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Valoración en urgencias

Valoración en urgencias

4 años con lesiones en palmas y plantas pruriginosas
de 24 h de evolución y disminución del apetito

▪ Alergia a frutos secos 

▪ Dermatitis atópica

▪ Inmunización correcta

Exploración física

Antecedentes

Tª 36,8 Cº, peso de 18,3kg

REG. Normohidratado y normoperfundido

Exploración abdominal, neurológica y 

cardiopulmonar sin hallazgos



Exploración física

Piel: vesículas con halo eritematoso. No petequias ni 
adenopatías

Cavidad oral: vesículas en bordes
laterales de la lengua y mucosa
yugal, aftas dolorosas



DXD de exantemas en la infancia

DXD de exantemas en la infancia

ETIOLOGÍA CLAVE CLÍNICA

Varicela VVZ Exantema en cielo estrellado

Herpes 

Zoster 

VVZ Vesículas dolorosas siguiendo dermatoma

Herpes 

simple

VHS 1 y 2 Vesículas en racimo. Estomatitis herpética. 

Eccema herpético

Herpangina Coxsackie 

B 

Vesículas en paladar (odinofagia). Fiebre

Boca-Mano-

Pie (BMP)

Coxsackie 

A16

Vesículas con halo eritematoso en palmas, 

plantas y bordes lengua y mucosa yugal 

(odinofagia).Fiebre 

Maculopapulosos clásicos
Vesiculosos

Diagnóstico Clínico



Características BMP

Características BMP

Producida por enterovirus (RNA) Picornaviridae: 

• Coxsackie A16: cuadros típicos y leves

• Enterovirus 71: brotes y daño sistémico (PCR)

• Coxsackie A6: afectación perioral, glúteos y más extensa. 

Adultos (PCR)

3-6 días



Complicaciones

Complicaciones

Resolución espontánea en 7 o 10 días tras aparición de 

lesiones, sin cicatrices 

1. Deshidratación

2. Onicomadesis y líneas de Beau

3. Eccema coxsackium (A6+atopia)

4. Complicaciones neurológicas y 

cardiopulmonares (EV71) 

Evolución



Tratamiento de BMP

Tratamiento de BMP

Sintomático:

• Adecuada hidratación

• Analgésicos y antitérmicos si dolor y fiebre

• Antihistamínicos si prurito 

• ¿Vacuna?

• Transmisión durante periodo 

asintomático

Fundamental lavado de manos

Antibióticos

Antivíricos 

¿Pueden ir al colegio?



Mensajes para llevar a casa

¡Muchas gracias!

¿Hay vesículas en 
el exantema?

Tras 1-2 meses, 
pueden aparecer 

lesiones ungueales

No es causa de 
exclusión escolar 
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