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Terapia cinematografica
en lainfanciay adolescencia

Pediatria Integral inicia esta nueva seccion para poner en relacion la ciencia (pediatrica) con el arte (cinematografico),

y hacer del séptimo arte un instrumento mas para cimentar la arteterapia en nuestro dia a dia. El objetivo, es prescribir
peliculas de cine que todo pediatra pudiera ver para mejorar en ciencia y conciencia en nuestra practica clinica habitual,
tanto en temas médicos como sociales. Prescribir peliculas argumentales bajo la observacion narrativa para extraer todas
las emociones y reflexiones posibles. Para ser mejores médicos pediatras. Y, quizas, por qué no, para Ser mejores personas.

Prescribir peliculas para entender
a los menores con altas capacidades

(ninos prodigio)

J. Gonzalez de Dios

Jefe de Servicio de Pediatria. Hospital General Universitario
de Alicante. Profesor del Departamento de Pediatria.
Universidad Miguel Hernandez. Alicante.

Autor del proyecto “Cine y Pediatria”

https://orcid.org/0000-0002-1061-4132

Altas capacidades en la infancia: una
aproximacién a lo que es y lo que no es

plemente a “sacar buenas notas” ni a tener un cociente

intelectual elevado. Se refieren a un funcionamiento
intelectual, creativo o talentoso significativamente superior
al habitual en una o varias dreas, y deben entenderse junto
con el desarrollo emocional, social, motivacional y escolar del
menor. En Espaiia, este alumnado forma parte de las nece-
sidades especificas de apoyo educativo y las administraciones
deben identificar tempranamente sus necesidades y proporcio-
nar respuestas inclusivas.

I as altas capacidades intelectuales no equivalen sim-

La valoracién no deberia basarse en una sola puntuacién
de cociente intelectual (CI). Debe integrar entrevista familiar,
historia evolutiva, observacion, evaluacion cognitiva y creativa,
rendimiento, motivacién, adaptacién socioemocional y contexto
escolar. Ademds, un nifio o nifia puede tener una capacidad
extraordinaria en un drea y dificultades relevantes en otra; el
desarrollo no siempre es homogéneo.

Las caracteristicas principales de las altas capacidades inclu-
yen estos perfiles:

* Precocidad intelectual. Desarrollo mds répido de determi-
nadas habilidades durante los primeros afios. No siempre se
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mantiene con la misma intensidad; por eso conviene realizar
un seguimiento evolutivo.

+ Talento simple. Rendimiento excepcional en un drea con-
creta: matemdticas, lenguaje, musica, dibujo, memoria,
razonamiento espacial o creatividad, por ejemplo.

+ Talento complejo. Combinacién elevada de varias aptitu-
des. Puede ser 16gico-verbal, matemdtico-espacial, artistico-
figurativo u otra combinacion.

* Superdotacién o capacidad intelectual general elevada. Perfil
mis global, con recursos altos en varias capacidades cogni-
tivas, creatividad, razonamiento, aprendizaje y resolucién
de problemas.

* Doble excepcionalidad. Coexistencia de altas capacidades
con otra condicién o dificultad, como trastorno del espectro
autista (TEA), trastorno por déficit de atencién e hipe-

ractividad (TDAH), dislexia, trastorno del desarrollo del
lenguaje o dificultades emocionales.

Tras esta aproximacion inicial, scudles son las sefiales tem-
pranas de las altas capacidades infantiles?

Las sefiales tempranas pueden observarse desde la etapa pre-
escolar, pero ninguna de ellas, por si sola, permite establecer un
diagnéstico. La precocidad es un indicio que debe interpretarse
junto con la trayectoria del desarrollo, la conducta, el apren-
dizaje y el contexto familiar y escolar; de hecho, un desarrollo
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precoz no siempre evoluciona hacia una sobredotacién. En este

sentido, cabe atender a este tipo de sefiales:

* Sefales cognitivas y de aprendizaje: lenguaje precoz, fluido
y con vocabulario inusualmente amplio para la edad; capa-
cidad para mantener conversaciones complejas a edades
tempranas; curiosidad intensa y preguntas numerosas,
persistentes o conceptualmente profundas; aprendizaje
muy rdpido con pocas repeticiones; memoria destacada
para cuentos, canciones, conversaciones, lugares o acon-
tecimientos; interés temprano por letras, nimeros, mapas,
calendarios, musica o sistemas de clasificacién; lectura,
escritura, cdlculo o resolucién de rompecabezas antes de
lo esperado, en algunos casos; comprensién de relacio-
nes causa-efecto y capacidad para hacer conexiones entre
informaciones diferentes; interés por temas abstractos o
trascendentes, como la muerte, la justicia, el origen del
universo o el funcionamiento del cuerpo; observaciones
muy precisas y razonamientos que sorprenden por su pro-

fundidad.

* Sefiales creativas y conductuales: inventa historias, juegos,
personajes, reglas o soluciones originales; modifica las reglas
de los juegos para hacerlos mds complejos; mantiene una
concentracién prolongada cuando la actividad le interesa;
busca espontdneamente retos y se muestra poco motivado
ante tareas repetitivas; puede preferir conversar o jugar
con nifios mayores o adultos porque comparte mejor sus
intereses; muestra una gran persistencia en los temas que
le apasionan; transfiere lo aprendido a situaciones nuevas;
formula preguntas que no buscan solo informacién, sino
comprender el sentido o los principios generales de las cosas;
puede presentar una sensibilidad emocional, ética o sensorial
particularmente intensa.

* Sefiales emocionales: frustracién intensa cuando no consigue
realizar algo como imaginaba; perfeccionismo o temor a
equivocarse; elevado sentido de la justicia; empatia intensa
ante el sufrimiento de personas, animales o personajes; reac-
ciones desproporcionadas ante ruidos, texturas, etiquetas
de la ropa o cambios de rutina; sensacion de aburrimiento
o de no encajar con el grupo. Estas caracteristicas no son
especificas de las altas capacidades; también pueden apa-
recer en nifios con ansiedad, TDAH, autismo, trastornos
del lenguaje, alta sensibilidad u otras diferencias del neu-
rodesarrollo. Por tanto, no deben utilizarse como una lista
diagnéstica.

Y tan importante como saber acercarse a las altas capaci-
dades, conviene saber lo que no debe confundirse con sobre-
dotacion. Asi, no constituyen pruebas suficientes hechos
como caminar o hablar antes que otros nifios, tener una
memoria muy buena, aprender a leer precozmente, obtener
buenas calificaciones, hacer muchas preguntas, dormir poco
o ser muy demandante, preferir a los adultos o mostrar un
interés intenso por un tema. Lo relevante es observar un
patron persistente de funcionamiento avanzado, no un logro
aislado.

Se pueden revisar distintos articulos sobre el tema en revistas
pedidtricas espafiolas1-5).
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Retos a los que nos enfrentamos con las altas
capacidades en la infancia y abordaje: ;el cine
puede ayudar?

Las altas capacidades intelectuales suponen un reto para el
menor y para sus familias.

a. Retos del menor. Los problemas no derivan inevitable-
mente de las altas capacidades, sino del desajuste entre sus
necesidades y el entorno, de la falta de comprensién o de
expectativas inadecuadas.

* Desfase entre dreas de desarrollo: puede razonar como
un nifio mayor, pero seguir necesitando apoyo afectivo,
juego y limites propios de su edad.

* Aburrimiento y desmotivacion escolar: las tareas repe-
titivas o demasiado sencillas pueden provocar apatia,
conductas disruptivas o rechazo hacia la escuela.

* Perfeccionismo y miedo al error: algunos menores inter-
pretan equivocarse como una amenaza a su identidad de
“nifio inteligente”.

+ Aislamiento o dificultades de pertenencia: pueden sen-
tirse diferentes de sus compafieros o preferir relacionarse
con nifios de mayor edad.

* Intensidad emocional: pueden mostrar gran sensibilidad
ante la injusticia, 1a muerte, el sufrimiento, los conflictos
o las noticias.

* Rendimiento irregular: la capacidad potencial no ga-
rantiza hibitos de estudio, organizacién, tolerancia a la
frustracién ni buenos resultados académicos.

* Invisibilidad de algunos perfiles: los menores procedentes
de entornos vulnerables y quienes presentan doble excep-
cionalidad pueden pasar inadvertidos porque compensan
sus dificultades o adaptan su comportamiento para no
destacar.

+ Etiquetado social: “empollén”, “raro” o “sabelotodo” pue-
de afectar a la autoestima y favorecer el camuflaje de las
capacidades.

Y aqui conviene evitar dos errores opuestos: pensar que el
menor “no necesita ayuda porque es inteligente” o conver-
tirlo en un proyecto de rendimiento permanente. La meta no
es producir un nifio excepcional, sino favorecer su bienestar,
autonomia y desarrollo integral.

b. Retos parala familia. La familia puede experimentar dudas,
presién y sensacion de no disponer de recursos suficientes.
También pueden aparecer desacuerdos entre progenitores,
conflictos con el centro educativo o preocupacién por si
se estd exigiendo demasiado al nifio. Son frecuentes estos
desafios:

* Distinguir entre una necesidad real y una conducta propia

de la edad.
* Encontrar un equilibrio entre estimular y sobrecargar.

* Aceptar que la madurez intelectual no elimina la nece-
sidad de afecto, juego, descanso y limites.

* Ayudar al nifio a relacionarse sin obligarlo a ocultar sus
intereses.



* Coordinarse con el colegio sin adoptar una actitud de
confrontacién.

M Evitar comparaciones con hermanos o Compaﬁeros.

* Asumir que la evolucién puede ser desigual y que el ta-
lento requiere motivacion, prictica, acompafiamiento y
oportunidades.

La comunicacién familia-escuela es especialmente impor-
tante. Las recomendaciones educativas incluyen compartir
informacién sobre intereses y necesidades, mantener una
comunicacién positiva y establecer responsabilidades claras
entre familia, tutoria, orientacién y otros profesionales.

Y ahora viene la cuestion que mds interesa: ;cémo abordarlo?
Y aqui destacamos tres puntos clave:

1. Evaluacién individualizada. Ante sospechas persistentes,
conviene solicitar una valoracién al equipo de orientacién
del centro y, si es necesario, a profesionales especializados.
La evaluacién debe responder a una pregunta practica: squé
necesita este nifio para aprender y desarrollarse mejor?, no
unicamente si supera un determinado punto de corte.

2. Respuesta educativa flexible. El centro educativo puede
combinar diferentes medidas: enriquecimiento curricular
(mayor profundidad, complejidad y conexién con problemas
reales), proyectos de investigacion vinculados a sus intereses,
actividades de pensamiento critico, creatividad y resolucién
de problemas, compactacion de contenidos ya dominados
para evitar repeticiones innecesarias, agrupamientos flexi-
bles y contacto con compafieros con intereses semejantes,
mentoria o colaboracién con especialistas, aceleracién par-
cial o incorporacién anticipada a determinados contenidos
cuando sea beneficioso, o aceleracién de curso, solo tras una
valoracion global y con seguimiento posterior. En Espafia, la
normativa contempla también la posibilidad de flexibilizar
la duracién de las etapas educativas para alumnado con altas
capacidades, aunque la aplicacién concreta depende de la
administracién educativa correspondiente.

3. Acompafiamiento emocional, de forma que, tanto en casa
como en la escuela, es til: reconocer la emocién antes de
intentar resolver el problema; elogiar el esfuerzo, las estra-
tegias y la perseverancia, no solo la inteligencia; normalizar
el error como parte del aprendizaje; ensefiar técnicas de
planificacién, organizacién y autorregulacién; mantener
rutinas, limites y normas coherentes; reservar tiempo para
juego libre, deporte, descanso y relaciones sociales; no con-
vertir todas las conversaciones en actividades intelectuales;
hablar de las altas capacidades con naturalidad, adaptando
la explicacién a la edad; buscar ayuda psicolégica si aparecen
ansiedad, aislamiento, somatizaciones, rechazo escolar, alte-
raciones del suefio o sufrimiento persistente. Y un principio
esencial es recordar que un nifio con altas capacidades sigue
siendo un nifio: su avanzada capacidad de razonamiento no
implica una madurez emocional equivalente.

Y esutil seguir estos pasos si existen sospechas de un menor
con altas capacidades:
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* Observar durante un tiempo: anotar ejemplos concretos,
preguntas, intereses, reacciones emocionales y situaciones
en las que aprende mejor.

* Hablar con el tutor o la tutora: comparar la conducta en casa
y en el colegio; algunos menores muestran sus capacidades
en un contexto y las ocultan en otro.

* Solicitar orientacién educativa: en Espafia, el equipo de
orientacién del centro puede valorar las necesidades espe-
cificas de apoyo educativo y proponer medidas.

* Realizar una evaluacién individualizada: debe incluir capa-
cidades cognitivas, creatividad, lenguaje, aprendizaje, adap-
taciéon emocional y posibles dificultades asociadas.

* Atender primero a las necesidades: no es necesario esperar
a una etiqueta formal para ofrecer lecturas adecuadas, pro-
yectos de enriquecimiento, retos graduados, juego complejo
y apoyo emocional.

La finalidad de la identificacién temprana no es adelantar al
nifio o nifia en todo ni convertirlo en un “pequefio adulto”,
sino evitar el aburrimiento, comprender sus posibles difi-
cultades y ofrecerle una educacién ajustada a su perfil.

Y con este contexto, cabe reflexionar sobre el valor del cine,
pues puede ser una herramienta valiosa para comprender mejor
las altas capacidades infantiles porque transforma conceptos
abstractos —precocidad, talento, sobredotacién, doble excep-
cionalidad o asincronia— en experiencias concretas y emocio-
nales. A través de sus personajes, tan diferentes, el espectador
puede observar que una capacidad intelectual extraordinaria
no implica necesariamente madurez emocional, facilidad para
relacionarse ni felicidad automitica. Estas historias muestran
el aburrimiento escolar, la sensacién de ser diferente, el per-
feccionismo, la presién por destacar, el duelo, el aislamiento y
la necesidad de encontrar adultos capaces de escuchar y acom-
paiiar, no solo de exigir rendimiento.

Ademis, las peliculas permiten acercarse a los retos de las
familias: la incertidumbre ante la identificacidn, los desacuer-
dos sobre la educacién, el temor a presionar demasiado al nifio
y la dificultad de equilibrar estimulacién, bienestar, juego y
vida familiar. Ver una pelicula y comentarla después puede
favorecer la empatia y abrir preguntas importantes: jestamos
viendo al nifio completo o inicamente su talento?, ;qué nece-
sita emocionalmente?, ;c6mo puede colaborar la escuela?, ;qué
expectativas estamos proyectando sobre é1? Sin embargo, el
cine debe utilizarse como punto de partida para la reflexién, no
como instrumento diagndstico: las peliculas suelen simplificar
o dramatizar las altas capacidades, y cada nifio presenta un
perfil nico que requiere una valoracién y un acompafiamiento
individualizados. Esto es importante.

Peliculas sobre protagonistas con altas capacidades son
frecuentes en forma de biopics de personalidades relevantes
en la historia. Y aqui recordamos titulos como Amadeus
(Milos Forman, 1984), sobre esa rivalidad entre el prodigio
celestial de Wolfgang Amadeus Mozart y el trabajo terrenal
de Antonio Salieri en aquel panorama musical de la época;
Piratas de Silicon Valley (Pirates of Silicon Valley, Martyn

Burke, 1999), que narra el nacimiento de la informatica
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doméstica a través de la feroz rivalidad entre Bill Gates
(Microsoft) y Steve Jobs (Apple); Shine. El resplandor de un
genio (Shine, Scott Hicks, 1996), sobre el pianista australiano
David Helfgott; Una mente maravillosa (A Beautiful Mind,
Ron Howard, 2001), alrededor del matematico y economista
John Forbes Nash Jr.; Temple Grandin (Mick Jackson, 2010),
biopic sobre esta etéloga e ingeniera excepcional con autismo;
La red social (The Social Network, David Fincher, 2010)©),
centrado en la figura de Mark Zuckerberg y el proceso de
creacién de Facebook; Descifrando Enigma (The Imitation
Game, Morten Tyldum, 2014), sobre la figura del matems-
tico Alan Turing durante la Segunda Guerra Mundial; La
teoria del todo (The Theory of Everything, James Marsh,
2014), alrededor del reconocido fisico y matematico Stephen
Hawking; E/ hombre que conocia el infinito (The Man Who
Knew Infinity, Matt Brown, 2015), sobre la llegada del
matemdtico indio Srinivasa Ramanujan a Cambridge; Szeve
Jobs (Danny Boyle, 2015), centrado en la época en que este
programador informdtico lanzé los tres productos ic6nicos de
Apple; Tulentos ocultos (Hidden Figures, Theodore Melfi,
2017), que versa sobre tres brillantes matematicas e ingenieras
afroamericanas que trabajaron en la NASA durante la carrera
espacial de los afios 60; Madame Curie (Radioactive, Mar-
jane Satrapi, 2019), sobre esa mujer fisica y quimica pionera
que fue Marie Curie; etc.

Pero hoy vamos a destacar aquellas peliculas que tengan
como protagonistas a menores con altas capacidades, nifios y
nifias considerados prodigio con sus luces y sus sombras, con
sus circunstancias personales, familiares y escolares. Historias
que ya han sido analizadas en el proyecto Cine y Pediatria. Y es
asi que desde esta seccién de Terapia cinematogréfica hoy reco-
gemos 7 peliculas argumentales al respecto. De cada pelicula
ofreceremos una breve ficha técnica y de nuestros protagonistas,
destacaremos las emociones y reflexiones que podremos extraer,
y enunciaremos algunas frases “de cine” para el recuerdo que
se derivarian de “prescribir” ese film. Estas peliculas son, por
orden cronolégico de estreno:

* El pequedio Tate (Little Man Tate, Jodie Foster, 1991)
(7), para acercarnos a la fortaleza y fragilidad de los nifios
superdotados.

* En busca de Bobby Fischer (Searching for Bobby Fischer,
Steven Zaillian, 1993)®), para prever el dafio que puede
provocar el exceso de responsabilidad y competitividad en
un joven genio del ajedrez, donde cabe no dar jaque mate a
la inocencia de la infancia.

s Spellbound (Al pie de la letra) (Spellbound, Jeftrey Blitz,
2002)®), para reconocer que las infancias no tienen que
deletrearse con el sacrificio de los concursos.

* El extraordinario viaje de T.S. Spivet (L'extravagant
voyage du jeune et prodigieux T.S. Spivet, Jean-Pierre
Jeunet, 2013)10), para acompafiar ese particular viaje a la
mente de un nifio prodigio.

* X+Y (X+Y A4 Brilliant Young Mind), Morgan Matthews,
201401, para conocer la coexistencia de altas capacidades
con otras condiciones, esa doble excepcionalidad no ajena
al autismo.
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* Un don excepcional (Gifted, Marc Webb, 2017)(12), para
debatir cémo manejar la educacién y crianza de los nifios y
nifias superdotados.

* Wolfgang (Extraordinario) (Javier Ruiz Caldera, 2025)
(13), para reflexionar sobre la aceptacion e integracién de la
neurodiversidad de los hijos con doble excepcionalidad.

Siete peliculas argumentales para adentrarnos en el complejo
mundo de los menores con altas capacidades (y sus familia-
res), también conocidos popularmente como nifios prodigio o
superdotados.

PRESCRIPCION 1
El pequefio Tate (Jodie Foster, 1991)

Ficha técnica
Titulo: El pequerio Tate. Titulo original: Little Man Tate.
Direccién: Jodie Foster. Pais: Estados Unidos. Afio: 1991.
Duracién: 106 min. Género: Drama.

Reparto: Jodie Foster, Adam Hann-Byrd, Dianne Wiest,
Harry Connick Jr. y Debi Mazar.

Ficha de los protagonistas:

* Nombre: Fred (Adam Hann-Byrd), un nifio estadounidense
de 7 afios que escribe poesia, pinta, toca el piano y donde
su don no es tanto lo que sabe, sino lo que comprende.

Frases de cine

* “En el primer curso ya era muy evidente que no era como
todos los demds... La gente me pregunta quién es mi papd.
Dicen que soy como la Inmaculada Concepcion. Eso es una
gran responsabilidad para mi’.

* “Se dice que el genio aprende sin estudiar y sabe sin apren-
der. Que es elocuente sin preparacion, exacto sin cdlculo y

. yrd »

profundo sin reflexion’.

“An audacious winner.” |

“One of the best films of the year!
Wonderful, wise and funny.
Ahomerun directing debut.”

oo — s e —_

Prescripcion 1. £/ pequefio Tate (Jodie Foster, 1991).



*  “Una vez me tocd una galleta de la fortuna que decia: solo
cuando todos los que te rodean sean diferentes, te sentirds
a gusto. Y allf todos éramos diferentes’.

Sintesis argumental

Fred Tate es un nifio de 7 afios con capacidades excepciona-
les para las matemdticas, la musica, la pintura y la poesia. Aun-
que posee una inteligencia muy superior a la de los nifios de su
edad, Fred se siente aislado, aburrido en la escuela ordinaria y
con dificultades para establecer relaciones con sus compafieros.

Fred vive con su madre Dede (Jodie Foster), una mujer
soltera de origen humilde que lo quiere profundamente, pero
que no siempre sabe cémo responder a sus necesidades inte-
lectuales y emocionales. Cuando la psicéloga Jane Grierson
(Dianne Wiest) descubre sus capacidades, propone que parti-
cipe en un programa educativo para nifios superdotados. Dede
acepta finalmente que Fred se incorpore a ese entorno, donde
puede desarrollar su potencial y relacionarse con otros nifios
de caracteristicas semejantes. Sin embargo, la experiencia tam-
bién genera nuevos conflictos. Jane se preocupa sobre todo por
estimular el talento académico de Fred y por ofrecerle opor-
tunidades intelectuales excepcionales, pero tiende a descuidar
su necesidad de afecto, juego y proteccion. Fred comienza a
sentirse tratado como una mente brillante antes que como un
nifio, mientras que su separacion de la madre le provoca tristeza
y malestar fisico.

El conflicto central se establece asi entre dos formas de
entender su educacion: la explotacién maxima de sus capaci-
dades y la atencién integral a su bienestar.

Emociones y reflexiones

E} pequerio Tate es una aproximacion a la fortaleza y la fra-
gilidad de los nifios superdotados. Porque no es ficil la situacién
de los menores con este don, y Jodie Foster (directora y actriz
en el film) conocia bien este mundo porque en su momento
ella también fue una nifia prodigio, y reconoce que colocé en
el filme varios elementos autobiograficos.

Porque el gran dilema que nos plantea la pelicula —y la vida
de estos nifios superdotados— es seguir siendo nifios o caminar
como superdotados, trabajar su potencial o respetar su felicidad.
Un gran dilema... Porque Fred cumple las tres caracteristicas
para definir a un individuo como superdotado: creatividad,
habilidad superior y dedicacién al trabajo. Y también nuestro
pequefio Tate cumple con los dilemas personales, familiares y
académicos de estos pequefios con altas capacidades.

Un buen film para abordar el don y el viaje de los nifios con
altas capacidades y, con ellos, el dilema de sus familias, de sus
profesores y de la propia sociedad.

PRESCRIPCION 2
En busca de Bobby Fischer (Steven Zaillian, 1993)

Ficha técnica

Titulo: En busca de Bobby Fischer. Titulo original: Searching
for Bobby Fischer.

Direccién: Steven Zaillian. Pais: Estados Unidos. Afio:

1993.
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SEARCHING
ror BOBBY
FISCHER

Laurence Fishburn
Ben Kingsley
Laura Linney

William H. Macy
Joc Mantegna

»
He wasn’t afraid of losing @ match...
just his father’s love,

Prescripcion 2. En busca de Bobby Fischer (Steven Zaillian, 1993).

Duracién: 107 min. Género: Drama basado en hechos
reales.

Reparto: Max Pomeranc, Joe Mantegna, Joan Allen, Ben
Kingsley y Laurence Fishburne.

Ficha de los protagonistas:

+ Nombre: Josh Waitzkin (Max Pomeranc), un nifio de 7 afios
neoyorquino, prodigio del ajedrez.

Frases de cine

* “.. Siganaba, seria el primer campeon del mundo estadou-
nidense. Si perdia, seria un desgraciado mds de Brooklyn.
En la jugada niimero 40 de la vigésimo primera partida,
contraatacd el alfil al rey 6 de Spassky con un pedn a torre
4. Y lo derroté. A su vuelta era un héroe estadounidense.
Presumic ante el mundo de que derrotaria a los rusos, y lo
logro. Ahora podria exigir tanto dinero como los mejores
boxeadores. Fue invitado a cenar con jefes de Estado y con
reyes. Después, Bobby Fischer hizo la jugada mds original

¢ inesperada de todas. Desaparecid”’.

* “Quizds sea mejor no ser el mejor. Asi puedes perder y no
pasa nada’.

* Josh no tiene miedo a perder. Tiene miedo a perder tu
carifio... S€ que te ha decepcionado. Sabe que lo consideras
débil. Pero no lo es. Es noble. Y si tii o Bruce o cualquier
otro trata de echdrselo a la cara, juro por Dios que me lo
levare’.

Sintesis argumental

En busca de Bobby Fischer cuenta la historia de Josh Waitz-
kin, un nifio neoyorquino que descubre casualmente el aje-
drez en Washington Square Park y demuestra una capacidad
extraordinaria para el juego. Con solo 7 afios, aprende con
rapidez, combina intuicién y creatividad, y comienza a vencer
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a jugadores adultos. Sus padres reconocen su talento y deciden
buscarle una formacién especializada. La pelicula estd basada
en el libro “Searching for Bobby Fischer”, escrito por su padre,
Fred Waitzkin.

Para desarrollar sus capacidades, Josh empieza a trabajar con
Bruce Pandolfini (Ben Kingsley), un entrenador exigente que
pretende convertirlo en un nuevo Bobby Fischer. El maestro
defiende una concepcién del ajedrez basada en la disciplina,
la agresividad y la victoria a cualquier precio. El padre de Josh
(Joe Mantegna), orgulloso de las aptitudes de su hijo, también
empieza a proyectar sobre él expectativas de éxito y reconoci-
miento; pero la madre (Joan Allen), en cambio, se preocupa mas
por que el nifio conserve su equilibrio emocional, sus amistades
y el disfrute espontineo del juego.

La pelicula presenta asi dos influencias contrapuestas. Por
un lado estd Pandolfini, que quiere formar a un campeén;
por otro, Vinnie (Laurence Fishburne), un jugador callejero
que ensefia a Josh que el ajedrez también puede ser diversién,
intuicién, relacién humana y libertad. Josh se encuentra divi-
dido entre la presién competitiva de los adultos y su propia
manera de entender el juego. El conflicto no es inicamente
ajedrecistico: afecta a su identidad y a la posibilidad de seguir
siendo un nifio.

En el campeonato final, opta por ofrecer tablas. Con esa
decisién afirma que no quiere convertirse en una copia de
Bobby Fischer ni sacrificar sus valores para alcanzar la victoria.
El verdadero triunfo consiste en conservar su humanidad, su
autonomia y su capacidad de jugar de acuerdo con sus propios
principios.

Emociones y reflexiones

Una pelicula basada en hechos reales con ensefianzas de
gran valor: el talento no debe convertirse en una obligacién,
la infancia no debe sacrificarse por el rendimiento (y se nos
advierte del riesgo de convertir a un nifio en un proyecto de
futuro), el acompafiamiento familiar debe proteger, no pro-
yectar (y ahi las diferencias entre el padre y la madre de Josh),
la educacién debe atender a la persona completa (porque el
entrenamiento intelectual es importante, pero no suficiente,
y debe acompaifiarse de valores esenciales como la seguridad
emocional, la autonomia, la empatia, la amistad y la capacidad
de gestionar la frustracién). Y dos aspectos de gran interés: que
ganar no siempre equivale a triunfar y que la competitividad
necesita limites éticos (especialmente en la infancia, y el juego
del ajedrez es un buen ejemplo).

Una historia més alrededor del dilema que surge con los
nifios prodigio y la polémica de respetar su infancia y cultivar
su don extraordinario. Y el ajedrez es un claro ejemplo, y sirvan
algunos ejemplos de jugadores que se convirtieron en Gran-
des Maestros antes de que cumplieran 15 afios: el ucraniano
Serguéi Kariakin (quien ostenta el récord al conseguirlo a los
12 afios y 7 meses), el indio Rameshbabu Praggnanandhaa, el
noruego Magnus Carlsen, el chino Wei Yi, el estadounidense
Samuel Sevian, el hingaro Richard Rapport, el filipino Wesley
So, el francés Etienne Bacrot o el peruano Jorge Cori, entre
otros muchos. Es importante que en este camino no se dé jaque
mate a la inocencia de sus infancias.
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PRESCRIPCION 3
Spellbound (Al pie de la letra) (Jeffrey Blitz, 2002)

Ficha técnica

Titulo: Spellbound (Al pie de la letra). Titulo original: Spell-
bound.

Direccién: Jeffrey Blitz. Pais: Estados Unidos. Afio: 2002.
Duracién: 95 min. Género: Documental.

Reparto: Angela Arenivar, Nupur Lala, Ted Brigham,
Emily Stagg, Ashley White, Neil Kadakia, April DeGideo
y Harry Altman.

Ficha de los protagonistas:

* Nombre: ocho nifios y adolescentes norteamericanos de
distinta procedencia y origen que se presentan al Scripps
National Spelling Bee.

Frases de cine

* “En el pais, 9 millones de nifios compiten en Estados
Unidos, en escuelas y ciudades, en el Concurso de Dele-
treo. Solo se clasifican 249 para el campeonato nacional
en Washington. Durante dos dias, 248 se equivocardn y
solo uno serd el campedn. Esta es la historia de ocho nizios
norteamericanos que una primavera se disponen a ganar
el campeonato nacional’.

* ‘Lo primero que hacemos es averiguar el significado de la
palabra, ver el lenguaje de origen, ver su raiz, la decimos
contextualizada en una frase, pronunciamos la palabra
correctamente, interiorizamos su significado en la cabeza,
la deletreamos mentalmente, pensamos en su sonido antes
de pronunciarla, la leemos por tiltima vez con la mente y
deletreamos despacio la palabra. Eso es lo que hacemos’.

* “En este pais, el deletreo forma parte de un proceso de la
comunidad’.
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Prescripcioén 3. Spellbound (Al pie de la letra) (Jeffrey Blitz, 2002).



Sintesis argumental

Spellbound (Al pie de la letra) es una pelicula documental
que hace un retrato veraz, fascinante y emotivo del Scripps
National Spelling Bee (o Concurso Nacional de Deletreo,
conocido popularmente como “Bee”), un concurso anual para
nifios menores de 16 afios que se realiza en Estados Unidos
y que tiene gran fama en ese pais, especialmente desde que
en el afio 1996 la cadena de television ESPN retransmite las
ultimas rondas de este concurso. Un retrato de cémo lo viven
estos nifios y sus familias, pues nos muestra la parte trasera
del concurso a través de las historias de ocho jévenes talen-
tos que compiten por este titulo (Angela, Nupur, Ted, Emily,
Ashley, Neil, April y Harry). Nifios y adolescentes norteame-
ricanos de distinta procedencia y origen, algunos de familias
emigrantes en busca del “suefio americano™ indios, hispanos,
afroamericanos. La cdmara (y el publico) entra en las vidas de
estos estudiantes mientras practican o mientras compiten en
el concurso, descubriendo no solo la personalidad de cada uno
de ellos, sino también los obsesivos habitos de estudio que sus
padres les imponen y los sacrificios por entregarse al cien por
cien a la preparacién del concurso. Desde las dridas llanuras
de Texas hasta los verdes paisajes de Connecticut, desde los
campos de Ozark hasta las grandes urbes como Washington,
Spellbound acompaiia a ocho adolescentes en su lucha por un
suefio: convertirse en el “Bee” nimero uno del pais.

Emociones y reflexiones
Fue Spellbound (Al pie de la letra) candidata al Oscar al

Mejor Documental en el afio 2003 (aunque se llevé el premio
Bowling for Columbine' de Michael Moore) y se convierte
en un documental con muchas aristas. Y, aunque el eje central
es la celebracién de la final del “Bee”, en realidad es solo el
dispositivo para contar muchas otras historias y para debatir
sobre los nifios prodigio y cémo se lo plantean sus padres,
algunos de los cuales crean métodos de trabajo sacrificados
y rigurosos.

La pelicula puede relacionarse con las altas capacidades y
los talentos especificos, aunque no pretende diagnosticar a
sus protagonistas ni afirmar que todos sean nifios superdota-
dos. Desde esta perspectiva, Spellbound permite reflexionar
sobre la diferencia entre capacidad, rendimiento y bienestar.
Porque un menor puede poseer una memoria extraordinaria
y, al mismo tiempo, experimentar inseguridad, cansancio o
miedo a decepcionar a su familia. Por eso, el acompafiamiento
adecuado debe promover tanto el desarrollo del talento como
la autonomia, el juego, las relaciones sociales y la aceptacién
del error. Su mensaje mas valioso es que el verdadero logro no
consiste solo en llegar mds lejos que los demds, sino en descubrir
las propias capacidades sin quedar reducido a una puntuacién,
un premio o una etiqueta de “nifio brillante”.

Y en este sentido podemos citar otras dos peliculas de fic-
cién estadounidenses:

*  La huella del silencio (Bee Season, Scott McGehee y David
Siegel, 2006)15), basada en la novela homénima de Myla
Goldberg y que se centra en una adolescente que pretende
ganar este concurso y la repercusion de este suceso sobre ella
y su familia. Y a partir de la preparacién de la joven Eliza
Nauman (Flora Cross), se nos realiza un retrato caleidos-
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copico de su familia: de su padre Sadl (Richard Gere), un
profesor de estudios religiosos judio que ve en la habilidad
de su hija un don casi sobrenatural; de su madre Miriam
(Juliette Binoche) y de su hermano Aarén (Max Minghella).
Un reflejo de cémo muchos padres, aun con las mejores
intenciones, pueden llegar a ver en los éxitos de sus hijos
los suefios que ellos nunca alcanzaron, sin darse cuenta del
dafio que eso puede causar al desarrollo emocional en la
infancia.

* Akeelah contra todos (Akeelah and the Bee, Doug Atchison,
2006)15), narra la historia de Akeelah Anderson (Keke Pal-
mer), una nifia afroamericana de 11 afios con gran talento
para la ortografia y a quien deciden presentar al Concurso
Nacional de Deletreo, a la vez que la pelicula explora la
educacién en un barrio deprimido de la comunidad negra
y la relacién con su madre viuda (Angela Bassett) y su
entrenador (Laurence Fishburne). Una pelicula familiar y
con valores, en la que el concurso servird para que la nifia
encuentre reconocimiento por su inteligencia, nuevos ami-
gos y, especialmente, una razén para conseguir cambios
positivos en su familia, en su colegio y en su comunidad.

Al final, el debate comun de estas tres peliculas que se cen-
tran sobre el Concurso Nacional de Deletreo es reflexionar
sobre sus aspectos positivos (como aprender disciplina que
podrin utilizar el resto de sus vidas, asi como el amor por
las palabras y los libros) y también negativos (la repercusion
sobre su infancia, al no disponer estos nifios pricticamente
de tiempo para jugar ni para estar con amigos, y sobre sus
familias). Y ese tema particular nos dirige a una reflexién
ponderada sobre ese estrecho limite que va de la genialidad
a ciertas formas de malos tratos en la infancia.

PRESCRIPCION 4
El extraordinario viaje de T.S. Spivet
(J.-P. Jeunet, 2013)

Ficha técnica

Titulo: El extraordinario viaje de T.S. Spivet. Titulo original:
Lextravagant voyage du jeune et prodigieux T.S. Spivet.

Direccién: Jean-Pierre Jeunet. Pais: Francia. Afio: 2013.
Duracién: 105 min. Género: Comedia dramatica.

Reparto: Kyle Catlett, Helena Bonham-Carter, Robert
Maillet, Judy Davis y Callum Keith Rennie.

Ficha de los protagonistas:

* Nombre: Tecumseh Sparrow Spivet (Kyle Catlett), un nifio
de 10 afios estadounidense con un talento innato para la
cartografia y los inventos.

Frases de cine

* “En la familia Spivet todos somos peculiares a nuestra
manera. Mi padre tiene el alma y la mentalidad de un
vaquero. Y mi madre se tiene por una gran naturalista.
Cdmo se enamoraron es un misterio; son como el dia y la
noche. Yo, TS., soy un nifio prodigio de espiritu cientifico.
Masiana me voy a Washington D.C...”.
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Prescripcion 4. £/ extraordinario viaje de T.S. Spivet (J.-P. Jeunet, 2013).

s "Mi gemelo dicigotico. El se llevd la altura y yo me llevé
las neuronas... Cuando murié mi hermano, nunca se hablo
del tema en la familia’.

* “No sé lo que andas buscando, pero no cambies nunca’.

Sintesis argumental

“The Selected Works of T.S. Spivet” es la primera novela
del estadounidense Reif Larsen, publicada en 2009, un bonito
libro repleto de ilustraciones, mapas y graficos. Narra el viaje de
Tecumseh Sparrow Spivet (T.S. Spivet), un nifio prodigio de
12 afios en la novela (10 afios en la pelicula), desde el rancho
de su familia en Montana hasta el Instituto Smithsoniano en
Washington D. C. (un centro de educacién e investigacién
que posee ademds un complejo de museos asociado, y donde la
mayoria de sus instalaciones estin localizadas en Washington,
D.C,, pero otras situadas en Nueva York, Virginia o Panamd).
Porque T.S., un genio precoz y amante de la cartografia, publica
varios trabajos en revistas cientificas sin el conocimiento de
sus padres.

T.S. reside en una granja de Montana, en donde vive con
un padre ranchero de caricter distante (Callum Keith Rennie),
una madre entoméloga (Helena Bonham Carter) sumergida en
su trabajo, principalmente en la clasificacién de escarabajos,
y su hermana mayor Grace, una adolescente obsesionada con
suimagen y que aspira a llegar a ser Miss América. Y también
vive con el recuerdo de su hermano gemelo Layton, quien falle-
ci6 en un accidente por el disparo de un fusil. Y esa tragedia
marca a toda la familia, pero especialmente a T.S. Y un dia
recibe una llamada del Instituto Smithsoniano, que cree que
es un adulto, comunicdndole que le conceden un premio por
su trabajo y lo invitan a que lo recoja durante una ceremonia
en dicha institucién. Asi pues, T.S. se escapa de su casa e inicia
esa extraordinaria road movie transformada en un viaje en tren
a través de Estados Unidos, un viaje que lo es también a varios
destinos personales y a la mente de un nifio prodigio.
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En la ceremonia de entrega del premio, T.S. pronuncia un
emotivo discurso que revela, entre lineas, el dolor por la pér-
dida de su hermano. Cuando sus padres llegan a Washington
y lo localizan durante una entrevista televisiva, se produce un
reencuentro tenso pero catartico: la familia se ve obligada a
hablar de lo que nunca se hablé y a reconocerse mutuamente.
Al final, T.S. encuentra un lugar en el mundo y, sobre todo,
en su familia.

Emociones y reflexiones

Y esta novela ha sido llevada a la pantalla por el francés
Jean-Pierre Jeunet, propietario de ese particular ideario visual,
con ese excéntrico mundo interior y exterior de sus personajes,
y al que recordamos especialmente por su obra maestra, Amélie
(2001). Pelicula rodada en 3D; cabe destacar la fotografia,
la banda sonora y el colorido disefio de produccidn; todo lo
anterior especialmente sorprendente en el primer tercio de la
pelicula.

T.S. es un nifio brillante, superdotado, talentoso, de alto
rendimiento, de altas capacidades... un nifio prodigio; pero la
reflexién que cabe considerar es si eso puede ser una suerte o
un inconveniente, tanto para la familia como, sobre todo, para
el individuo. Y esta pelicula nos ayuda a viajar a la mente y a
las emociones de un nifio prodigio... un viaje extraordinario
que no debemos dejar de recorrer para ayudarles. Y con varios
mensajes implicitos sobre esa infancia superdotada y la nece-
sidad de ser visibilizada, donde se nos sugiere que la “super-
dotacién” no se gestiona solo con estimulos cognitivos, sino
con escucha emocional y espacios donde el menor pueda ser
nifio ademds de “prodigio”. Pero también esa reflexién sobre
el duelo no hablado tras la muerte accidental del hermano
mellizo y que funciona como el nicleo traumatico silencioso
que organiza la dindmica familiar: el padre se refugia en el
mito del cowboy, la madre en la ciencia, la hermana en la
imagen y T.S. en los inventos.

PRESCRIPCION 5
X+Y (Morgan Matthews, 2014)

Ficha técnica

Titulo: X+Y. Titulo original: X+Y (A Brilliant Young
Mind).

Direccién: Morgan Matthews. Pais: Reino Unido. Afio:
2014.

Duracién: 111 min. Género: Drama basado en hechos rea-
les.

Reparto: Asa Butterfield, Rafe Spall, Sally Hawkins, Eddie
Marsan y Jo Yang.

Ficha de los protagonistas:
* Nombre: Nathan Ellis (interpretado en la infancia por

Edward Baker-Close y en la adolescencia por Asa But-

terfield) es un joven autista con altas capacidades para las
matemdticas.

Frases de cine

» “Silaverdad es belleza y la belleza es verdad, entonces las
matemdticas son de las cosas mds bellas’.



* “No hablo mucho; la gente piensa que no tengo nada que
decir, pero no es verdad’.

*  “Cuando alguien dice que te quiere, significa que ve algo
valioso en ti, que siente que vale la pena. ;Es eso vdlido
para ti?’.

Sintesis argumental

La pelicula X+Y se acerca a Nathan Ellis, un adolescente
autista con un talento matemdtico extraordinario, cuyo argu-
mento se inspira en el documental de la BBC Beautiful Young
Minds, centrado en jévenes participantes en la Olimpiada
Internacional de Matemiticas. El titulo X+Y alude a una
expresion matemdtica, pero también puede leerse simbdlica-
mente: Nathan intenta comprender un mundo humano que
no funciona con la claridad, la previsibilidad y la légica de
una ecuacion.

Nathan vive con su madre Julie (Sally Hawkins), quien se
esfuerza desesperadamente por comprenderlo y normalizar sus
vidas tras la muerte traumidtica de su padre en un accidente
de coche afios atrds, un evento que Nathan nunca ha logrado
procesar emocionalmente. En la escuela secundaria, Nathan
es tutelado por el Sr. Humphreys (Rafe Spall), un profesor
de matemiticas excéntrico y marginal, también aislado por
su propia enfermedad (esclerosis multiple) y por sentir que su
vida ha sido un fracaso, quien reconoce el talento del chico y lo
inscribe en un programa para alumnos con altas capacidades.

El talento de Nathan le permite entrar en el equipo del
Reino Unido para competir en la Olimpiada Internacional de
Matemiticas. Viaja con el equipo a Taipéi (Taiwan); lejos de
su zona de confort, Nathan se enfrenta a multiples desatios
inesperados: debe navegar por dindmicas sociales complejas,
lidiar con la presién competitiva y, sobre todo, confrontar la
naturaleza irracional del amor cuando conoce a Zhang Mei
(Jo Yang), una joven china también prodigio de las matemdticas
que logra comprenderlo y abrir sus sentidos hacia la amistad
y el afecto.

Alo largo del viaje, Nathan desarrolla una inusual y especial
amistad con el Sr. Humphreys, quien se convierte en una figura
paterna sustituta. La pelicula culmina con Nathan aprendiendo
a atravesar el “muro de cristal” que lo separa de los demis,
aceptando los cambios inherentes a la existencia y descubriendo
que las emociones, aunque no sigan férmulas 16gicas, son parte
fundamental de la vida.

Emociones y reflexiones:

X+Y nos habla de un adolescente que intenta traducir su
mundo interior a los demds y que descubre progresivamente
que las relaciones humanas no pueden resolverse siempre
mediante férmulas. Una pelicula que nos advierte de que la
doble excepcionalidad requiere una mirada compleja. Y aunque
la pelicula vincula altas capacidades y autismo, esta combi-
nacién no debe generalizarse, pues la mayoria de los nifios
con altas capacidades no son autistas, y las personas autistas
presentan perfiles muy diversos. Ademds, cabe considerar estos
otros puntos de andlisis y reflexién: que la inteligencia no es
una identidad completa y nos recuerda que el talento debe
acompafarse de relaciones, seguridad emocional y oportuni-
dades de pertenencia; que no todas las altas capacidades son
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globales (y como nuestro personaje, se puede ser extraordinario
en el razonamiento matematico y, simultdneamente, necesitar
apoyo en comunicacién social, regulacién emocional o auto-
nomia cotidiana); y que ganar no es el tinico desenlace posible
(y vemos cémo el verdadero logro de Nathan no es el éxito en
la competicién, sino ampliar su mundo: tolerar la incertidum-
bre, establecer vinculos y aceptar que puede necesitar a otras
personas sin que eso disminuya su inteligencia).

En conjunto, X+Y resuelve esa férmula matemdtica entre la
capacidad y la vulnerabilidad de las personas con doble excep-
cionalidad y plantea una idea central: el objetivo de la educacién
no es fabricar un ganador, sino ayudar a la persona a desarrollar
sus capacidades sin perder la posibilidad de relacionarse, elegir
y ser feliz.

Hemos visto esa doble excepcionalidad asociada al TEA en
otras peliculas previas, y aqui cabe destacar el conocido como
sindrome de Savant, ese conjunto de sintomas cognitivos ané-
malos segiin el cual algunas personas con desérdenes mentales
(y entre ellos se encuentra el TEA de forma caracteristica)
poseen unas sorprendentes habilidades mentales especificas.
Es curioso el hecho de que las habilidades més usuales de los
savants (sapientes) se centren en cuatro categorias principa-
les: artes (incluyendo poder ser buenos intérpretes musicales),
célculo de fechas, cdlculo matematico y habilidades mecdnicas
y espaciales. Y baste recordar dos peliculas: una, la icénica
Rain Man (Barry Levinson, 1988)16), con el particular per-
sonaje de Raymond Babbitt (Dustin Hoffman), para lo cual el
actor se basé en el savant mas famoso de la historia, Kim Peek
(apodado “Kimputer” por su extraordinaria memoria); la otra,
Locos de amor (Mozart and the Whale, Petter Naess, 2005)
(17), 1a historia real de Jerry Newport (en la pelicula de nombre
Donald e interpretado por Josh Hartnett) y Mary Meinel (en
la pelicula de nombre Isabelle e interpretada por Radha Mit-
chell), una pareja de enamorados con sindrome de Asperger
y altas capacidades.
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Prescripcion 5. X+Y (Morgan Matthews, 2014).
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PRESCRIPCION 6
Un don excepcional (Marc Webb, 2017)

Ficha técnica
Titulo: Un don excepcional. Titulo original: Gifted.
Direccién: Marc Webb. Pais: Estados Unidos. Afio: 2017.
Duracién: 101 min. Género: Drama.

Reparto: Chris Evans, Mckenna Grace, Jenny Slate, Octavia
Spencer y Lindsay Duncan.

Ficha de los protagonistas:

* Nombre: Mary (Mckenna Grace), una nifia estadounidense
de 7 afios con un extraordinario talento para las matemd-
ticas.

Frases de cine
* “Creo que su sobrina es superdotada’.

* “Frank dice que no debo corregir a los mayores. A nadie le
gustan las empollonas...”.

* “Diane queria que Mary fuera una nifia, que jugara y
tuviera una vida feliz’.

Sintesis argumental

Tras el fallecimiento de su hermana, Frank (Chris Evans)
se hace cargo de su sobrina Mary, una nifia prodigio de 7 afios
con habilidades matemdticas extraordinarias, en una pequefia
ciudad costera de Florida. Y cuando llega el momento de
matricularla en la escuela, su talento excepcional sale a la luz
ripidamente. En el colegio, los profesores recomiendan que
Mary asista a un centro especializado para nifios con altas
capacidades. Frank se niega rotundamente, pues su intencién
es que Mary tenga una infancia normal, con amigos, juegos y
una vida alejada de las presiones académicas extremas que mar-
caron la vida de su madre (Diane), quien se suicidé afios atris.
El conflicto se intensifica cuando aparece en escena Evelyn
(Lindsay Duncan), la madre de Frank y abuela de Mary, una
pudiente bostoniana que conoce bien el mundo de los nifios
prodigio (su hija Diane fue una matematica brillante) y que
planea separar a Mary de su tio para llevarla a Massachusetts y
potenciar su talento en un entorno académico competitivo. Esto
desencadena una batalla legal por la custodia de la nifia, donde
se enfrentan dos visiones opuestas: la de Frank, que prioriza la
telicidad y normalidad de Mary, y la de Evelyn, que cree que
el talento excepcional conlleva responsabilidades y debe ser
cultivado al méximo, aunque eso implique sacrificar la infancia.

A lo largo del proceso, Frank y Mary encuentran apoyo en
Roberta (Octavia Spencer), su vecina y mejor amiga cincuen-
tona, y en Bonnie (Jenny Slate), la profesora de Mary, cuyo
interés por la alumna desemboca en una relacién también con
Frank. La pelicula culmina con una solucién de compromiso:
Mary asiste a una escuela para nifios superdotados, pero Frank
logra mantener la custodia y asegura que su sobrina tenga espa-
cio para jugar, hacer amigos y ser simplemente una nifia.

Emociones y reflexiones

Un don excepcional nos acerca al menos a dos temas a des-
tacar: aborda los Problemas del Milenio (en concreto, la posible
resolucién del problema de Navier-Stokes), algo desconocido
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Prescripcién 6. Un don excepcional (Marc Webb, 2017).

para la mayoria que no nos movemos en el fascinante mundo

de las matemaiticas; y vuelve a plantearnos la pregunta sobre
b

como actuar ante un nifio superdotado.

Porque uno de los temas centrales de la pelicula es la idea
del talento como un don que implica responsabilidades morales
y practicas. La pelicula plantea preguntas incémodas: squé
debemos hacer con un talento excepcional?, ses ético “norma-
lizar” a un nifio prodigio?, ¢o es una obligacién moral poten-
ciar ese don al mdximo? La pelicula defiende que cada menor
tiene derecho a una infancia plena, donde pueda explorar sus
intereses sin presiones excesivas. Porque el verdadero don no
solo reside en las habilidades excepcionales, sino también en
la capacidad de cultivar valores como la empatia, la felicidad
y el equilibrio emocional. La pelicula recuerda que educar la
mente sin educar el corazén no es educar en absoluto. Y para
ello hay que encontrar un equilibrio entre todo, porque si no,
el resultado puede ser malo: sea no triunfar profesionalmente
0 no sentirse bien emocionalmente.

Y también subyace una importante reflexién sobre el duelo
no resuelto y la culpa familiar. Porque detrds del conflicto
principal hay un trauma no elaborado: el suicidio de Diane.
Frank carga con la culpa de no haber podido salvar a su her-
mana, y Evelyn proyecta en Mary la oportunidad de “corregir”
el pasado.

PREscRIPCION 7
Wolfgang (Extraordinario) (J. Ruiz Caldera, 2025)
Ficha técnica

Titulo: Wolfgang (Extraordinario). Titulo original: Wolfgang

(Extraordinario).
Direccién: Javier Ruiz Caldera. Pais: Espafia. Afio: 2025.
Duracién: 105 min. Género: Comedia dramatica.

Reparto: Miki Esparbé, Jordi Cataldn, Angels Gonyalons,
Anna Castillo y Berto Romero.



Ficha de los protagonistas:

* Nombre: Wolfgang (Jordi Cataln), un nifio espafiol de 10

afios con altas capacidades y trastorno del espectro autista.

Frases de cine

o “Lista de cosas iniitiles: echarse la siesta, leer novelas, dar
besos y abrazos, practicar deportes, comer chicles, pasar la
tarde en un centro comercial, los parques de atracciones,
bailar... un padre’.

* “TEA, TDAH, TOC, ahora todos los crios estin diagnos-
ticados con una cosa de estas. Pero por muy Asperger que
sea, zcomo vas a explicarle que no te hayas ocupado de ¢l
todo este tiempo?”.

* “Claro, va dos cursos por encima de lo que le toca. Al hacerle
las pruebas de inteligencia, le salid un coeficiente de 152.
Piense que usted y yo seguramente no pasamos de 95 0 100.
Intelectualmente, Wolfgang estd muy por encima de sus
comparieros, pero a nivel emocional y social todavia tiene
que trabajar mucho. Tener un alumno con altas capacida-
des y autismo representa un desafio tinico para maestrosy

familias. Por eso es importante que todos veamos la situa-
cion de la misma forma’.

Sintesis argumental

Wolfgang (Extraordinario) se fundamenta en la novela
homénima de Laia Aguilar, quien participa también como
coguionista en la adaptacién cinematografica. La historia gira
en torno a Wolfgang, un nifio de 10 afios con elevado cociente
intelectual y TEA (sindrome de Asperger), cuya vida da un
vuelco tras la muerte tragica de su madre. Segun el dltimo
deseo de la madre, Wolfgang debe irse a vivir con su padre
biolégico, Carles (Miki Esparbé), un actor de mediana edad
a quien no ha visto nunca y que hasta ese momento era un
completo desconocido para éL.
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La convivencia no empieza con buen pie. Wolfgang, meto-
dico, organizado y con una mente analitica, no soporta el des-
orden y la desorganizacién de Carles, a quien considera un
“bajocien” por su falta de intelecto y sabiduria. Carles, por su
parte, afronta el reto de la paternidad con ganas y voluntad,
pero se siente sobrepasado por las necesidades emocionales y
précticas de un nifio que procesa el mundo de manera muy
diferente. Como mecanismo de escape y bisqueda de control,
Wolfgang comienza a tramar un plan secreto: conseguir su
suefio de entrar en la prestigiosa academia de musica Grimald
de Paris, donde estudi6 su madre de joven, y convertirse en el
mejor pianista del mundo. Organiza un viaje para presentarse
a las pruebas de acceso, pero cuando Carles lo descubre, se
encuentra en una encrucijada: debe decidir entre aprovechar
su gran oportunidad como actor (un casting importante que
podria relanzar su carrera) o convertirse en el padre que necesita
un nifio como Wolfgang.

Y es asi como, a lo largo del proceso, padre e hijo empren-
den un viaje emocional de aprendizaje mutuo. Wolfgang debe
aprender a gestionar el duelo, la pérdida irreversible y la vul-
nerabilidad emocional; Carles debe madurar como persona y
aprender a ser padre “de golpe y sin manual de instrucciones”.
La pelicula culmina con una reconciliacién emotiva: ambos
personajes descubren que, a pesar de sus diferencias, pueden
establecer lazos sentimentales profundos y forjar una relacion
paternofilial basada en el amor incondicional, la aceptacién
y la verdad.

Emociones y reflexiones

Es posible que esta pelicula no pase a la historia como
una fee/ good movie inolvidable, pero si es una pelicula rica
en reflexiones sobre las relaciones humanas, la diferencia y
el crecimiento personal. Una pelicula que acepta e integra la
neurodiversidad a través del TEA de Wolfgang, tratado con
respeto, rigor y humanidad, enfatizando que su singularidad
no es un defecto, sino parte de su identidad, con la que cabe
empatizar en el contexto familiar y educativo. Y cuya historia,
en esencia, es un viaje paternofilial, donde Carles aprenderd
que la paternidad es un acto de maduracién y sacrificio, y
donde se nos refuerza la idea de las segundas oportunidades
y la posibilidad de la reconciliacién familiar. También aborda
el duelo (por la pérdida de la madre) y el valor terapéutico de
la musica como vehiculo para expresar y procesar el dolor.
En resumen, una “dramedia” que, aunque utiliza una férmula
amable, logra hacer un retrato sensible y profundo sobre la
crianza de un nifio fuera de serie, la superacién del dolor y el
redescubrimiento del vinculo familiar.

La pelicula es, en definitiva, una historia sobre aprender a
vivir con lo que no podemos controlar, sobre aceptar lo que nos
hace diferentes y, por encima de todo, sobre el amor incondi-
cional entre un padre y un hijo que se descubren mutuamente.

Colofén a las peliculas para entender
a los menores con altas capacidades
(nifios prodigio)
El cine ha demostrado ser una extraordinaria herramienta
de prescripcién pedagdgica para traducir conceptos abstractos
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como la precocidad, la asincronia o la doble excepcionalidad
en experiencias emocionales comprensibles. M4s alld de las
siete peliculas analizadas minuciosamente en este texto —que
articulan de forma magistral los dilemas esenciales entre el
desarrollo intelectual y la madurez afectiva—, la filmografia
internacional ofrece otros titulos de gran valor conceptual para
seguir profundizando en la realidad de los menores con altas
capacidades.

Para facilitar su andlisis y debate (tanto en el 4mbito clinico
y educativo como en el familiar), podemos agrupar estas obras
complementarias en cuatro grandes bloques temdticos:

1. El entorno escolar y la necesidad de una respuesta educativa
inclusiva. Donde se aborda el aburrimiento por falta de
estimulacion, el riesgo de fracaso escolar reactivo y la bus-
queda de un acompafiamiento docente. Ejemplos: Matzilda
(Danny DeVito, 1996)18), donde bajo la apariencia de una
comedia fantistica basada en la obra de Roald Dahl, la
pelicula refleja con precisién la asincronia entre una mente
precoz (Mara Wilson) y un entorno familiar/escolar hostil,
destacando la figura salvadora de la docente (la sefiorita
Honey) que reconoce el potencial y ofrece el enriqueci-
miento y afecto necesarios; E/ indomable Will Hunting
(Good Will Hunting, Gus Van Sant, 1997)19), analiza con
brillantez el dilema de ese joven talento autodidacta (Matt
Damon) frente al abandono socioemocional, el miedo al
compromiso y la necesidad fundamental de la alianza tera-
péutica para canalizar un potencial cognitivo extraordina-
rio, gracias al importante papel del profesor Sean Maguire
(Robin Williams); Descubriendo a Forrester (Finding
Forrester, Gus Van Sant, 2000)20), esa peculiar relacién
entre maestro y alumno, dos personajes que unen el lastre
de su vida alrededor de las palabras y la escritura, donde el
viejo escritor malhumorado y aislado (Sean Connery) saca
ala luz las dotes del alumno (Rob Brown); La melodia (La
mélodie, Rachid Hami, 2017), donde se nos muestra cémo
el descubrimiento de un talento musical precoz en un menor
en situacién de vulnerabilidad social puede convertirse en
un motor de inclusién, autoestima y cohesién en el dmbito
educativo; La profesora de parvulario (The Kindergarten
Teacher, Sara Colangelo, 2018)2Y), adaptacién de la pelicula
homénima israeli del afio 2014 dirigida por Nadav Lapid,
ese estudio psicoldgico de una maestra (Maggie Gyllenhaal)
que llega demasiado lejos para proteger la extraordinaria
sensibilidad poética de uno de sus pequefios alumnos.

2. Asincronia, aislamiento y la busqueda de pertenencia.
Donde se retrata esa sensacién de “no encajar” con sus igua-
les cronoldgicos o la tendencia a la hiperfocalizacién y la
sensibilidad emocional intensa. Ejemplos: Vitus (Fredi M.
Murer, 2006), alrededor de un nifio prodigio del piano con
un cociente intelectual extraordinario, se aborda con rigor el
desajuste entre las expectativas de los padres, la presion del
entorno y el deseo del nifio de tener una infancia normal,
encontrando el refugio emocional inicamente en su abuelo;
Hijo de Cain (Jesis Monllaé, 2013)22), un jaque mate a
la maldad que nos demuestra este adolescente superdotado
con una fascinacion inquietante por el ajedrez y una perso-
nalidad compleja y enigmatica; E/ libro secreto de Henry
(The Book of Henry, Colin Trevorrow, 2017)23), donde un
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nifio superdotado de 12 afios (Jaeden Lieberher) se encarga
de gestionar el hogar mientras trata de salvar a su vecina 'y
amiga Christina (Maddie Ziegler) de los presuntos abusos
de su padrastro, un jefe de policia de la ciudad.

. Creatividad, imaginacién e hiperfocalizacién. Porque el

talento no siempre se manifiesta en forma de rendimiento
académico formal; a menudo se canaliza a través del pen-
samiento divergente y la creacién artistica o cientifica.
Ejemplos: Billy Elliot (Stephen Daldry, 2000)@4), donde
se explora la perseverancia, la incomprension familiar inicial
y la necesidad de un mentor que valide la pasién de un menor
con talento artistico por la danza en un entorno sociocultu-
ral adverso; E/ triunfo de un suesio (August Rush, Kirsten
Sheridan, 2007)@5, una fibula sobre un nifio prodigio de la
musica (Freddie Highmore) con una sensibilidad auditiva e
intuitiva excepcional, que utiliza su don como vehiculo de
busqueda afectiva e identidad; E/ éltimo bailarin de Mao
(Mao’s Last Dancer, Bruce Beresford, 2009)26), basado en
la historia real de Li Cunxin, quien fue rescatado a los 11
afios de una aldea china por delegados culturales de Mao y
enviado a estudiar ballet a Pekin, donde, después de afios
de durisimo aprendizaje, se convirtié en uno de los mejores
bailarines del mundo; E/ nisio que domé el viento (The
Boy Who Harnessed the Wind, Chiwetel Ejiofor, 2019)27),
basado en el libro autobiografico de William Kamkwamba,
un nifio de Malaui que logré salvar a su pueblo en el afio
2001 de una de las recurrentes hambrunas en ese pais, pues
fue capaz de construir una turbina para la extraccién de agua
después de leer un libro en el que se explicaban los pasos
para su creacion.

. Retos familiares y la tentacién del rendimiento. Peliculas

que alertan sobre el peligro de convertir al hijo en un “pro-
yecto de éxito” o proyectar en ¢él las frustraciones de los
adultos. Ejemplos: E/ profesor de miisica (Le maitre de
musique, Gérard Corbiau, 1988), examina la disciplina,
la transmision del conocimiento y la delgada linea entre la
busqueda de la excelencia artistica y el desgaste emocional en
jovenes talentos; Los Tenenbaums. Una familia de genios
(The Royal Tenenbaums, Wes Anderson, 2001)28), tragi-
comedia que explora la culpa, las segundas oportunidades de
esos tres hermanos prodigio (Ben Stiller, Gwyneth Paltrow
y Luke Wilson, con esa infancia no superada que marca la
vida de los adultos) y la posibilidad de recuperar los viejos
vinculos; Pequeria Miss Sunshine (Little Miss Sunshine,
Jonathan Dayton, Valerie Faris, 2006)@%, una particular
road movie de la peculiar familia Hoover, donde la hija
pequefia (Abigail Breslin) quiere ser una reina de la belleza,
en lo que es una aguzada critica a esos potenciales “nifios
prodigio” que mas que estrellas acaban estrellados; E/ caso
Fischer (Pawn Sacrifice, Edward Zwick, 2014), funciona
como un reverso oscuro y adulto de En busca de Bobby Fis-
cher, mostrando las consecuencias a largo plazo de la presién
competitiva extrema y la falta de soporte socioemocional en
la infancia de un genio del ajedrez.

En conclusién, este recorrido cinematografico nos recuerda

que las altas capacidades no son un logro que deba exhibirse,
sino una condicién del neurodesarrollo que requiere ser com-
prendida y acompanada. Como se desprende de la literatura



cientifica y de las historias que el cine nos regala, el objetivo no
debe ser nunca moldear pequefios adultos precoces ni producir
genios, sino garantizar que cada nifio o nifia, sea cual sea su
perfil intelectual, pueda crecer de forma arménica, feliz y plena.
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