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Y. Terapia cinematografica
en lainfanciay adolescencia

Pediatria Integral inicia esta nueva seccion para poner en relacion la ciencia (pediatrica) con el arte (cinematografico),

y hacer del séptimo arte un instrumento mas para cimentar la arteterapia en nuestro dia a dia. El objetivo, es prescribir
peliculas de cine que todo pediatra pudiera ver para mejorar en ciencia y conciencia en nuestra practica clinica habitual,
tanto en temas médicos como sociales. Prescribir peliculas argumentales bajo la observacion narrativa para extraer todas
las emociones y reflexiones posibles. Para ser mejores médicos pediatras. Y, quizas, por qué no, para Ser mejores personas.
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El mundo sensorial y el valor de ver,
oir y nombrar

la realidad: vista, oido, olfato, gusto y tacto. Y, siendo

todos importantes, son los dos primeros los mas rele-
vantes, porque es a través de la vista y el oido desde donde
construimos memoria, orientacion, aprendizaje e identidad.
Cuando uno de esos canales falta o se altera desde la infan-
cia, no solo cambia la percepcion del entorno, sino también
la forma de vincularse con los demds y de entenderse a uno
mismo.

E I mundo sensorial es la base de nuestra relacién con

La vista organiza gran parte de la experiencia humana: nos
permite anticipar, reconocer rostros, leer gestos y situarnos en
el espacio. El oido, por su parte, no solo capta sonidos; tam-
bién abre la puerta al lenguaje oral, al ritmo de la conversacién
y a la musica del habla. El lenguaje articula ambos mundos
porque transforma sensaciones en significado compartido y
hace posible que la experiencia individual se convierta en
comunicacién social.

Crecer con una discapacidad visual o auditiva no significa
“vivir menos”, pero si vivir de otro modo, con estrategias espe-
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cificas de adaptacion, con apoyos mds necesarios y, muchas
veces, con una mirada social que impone barreras antes que
soluciones. La infancia con ceguera o sordera puede desarro-
llar una enorme riqueza perceptiva, pero esa riqueza depende
mucho del entorno: accesibilidad, educacién, tecnologia, fami-
lia y reconocimiento social@-5).

¢Cudles son las causas principales de ceguera
en la infancia?.3)

Las causas principales de ceguera en la infancia suelen
agruparse en congénitas, perinatales, infecciosas, heredita-
rias y traumdticas. Entre las mds importantes estdn las cata-
ratas congénitas, el glaucoma congénito, las anomalias del
nervio éptico o de la retina, la retinopatia del prematuro,
las infecciones intrauterinas (como toxoplasmosis, rubéola o
citomegalovirus) y las lesiones o traumatismos oculares; sin
olvidar los errores de refraccién importantes no corregidos
tempranamente, que pueden favorecer la ambliopia con graves
pérdidas de visién.

Conviene sospechar un problema visual si el nifio no fija la
mirada, desvia un ojo, se acerca mucho a los objetos, tropieza
con frecuencia, tiene pupilas anormales o presenta un reflejo
blanco en la pupila.
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¢Cuales son las causas principales de sordera
en la infancia?.4)

Las causas principales de sordera (hipoacusia) en la
infancia se dividen en congénitas (presentes desde el naci-
miento) y adquiridas (que aparecen después). Las causas
congénitas principales son genéticas (heredadas de fami-
liares), las infecciones intrauterinas (como citomegalovirus,
toxoplasmosis, rubéola o herpes, aunque la sordera también
puede desarrollarse de forma diferida), ciertos sindromes
genéticos (Waardenburg, Usher, Alport, Jervell y Lange-
Nielsen, entre otros), la prematuridad y bajo peso al nacer
o la asfixia perinatal. Las causas adquiridas principales son
la otitis media aguda y seromucosa de repeticién, infec-
ciones (como meningitis, sarampion, parotiditis, varicela,
herpes, VIH, tuberculosis...), traumatismos craneales (que
afecten a las estructuras del oido), agentes ototéxicos (como
antibiéticos aminoglucésidos, furosemida; quimioterdpicos
como cisplatino; antiinflamatorios como aspirina o ibu-
profeno), asi como sindromes de sordera progresiva (como
neurofibromatosis, osteopetrosis o enfermedades neuro-
degenerativas).

El diagnéstico precoz es crucial para evitar alteraciones
en el desarrollo del lenguaje, que se establece principalmente
durante los dos primeros afios de vida. La hipoacusia puede
ser de conduccién (problema en el oido medio) o neurosen-
sorial (dafio en el oido interno o nervio auditivo). Y conviene
sospechar hipoacusia si hay retraso en la adquisicién del len-
guaje, si no responde a sonidos, no voltea ante su nombre o
no balbucea a la edad apropiada.

¢{Como es crecer con defectos visuales y auditivos
importantes?

La ceguera obliga a afinar el tacto, la memoria espa-
cial, la escucha y la confianza en las referencias ajenas.
La sordera, en cambio, suele empujar hacia el valor de lo
visual, la lectura labial, la lengua de signos y la conciencia
del cuerpo como instrumento expresivo. En ambos casos,
la discapacidad no se reduce a una limitacién biolégica: se
vuelve experiencia social cuando el mundo no estd adap-
tado. La clave no es solo “compensar” una ausencia, sino
ofrecer condiciones para que la persona pueda participar
plenamente en la vida comun.

Por eso, el problema principal no es la falta de un sen-
tido, sino la transformacién de esa diferencia en aislamiento.
Cuando la escuela, la familia o la sociedad no comprenden
estas realidades, aparecen la incomunicacién, la dependen-
cia innecesaria y el estigma. En cambio, cuando hay apoyos
adecuados, la ceguera y la sordera dejan de ser una condena
narrativa y se convierten en una forma distinta de habitar el
mundo(-5),

Los defectos sensoriales como tema o
personaje de cine
Y por todo lo anterior, la ceguera y la sordera no son ajenas

al cine. Bien, como temidtica o por ser un aspecto clave en
algin personaje relevante de la trama.
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Con la ceguera como eje temitico, recordamos peliculas
como: A ciegas (Ensaio sobre a Cegueira, Fernando Meirelles,
2008), adaptacién de la novela homénima de José Saramago;
Perfect Sense (David Mackenzie, 2011), donde una socie-
dad va perdiendo los sentidos de forma progresiva, incluida
la vista; E/ color de la hierba (Il Colore dell’Erba, Juliane
Biasi Hendel, 2016), historia de amistad y autonomia con
la ceguera como condicién de fondo; A ciegas (Bird Box,
Susanne Bier, 2018), donde el miedo a mirar se convierte en
mecanismo de supervivencia en un mundo devastado por una
fuerza invisible, etc.

Pero también podemos citar peliculas con protagonis-
tas ciegos, en films de muy distinto género, como Luces
de la ciudad (City Lights, Charles Chaplin, 1931), Sola
en la oscuridad (Wait Until Dark, Terence Young, 1967),
Tommy (Ken Russell, 1975), Furia ciega (Blind Fury, Phillip
Noyce, 1989), No me chilles, que no te veo (See No Evil,
Hear No Evil, Arthur Hiller, 1989), Un perfume de mujer
(Scent of @ Woman, Martin Brest, 1992), Jennifer 8 (Bruce
Robinson, 1992), 4 primera vista (At First Sight, Irwin
Winkler, 1999), Bailando en la oscuridad (Dancer in the
Dark, Lars von Trier, 2000), The Eye (Gin gwai / Jian gui,
Oxide Pang, Danny Pang, 2002), Daredevi/ (Mark Steven
Johnson, 2003), Zatoichi (Takeshi Kitano, 2003), Ray (Taylor
Hackford, 2004), La vida secreta de las palabras (Isabel
Coixet, 2005), The Eye (Visiones) (The Eye, David Moreau,
Xavier Palud, 2008), E/ /ibro de Eli (The Book of Eli, Albert
Hughes, Allen Hughes, 2010), Los ojos de Julia (Guillem
Morales, 2010), Imagine (Andrzej Jakimowski, 2012), No
respires (Don’t Breathe, Fede Alvarez, 2016), Ciego (Blind,
Michael Mailer, 2017), entre otras muchas.

Con la sordera como eje temdtico, recordamos peliculas
como: Hijos de un dios menor (Children of a Lesser God,
Randa Haines, 1986), uno de los grandes titulos sobre la
comunidad sorda y la relacién entre lenguaje oral y lengua de
signos; Un lugar tranquilo (A Quiet Place, John Krasinski,
2018), donde la sordera de Regan y el uso de la lengua de sig-
nos son fundamentales para la supervivencia familiar; Sound
of Metal (Darius Marder, 2019), que sigue a un baterista que
pierde la audicién y reconfigura su identidad a partir de esa
experiencia, etc.

Pero también podemos citar peliculas con protagonistas
sordos o sordomudos de muy distinto género, como Be/inda
(Jean Negulesco, 1948), E/ corazon es un cazador solitario
(The Heart Is a Lonely Hunter, Robert Ellis Miller, 1968),
Los amigos (Deaf Smith & Johnny Ears, Paolo Cavara, 1973),
Deafula (Peter Wolf, 1975), Crazy Moon: Luna loca (Crazy
Moon, Allan Eastman, 1987), Puente de silencio (Bridge to
Silence, Karen Arthur, 1989), Dead Silence (Daniel Petrie
Jr.,1997), Lee mis labios (Sur mes levres, Jacques Audiard,
2001), Babel (Alejandro Gonzilez Ifdrritu, 2006), Love in
Another Language (Baska Dilde Agk, Ilksen Bagarir, 2009),
Silenced (Hwang Dong-hyuk, 2011), entre otras muchas.

Y hoy vamos a centrar nuestra atencién en aquellas peli-
culas sobre ceguera y sordera (sordomudez) que tengan como
protagonistas a la infancia y adolescencia. Historias con todos
los sentidos puestos en esas vidas que crecen y se desarrollan
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alrededor de la ausencia de visién, audicién y comunicacién
verbal. Vamos a prescribir peliculas sobre defectos sensoriales
desde la etapa infantojuvenil que ya forman parte del proyecto
Cine y Pediatria. Y es asi que desde esta seccién de Terapia
cinematografica hoy recogemos 7 peliculas argumentales al
respecto. De cada pelicula ofreceremos una breve ficha de la
pelicula y de nuestros protagonistas, destacaremos las emo-
ciones y reflexiones que podremos extraer, y enunciaremos
algunas frases “de cine” para el recuerdo que se derivarian de
“prescribir” ese film. Estas peliculas son, por orden crono-
l6gico de estreno:

* Mandy (Alexander Mackendrick, 1952)©), para recordar
que no solo son importantes los métodos para ensefiar a
hablar, sino el saber escuchar sus necesidades.

*  Habla, mudita (Manuel Gutiérrez Aragén, 1973)7), para
entender que la comunicacién humana exige empatia, no
solo palabras.

*  El camino de los suerios (Joan Soler, 2009)®), para vislum-
brar que es posible ver la vida con otra mirada y saber que
lo esencial estd oculto a los ojos.

» La historia de Marie Heurtin (Marie Heurtin, Jean-
Pierre Améris, 2014)), para recordar los cinco sentidos
en la comunicacién de las personas sordociegas.

s La familia Bélier (La famille Bélier, Eric Lartigau, 2014)
(10)] para reconocer que lo que no escuches lo puedes sentir
con el corazén.

* Ava (Léa Mysius, 2017)(, para intentar ganar la vida
antes de que llegue la noche con la retinosis pigmentaria.

*  Sorda (Eva Libertad, 2025)12), para vivir la experiencia de

la maternidad y crianza entre una madre sorda y un padre
oyente.

Siete peliculas argumentales para ver y oir la vida de esos
nifios, nifias y adolescentes que viven con defectos sensoriales,
con especial foco en la vista y, sobre todo, en el oido.

PREscRIPCION 1
Mandy (Alexander Mackendric, 1952)

Ficha técnica
Titulo: Mandy. Titulo original: Mandy.

Direccién: Alexander Mackendrick. Pais: Estados Unidos.
Afio: 1952.

Duracién: 93 min. Género: Drama.

Reparto: Phyllis Calvert, Jack Hawkins, Terence Morgan,
Mandy Miller y Godfrey Tearle.

Ficha de los protagonistas:

* Nombre: Mandy (Mandy Miller) es una nifia estadouni-
dense a la que detectan sordera a los 2 afios y a los 6 afios
se plantea el conflicto familiar de su educacion.

Frases de cine
* “Esta es Mandy, o mejor dicho, Amanda Jane Garland.

Tiene dos atios. Amanda en latin significa «<merece ser
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Adapted from * The Day is Ours” by Hilda Lewis
Directed by Alexander Mackendrick  Produced by Leslie Norman

Prescripcién 1. Mandy (Alexander Mackendric, 1952).

amada». Merecido o no, lo cierto es que recibe mucho amor.
Es nuestra inica hija, asi que Harry y yo nos dedicamos a
soriar con que serd una mujer de negocios, 0 una artista, o
una simple ama de casa, como yo.'Y nos preocupamos todo
el rato por su salud y por si crece como es debido. Parece
bastante inteligente...”.

* “Tiene dos atios y aiin no dice una palabra’.

* “Debe haber algo que podamos hacer’.

Sintesis argumental

El matrimonio Garland (Terence Morgan y Phyllis Cal-
vert) vive feliz con su unica hija, Mandy, hasta que un dia,
ya cumplidos los dos afios, se dan cuenta de que la nifia es
sordomuda. Deciden instalarse en casa de los abuelos paternos
para protegerla y que no sufra el contacto con otros nifios en la
escuela. Cuando la nifia cumple seis afios, su madre decide lle-
varla a una escuela especializada, lo que provoca un conflicto
con su esposo y sus suegros. La madre apuesta por internarla
en una escuela para nifios y nifias sordomudos y por abrir a
la pequefia al mundo; el padre y la familia paterna prefieren
mantenerla “a salvo” dentro del hogar, aunque eso signifique
aislarla. La polémica estd servida en una familia burguesa
dividida entre negacién, sobreproteccion y miedo al cambio.

Elinicio de Mandy en la institucién no es fécil y lo mani-
fiesta con aislamiento, tristeza y ataques de ira. Y entonces
deciden acogerla como externa, viviendo la madre cerca,
quien ya se ha alejado de su marido. Se establece una rela-
ci6n especial con el director, Dick Searle (Jack Hawkins), que
otros confunden... En esta institucién se utiliza el método del
oralismo; es decir, la ensefianza centrada en hablar y leer los
labios, relegando la lengua de signos. Y, finalmente, nos aboca
aun final que parece esperanzador, pero de lectura ambigua:
la nifia avanza, aunque el precio humano para su madre y para
el equilibrio familiar es alto.



Emociones y reflexiones

Mandy es un melodrama de enorme delicadeza formal
y gran dureza emocional: parte de la sordera infantil para
hablar, en realidad, de incomunicacién familiar, represién
social y del precio humano de “proteger” a alguien sin escu-
charlo de verdad. Su fuerza no esté tanto en el énfasis lacri-
mdgeno como en la precisién con que observa a los personajes
y en c6mo convierte el silencio en experiencia dramdtica.

Mackendrick dirige con una sobriedad muy controlada,
evitando la sentimentalidad ficil pese al material melodra-
mitico. El blanco y negro y el uso expresivo de sombras
refuerzan la sensacién de encierro doméstico y de emociones
reprimidas. Especialmente importante es el trabajo con el
sonido: la pelicula recurre en momentos clave a la supresion
o atenuacién auditiva para aproximarse a la experiencia de
Mandy, transformando el silencio en un recurso narrativo y
sensorial. Y donde cabe destacar que la pequefia actriz Mandy
Miller, no siendo sordomuda, hace una interpretacién de gran
solvencia, alli donde esa nifia no es solo victima de su sordera,
sino también de la incapacidad adulta para asumir la reali-
dad sin prejuicios ni miedo. Una historia que nos deja una
serie de ensefianzas para reflexionar: que escuchar de verdad
implica aceptar la diferencia, no forzarla a entrar en nuestras
expectativas; que el amor puede volverse opresivo cuando se
confunde con control; que la educacién es un acto ético (no se
trata solo de ensefiar contenidos, sino de abrir posibilidades de
vida); y que la familia puede ser refugio, pero también prisién
cuando bloquea la autonomia.

Mandy nos recuerda que la discapacidad no reside solo en
el cuerpo, sino también en la sociedad que no sabe adaptarse.
Por eso, y pese a los afios, sigue siendo una pelicula muy
valiosa: no solo emociona, sino que obliga a pensar cémo
miramos la diferencia, cémo educamos y hasta qué punto el
carifio puede llegar a dafiar cuando se impone sin escucha.
Mackendrick sugiere que el verdadero problema no es solo
“hacer hablar” a la nifia, sino aprender a escucharla de verdad.

Y desde el punto de vista docente, nos muestra una época
en la que ese enfoque educativo del oralismo era discutido y
aiin no se habia consolidado una visién mds plural e inclu-
siva de la discapacidad. Por eso, Mandy tiene interés histé-
rico y pedagdgico, ademds de cinematografico: porque en el
siglo XVTI un monje benedictino espaiiol, Pedro Ponce de
Leén, comenzé con lo que seria el lenguaje de signos, pero
fue desde el Congreso de Mildn de 1880 cuando tomé fuerza
el oralismo, es decir, el método educativo basado en forzar
a las personas sordas a aprender a leer los labios y a emitir
sonidos, suprimiendo el uso de las manos. Y es asi como la
polémica histérica entre el oralismo y la lengua de signos ha
evolucionado hacia un consenso cientifico a favor del enfoque
bilingte: la lengua de signos como la primera lengua, que
se aprende de forma natural y temprana a través de la vista,
garantizando que el cerebro del menor desarrolle el pensa-
miento, la gramdtica y la estructura cognitiva sin retrasos; la
lengua oral como la segunda linea, que se aprende de forma
formal, apoyada en logopedia, restos auditivos e implantes,
de forma que un nifio con una base sélida en signos aprende
a leer y escribir el idioma con mayor facilidad.
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PRESCRIPCION 2
Habla, mudita (Manuel Gutiérrez Aragén, 1973)

Ficha técnica
Titulo: Habla, mudita. Titulo original: Habla, mudita.

Direccién: Manuel Gutiérrez Aragén. Pais: Espaifia.

Afio: 1973.
Duracién: 88 min.

Reparto: José Luis Lopez Vizquez, Kiti Manver, Francisco
Algora, Marisa Porcel y Antonio Gamero.

Ficha de los protagonistas:

* Nombre: una pastora sordomuda adolescente (Kiti Mdn-
ver), sin nombre en la pelicula, que vive en las montafias
cntabras.

Frases de cine

* Ay mudita, mudita...!, [Pobre mudita!”.

* “Poner nombre es poseer las cosas’.
* “Habla mudita, habla...”.

Sintesis argumental

La historia sigue a don Ramiro (José Luis Lépez Vazquez),
escritor y hombre estudioso del lenguaje, quien, durante sus
vacaciones en un parador de las montafias cintabras con su
familia, se encuentra a una joven pastora sordomuda (Kiti
Minver), y ese encuentro lo conduce a una relacién cargada de
fascinacion, desequilibrio y malentendidos, que afecta tanto
a su familia como a la adolescente. Ella vive con su abuela,
su madre y un hermano mayor también sordomudo en medio
de las montafias. Y a partir de esta premisa aparentemente
sencilla, la pelicula va creciendo hacia un conflicto moral y
social mas complejo.

José Luis Lopez Vazquez
Kiti Manver en

'h‘i‘i’

Prescripcion 2. Habla, mudita (Manuel Gutiérrez Aragon, 1973).
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Y es asi como el vinculo entre ambos personajes pone en
juego cuestiones de poder, deseo, incomunicacién, diferencia
de clase y choque entre el mundo urbano y el rural. Unas
relaciones interpersonales de Ramiro y la joven sordomuda
que avanzan en doble plano, intelectivo y sensual. Uno y otro
quedan envueltos en el mas amplio empefio de conseguir la
comunicacion real y efectiva del adulto con la muchacha, como
ya lo intentara Arthur Penn con Ana Sullivan (Anne Ban-
croft) en E/ milagro de Ana Sullivan (The Miracle Worker,
Arthur Penn, 1962)13), Jean-Pierre Améris con la hermana
Marguerite (Isabelle Carré) en La bistoria de Marie Heurtin
(Jean-Pierre Améris, 2014), o Francois Truffaut con su doctor
Itard (Frangois Truffaut) en E/ pequerio salvaje (L' Enfant
sauvage, Frangois Truffaut, 1970)04).

Por algunas similitudes con Habla, mudita, cabe destacar
aqui la historia de E/ pequerio salvage, pelicula-documental
que se inspira en la historia real de Victor de Aveyron, nifio
de unos 12 afios que, en 1790, fue encontrado en los bosques
de Francia, donde aparentemente habia pasado toda su nifiez
viviendo en soledad y entre animales. Los relatos del Dr. Jean
Itard sirven de base para esta pelicula que trata la importan-
cia que tiene el proceso de socializacién en el ser humano
y que muestra el contraste entre la libertad y felicidad del
ser humano en estado natural y la hipocresia y corrupcién
de la civilizacién (al mejor estilo rousseauniano). Y donde
el muchacho, a quien puso el nombre de Victor (Jean-Pierre
Cargol), es enviado a una escuela para nifios sordomudos en
Paris, convencido de que su retraso se habia limitado por el
aislamiento y tan solo necesitaba que se le ensefiaran las des-
trezas que los nifios normalmente adquirian a través de la vida
diaria. Itard llevé a Victor a su casa y, durante los siguientes
cinco afios, gradualmente lo «domesticé». De hecho, Itard
acabé convirtiéndose en un pionero de la educacién especial,
con especial énfasis en el problema pedagégico que plantean
la educacién y la ensefianza de sordomudos y ciegos.

Emociones y reflexiones

Uno de los temas més poderosos de este film es la inco-
municacién. El propio protagonista tiene en el lenguaje y la
palabra su oficio, pero su relacién con la joven muestra que
saber hablar no siempre equivale a saber comprender. Otro
eje importante es la relacién entre poder y vulnerabilidad: la
diferencia entre Ramiro y la muchacha no es solo lingiistica,
sino también social, afectiva y simbélica, alli donde se nos
invita a mirar con cuidado c6mo la fascinacién puede con-
vertirse en dominacién cuando una persona intenta “explicar”
o “corregir” a otra sin escucharla realmente.

La primera gran ensefianza es que la comunicacién humana
exige empatia, no solo palabras. Y la pelicula deja muy claro
que el contacto humano fracasa cuando una de las partes
intenta definir a la otra desde su propia superioridad. La
segunda reflexién es que el deseo de transformar al otro puede
esconder una forma de egoismo, porque Ramiro cree que
estd ayudando, formando o despertando a la joven, pero la
historia muestra los limites éticos de esa actitud. La tercera
ensefianza es social: el mundo rural que presenta la pelicula
estd atravesado por jerarquias, silencios y violencias, pero tam-
bién por una légica colectiva que juzga y reacciona de forma
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implacable. Eso convierte la obra en un retrato duro de una
comunidad cerrada, donde la incomprensién mutua termina
generando tragedia.

Habla, mudita nos deja tres ensefianzas que son metafora
frente al franquismo que en aquel afio 1973 estaba dando sus
ultimas bocanadas en la politica de Espaiia: la metifora de
la incomunicacién y la censura, donde la sociedad espafiola
actuaba como una “muda” forzada por el miedo o la represién;
el choque entre el intelectual y el mundo real, un tema recu-
rrente y critico en el cine de la Transicion; la manipulacion y
el adiestramiento, sugiriendo que el lenguaje se utiliza para
someter a otros en lugar de para entenderse.

Sila miramos hoy, Habla, mudita sigue siendo valiosa pre-
cisamente por su incomodidad. No ofrece respuestas ficiles,
pero si una advertencia muy clara: comprender a alguien exige
reconocer su alteridad, no reducirla a nuestras expectativas.
Su gran mérito estd precisamente en no ofrecer respuestas
cerradas, sino en dejar al espectador ante una verdad dificil:
el encuentro humano exige humildad, y la verdadera comu-
nicacién empieza cuando dejamos de hablar para empezar a
escuchar. Al final, la pelicula nos recuerda que el problema
no es solo la falta de palabras, sino la dificultad de reconocer
al otro sin convertirlo en una proyeccién de nosotros mismos.

PREScCRIPCION 3
El camino de los suefos (Joan Soler, 2009)

Ficha técnica

Titulo: E/ camino de los suerios. Titulo original: E/ camino
de los suerios.

Direccién: Joan Soler. Pais: Espafia. Afio: 2009.
Duracién: 84 min. Género: Documental.

Reparto: Alba de Toro y Nuria Faure.
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Prescripcion 3. E/ camino de los suefios (Joan Soler, 2009).



Ficha de los protagonistas:

* Nombre: Alba y Nuria son dos jévenes catalanas de
20 afios, invidentes desde el nacimiento.

Frases de cine

* Yo siempre me pregunto qué es lo que os lleva a ir a la

India a ayudar’.

o “Siti pudieras verte en un espejo, en un retrato, te que-
darias asombrada’.

*  3Pero vosotras sois conscientes del valor que tiene lo que
estdis haciendo?... Os voy a hacer un monumento. Si nadie
os hace un monumento, yo me encargo de ello... En fin,
no sabéis la alegria que me dais’.

Sintesis argumental

E/ camino de los suesios es un documento cinematogréfico
que narra la historia real de Alba de Toro y Nuria Faure,
dos jévenes de 20 afios invidentes desde el nacimiento, y que
deciden pasar del lamento a la accién, de la discapacidad a la
capacidad, y para ello viajan de Barcelona a Anantapur para
ofrecer su apoyo a los nifios y nifias ciegos que acoge el centro
escolar de la Fundacion Vicente Ferrer.

Alba tiene una ceguera total y siempre va acompafiada de
su perra Tory; Nuria solo mantiene una minima visién por el
ojo izquierdo. Ambas mantienen una lucha diaria contra las
limitaciones que les impone su discapacidad para llevar una
vida normal, para llevar una sonrisa en la boca y para sentirse
utiles. Su espiritu de superacién y su generosidad las impulsan
a alcanzar constantemente nuevos objetivos y a dedicar tiempo
y esfuerzo para ayudar a los demas. Y llevadas por su afin de
explotar todas las posibilidades que la vida les ofrece, viajarin
alaIndia, ala Fundacién Vicente Ferrer, para colaborar en la
educacion de nifios ciegos. Y alli el propio Vicente Ferrer, ya
en los ultimos meses de su vida (porque la pelicula se estrend el
afio de su fallecimiento), las recibe y agradece su colaboracion.

Emociones y reflexiones

Puede que E/ camino de los sueios no sea una gran peli-
cula desde el punto de vista cinematografico, pero si es un
interesante documental sobre la generosidad y capacidad
de superacién que, obviamente, son un ejemplo para todos.
Las experiencias que alli vivirin Alba y Ndria marcarin el
recorrido de un camino que conduce a la realizacién de sus
suefios. Y de hecho, en algin momento del documental se
nos narra que la Fundacién Vicente Ferrer tiene alrededor
de 50 centros educativos para sordos, ciegos y sordociegos,
personas que tienen un enorme hdndicap sensorial, pero que
no se rinden y que mantienen la sonrisa. Y se nos narra bajo
la impresién de algunas escenas para el recuerdo, como la de
esos nifios con distintos tipos de ceguera aprendiendo braille
o la de esas madres bafiando a sus recién nacidos en el regazo
de las piernas. Y cabe resefiar que los beneficios generados
en taquilla de esta pelicula que correspondan a la productora
fueron destinados a la construccién de una nueva escuela en
Anantapur, a través de la Fundacién Vicente Ferrer.

Por ello no es de extrafiar que la pelicula finalice con esta
frase de El Principito, de Antoine de Saint-Exupéry; “NVo se
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puede ver sino con el corazon. Lo esencial estd oculto a los
gjos”. No es de extrafiar que nuestras jévenes protagonistas,
Alba y Nuria, quisieran viajar a Anantapur, pues alli se ve la
vida con otra perspectiva; en ese estado de Andhra Pradesh
con tres millones de personas a lo largo de mdas de 3.000
municipios, la mayor parte dalit (los intocables, la ultima
casta). Una historia que transmite emociones de superacion,
empatia y esperanza, y deja una reflexién muy clara sobre la
autonomia y la capacidad de ayudar a otros incluso cuando
se vive con una discapacidad visual.

En conjunto, E/ camino de los suefios deja la sensacién
de que la verdadera fortaleza no consiste en no tener 1imi-
tes, sino en vivirlos con dignidad, creatividad y generosidad.
Y lo mis valioso de la pelicula es que no presenta a sus prota-
gonistas como heroinas idealizadas, sino como jévenes reales
que dudan, se esfuerzan y aprenden. Esa mirada hace que el
mensaje no sea paternalista, sino profundamente humano, y
que nos permite reflexionar sobre estos mensajes inspirado-
res: que la discapacidad no define por completo a la persona
(v la ceguera no impide tener suefios, proyectos ni capacidad
de servicio), que ayudar también transforma a quien ayuda,
que la normalidad es una construccién flexible y que sofiar
es (y serd) siempre un motor vital.

PRESCRIPCION 4
La historia de Marie Heurtin (Jean-Pierre Améris, 2014)
Ficha técnica

Titulo: La bistoria de Marie Heurtin. Titulo original:
Marie Heurtin.

Direccién: Jean-Pierre Améris. Pais: Francia. Afio: 2014.

Duracién: 90 min. Género: Drama basado en hechos
reales.

ISABRULE CARRE ARTANA Rivoirs

(srunuq)

LAHISTORIA
pEMARIE

HEURTIN

RRE-AMERIS

Prescripcion 4. La historia de Marie Heurtin (Jean-Pierre Améris,
2014).
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Reparto: Isabelle Carré, Ariana Rivoire, Brigitte Catillon,
Gilles Treton y Laure Duthilleul.

Ficha de los protagonistas:

* Nombre: Marie Heurtin (Ariana Rivoire), una adolescente
francesa de 14 afios sorda y ciega de nacimiento.

Frases de cine

* “Hoy he conocido un alma. ;Como conseguir hablar con
ella, escucharia? Como es vivir en la oscuridad fotal y el
silencio absoluto’.

o “Ysi, mi mision es ocuparme de ella para que aprenda el
mundo de los hombres y de Dios”.

* “Me ha hecho descubrir otro mundo que no conocia.
Un mundo vivo que palpita debajo de los dedos”.

Sintesis argumental

Basada en una emocionante e inspiradora historia real
acaecida en la Francia del siglo XIX, tal como nos recuerda
la pelicula en sus inicios. Marie Heurtin, de 14 afios de edad,
es sorda y ciega de nacimiento y es incapaz de comunicarse.
Sus padres acuden al Instituto Larnay, especializado en la
educacion de nifias sordomudas. A pesar del escepticismo
general, la monja Marguerite acoge a esta “pequefia salvaje”
bajo su proteccién, haciendo todo lo posible para educarla y
sacarla de la oscuridad, en lo que constituye toda una gesta
pedagégica.

Marie Heurtin era una de las hijas mayores de un matri-
monio campesino de la Bretafia francesa. A ese matrimonio
le nacieron 9 hijos, de los cuales unicamente dos nifias vinie-
ron al mundo sin alguna discapacidad. El resto de los nifios,
cinco de los cuales murieron tempranamente, eran sordos
o sordociegos. Marie nacié en 1885 y hasta la adolescencia
permanecio en la casa familiar, sin recibir ningun tipo de
educacién. Fue aceptada como alumna en la escuela de Notre
Dame de Larnay, regentada por las Hermanas de la Sabiduria,
cerca de la ciudad francesa de Poitiers. Esta orden tenfa ya una
tradicién importante en la ensefianza de sordos en muchos
otros paises, y las de Larnay venian reuniendo ademds expe-
riencias exitosas en la ensefianza de nifias sordociegas. La
primera nifia que parece haber sido educada en Larnay fue
Marthe Obrecht y su preceptora fue la hermana Marguerite.
Marie Heurtin se convirtié en 1895 en la segunda alumna
de esa monja.

La formacién bésica de las nifias en la escuela de Larnay
duraba unos 7 afios. Una vez terminada esa formacién, la
mayoria de las nifias regresaba con sus familias, pero algunas
permanecian internas de por vida en el convento: ese fue el
caso de Marie Heurtin, quien desarroll$ un profundo espi-
ritu religioso y se convirtié luego en maestra de otras nifias
sordociegas hasta su temprana muerte a los 36 afios. Larnay
se granjed renombre internacional tras publicarse en 1904
“Une 4me en prison”, de Louis Arnould, donde se describe
graficamente el método que empleé la hermana Marguerite
para la educacién de Marie Heurtin, vista como la versién
francesa de la estadounidense Helen Keller, la protagonista
de la icénica pelicula E/ milagro de Ana Sullivan13), aunque
posiblemente en peor estado, pues Marie se comportaba
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como una nifia salvaje, en la que era casi imposible prede-
cir si podria aprender algo. Tras muchos meses de lucha y
trabajo duro, la hermana Marguerite finalmente logré un
primer paso al ensefarle el lenguaje de signos mediante el
establecimiento de una relacién entre un objeto y un signo
para que Marie lo designase: un cuchillo de bolsillo por el
que la joven mostraba gran apego. Aprendida la primera
palabra, luego fue posible avanzar a grandes pasos gracias
al tesén de la monja, quien siguié apegada al aprendizaje de
Marie hasta el final de la corta vida de la hermana Margue-
rite, truncada por la tuberculosis. Marie nunca la olvidé y
se esforzé en aprender braille, escribir a mdquina, jugar al
doming, coser y adquirir cultura hasta llegar a ser una joven
refinada. Su historia se considera un milagro (otro milagro,
como el de Helen Keller).

Emociones y reflexiones

Jean-Pierre Améris estuvo fascinado por la historia de
Helen Keller cuando vio de joven la pelicula £/ milagro de
Ana Sullivan y, al toparse con la menos conocida Marie
Heurtin, decidié visitar el Instituto Larnay, que todavia opera
en la actualidad, no ya como establecimiento religioso, aunque
sigue como centro para nifios sordomudos. Y, a partir de ahi,
se crea un lazo entre Marie y la hermana Marguerite (Isabelle
Carré) que en la pelicula se convierte en un tour de force
entre ambos personajes y ambas protagonistas: porque ambas
estdn soberbias en sus papeles, pero la labor de interpretar a
Marie es digna de mencién, pues Ariana Rivoire no es una
actriz profesional, sino una chica sorda de 20 afios que fue
seleccionada por el propio director por las similitudes con el
personaje de la pelicula, y fue todo un acierto, dotando a su
personaje de gran fuerza y presencia.

Porque La historia de Marie Heurtin es una historia de
educacién mutua, un drama sobre la capacidad de comuni-
carse y de amar del ser humano. Una historia donde Marie
tiene que salir de su estado de nifia salvaje y aprenderlo
todo, pero donde también Marguerite aprenderd a ver el
mundo de una forma nueva, como nunca se habia imagi-
nado. Una preciosa indagacién sobre el amor y, por medio
de este, también sobre la fe y el sentido de la vida, narrada
con tanta sensibilidad y sencillez que resulta inusualmente
tierna, emotiva y profunda.

Y como ya hemos citado, por su parecido, cabe citar aqui
también todo un icono en blanco y negro, que ya hemos citado
previamente: E/ milagro de Ana Sullivan (The Miracle Wor-
ker, Arthur Penn, 1962), una pelicula mitica adaptada de
una obra de teatro del escritor William Gibson y basada en
hechos reales, donde se narra ese tour de force entre la pro-
fesora Ana Sullivan (Anne Bancroft) y su relacién con la que
fue su alumna sordociega, Helen Keller (Patty Duke), afecta
posiblemente de un sindrome de Usher, y quien a partir de
los 19 meses quedé sorda y ciega.

Cabe recordar que el método educativo de Ana Sullivan
es peculiar a nuestros ojos. Su primer paso fue comunicarse
con Helen, venciendo su agresividad con fuerza y paciencia;
el siguiente paso fue ensefiarle el alfabeto manual. Como
resultado de todo este trabajo, Helen llegé a ser més civi-
lizada y amable, pero el esfuerzo fue méaximo, y aprendié



a leer y escribir en braille, pero también aprendié a leer los
labios de las personas tocdndolos con sus dedos y sintiendo el
movimiento y las vibraciones. Se gradué con titulo de honor
en el Radcliffe College en 1904 gracias a su gran poder de
concentracion. Allf escribié “The Story of My Life”, libro
que tuvo un rdpido éxito y que, gracias a él, le permitié ganar
suficiente dinero para comprarse su propia casa y colaborar en
la creacién de la Fundacién Americana para los Ciegos, con
el objetivo de ofrecer servicios a otras personas ciegas. Helen
Keller llegé a ser muy famosa, incluso con titulos de honor
de diferentes universidades extranjeras. Esta pelicula ya fue
seleccionada y “prescrita” en el tema de esta serie de Terapia
cinematografica titulada “Prescribir peliculas para entender
los trastornos del neurodesarrollo”15).

Dos peliculas que nos hablan del milagro de la palabra, el
milagro del lenguaje, y con mensajes comunes: el poder de la
ensefianza (vocacion, constancia y afecto frente a retos mixi-
mos), la empatia que transforma (pues no basta con “hacer
hablar” o “ensefiar signos”), la esperanza frente al escepticismo
y la dignidad de la diferencia (combatiendo la idea de que la
sordoceguera equivalga al aislamiento total o a una vida sin
sentido).

PRESCRIPCION 5
La familia Bélier (Eric Lartigau, 2014)

Ficha técnica

Titulo: La familia Bélier. Titulo original: La famille
Bélier.

Direccién: Eric Lartigau. Pais: Francia. Afio: 2014.

Duracién: 105 min. Género: Comedia dramatica.

Reparto: Louane Emera, Karin Viard, Frangois Damiens,
Luca Gelberg y Eric Elmosnino.

JARD, D ELS ERA

Prescripcion 5. La familia Bélier (Eric Lartigau, 2014).
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Ficha de los protagonistas:

« Nombre: Paula (Louane Emera) es una adolescente fran-
cesa de 16 afios, la unica oyente de su familia, con sus
padres y hermano sordos.

Frases de cine

* “Me llamo Paula Bélier... que significa carnero... Té cam-
. o
bio la familia’.

* “Mis padres no son como los demds. Pero yo tampoco soy

como los demds... Ser sordo no es un handicap, es una
identidad’.

*  “Cuando todo va mal y no queda ninguna esperanza, nos
queda Michel Sardou. Michel Sardou es para la miisica
Sfrancesa lo que Mozart para la miisica cldsica: intempo-
ral’.

Sintesis argumental

La familia Bélier estd compuesta por cuatro miembros
que viven en una granja en la campifia francesa, entre vacas y
quesos. Todos los miembros de la familia son sordos, excepto
Paula, quien hace de intérprete para sus padres, Rodolphe
(Frangois Damiens) y Gigi (Karin Viard), y su hermano
Quentin (Luca Gelberg). Pero Paula, alentada por su profesor
de musica, el Sr. Thomasson (Eric Elmosino), que ha descu-
bierto su talento para el canto, un buen dia decide prepararse
para la audicién del Coro de Radio France, una eleccién que
la obligara a distanciarse de su familia.

La pelicula avanza desde ese conflicto central: Paula quiere
crecer y elegir su propio camino, pero teme abandonar a unos
padres que dependen de ella para comunicarse con el entorno.
De ahi surge el tono afectivo de la obra, que mezcla humor,
ternura y conflicto familiar. Curiosamente, en la pelicula tan
solo el hermano pequefio es sordomudo de verdad, pero los
intérpretes llegan a dominar a la perfeccién el lenguaje de
los signos.

El sentimiento verdadero de toda la familia, el humor
que sabe destilar el director y la emotividad constante de la
cinta sirven en bandeja una comedia que tiene de todo, pero,
fundamentalmente, una gran belleza interna. Una pelicula
donde la musica es intérprete y las canciones del gran Michel
Sardou, cantante mitico francés de varias generaciones, son
casi leitmotiv. Por todo ello, es una pelicula que se recuerda
bien y durante mucho tiempo.

Emociones y reflexiones

Una de las virtudes de La familia Bélier es que evita pre-
sentar a la familia como un caso de l4stima. Al contrario, la
convierte en un hogar lleno de humor, afecto y tensiones rea-
les, donde la discapacidad auditiva no borra la personalidad de
cada miembro. Esa perspectiva hace que la pelicula funcione
también como una reflexién sobre dependencia, autonomia
y cuidado mutuo.

Y se convierte en una pelicula donde lo que no se escu-
cha, se siente con el corazén. Y nos deja un buen nimero de
ensefianzas: 1) la discapacidad no elimina la plenitud fami-
liar: la pelicula muestra una familia sorda perfectamente
funcional, con afectos, rutinas y sentido del humor propios;
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2) la independencia personal puede convivir con el amor filial:
Paula aprende que madurar no significa dejar de querer a su
familia, sino definir su propia identidad sin dejar de per-
tenecer; 3) la comunicacién no es solo verbal: se subraya
la importancia de la lengua de signos, la interpretacién y
los gestos como formas legitimas de vinculo y comprensién;
4) el talento necesita oportunidad: el descubrimiento de la
voz de Paula recuerda que muchas vocaciones surgen cuando
alguien reconoce un don y lo impulsa; 5) la inclusién exige
mirar desde la experiencia del otro y se nos invita a compren-
der la cultura sorda no como carencia, sino como una manera
distinta de habitar el mundo.

Una historia asi no tardaria en ver su remake estadouni-
dense en la pelicula CODA: Los sonidos del silencio (CODA,
Sian Heder, 2021)(19), una versién inferior a la original, pero
que, paradéjicamente, consiguié el Oscar a mejor pelicula ese
afio en los Premios de la Academia, premio este no exento de
polémica, pues fuimos muchos los que pensamos que no fue
la pelicula de mejor calidad ese afio. CODA es el acrénimo
de Child of Deaf Adults, es decir, “hijo de padres sordos”,
lo que ya delata el contenido de la pelicula. Este término fue
acufiado por la fundadora de la organizacion CODA, Millie
Brother, donde se nos comunica que el 90 % de los hijos de
adultos sordos pueden oir normalmente, por lo que son hijos
que se mueven entre dos culturas, la de los sordos y la de los
oyentes, y deben adaptarse a ambas, especialmente porque los
padres sordos pueden llegar a depender de sus hijos hablantes.
Y, en realidad, la historia de La familia Bélier se reproduce
en CODA: Los sonidos del silencio, aunque cambiando lugar
y nombres: la familia francesa de ganaderos en La familia
Bélier pasa a ser una familia yanqui de pescadores; nuestra
protagonista adolescente, la hija oyente, pasa de llamarse Paula
(la cantante y actriz francesa Louane Emera) a llamarse Ruby
(la actriz britinica Emilia Jones); el papel de madre pasa de la
actriz francesa Karin Viard a la icénica actriz sorda estadou-
nidense Marlee Matlin, ganadora de un Oscar a mejor actriz
por Hijos de un dios menor (Children of a Lesser God, Randa
Haines, 1986); el hermano menor de Paula pasa a ser ahora
el hermano mayor de Ruby; el peculiar profesor de musica
M. Thomasson se convierte en el peculiar profesor de musica
Bernardo Villalobos (Eugenio Derbez); y los hermosos temas
musicales “Je vole” o “Je vais t'aimer” de Michel Sardou se
intercambian por otros temas como el “Youre All I Need
to Get By” de Marvin Gaye y Tammi Terrell o el “I've Got
The Music In Me” de The Kiki Dee Band. Por tanto, aun-
que CODA: Los sonidos del silencio intenta ser un remake
diferencial con estos cambios, la esencia es la misma respecto
al mensaje (incluso con escenas que son casi un plagio), pero
pierde toda la frescura de La familia Bélier.

PRESCRIPCION 6
Ava (Léa Mysius, 2017)
Ficha técnica
Titulo: Ava. Titulo original: Ava.
Direccién: Léa Mysius. Pais: Francia. Afio: 2017.

Duracién: 105 min. Género: Drama.
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Prescripcién 6. Ava (Léa Mysius, 2017).

Reparto: Noée Abita, Laure Calamy, Juan Cano, Tamara
Cano y Carmen Giménez.

Ficha de los protagonistas:

» Nombre: Ava (Noée Abita), adolescente francesa de 13 afios
que estd perdiendo la vista por la retinosis pigmentaria.

Frases de cine

* STe acuerdas cuando hablamos de la retinosis pigmen-
taria, de que tu vista iria disminuyendo y que no podrds
ver por la noche, y que el circulo se cerrard? A veces ocurre
muy temprano... Muy pronto no verds bien cuando haya
poca luz. Por la noche o en la penumbra, por ejemplo.
Y perderds la vista dentro de poco”.

*  “Mi madre es a menudo desdichada por tener a una hija
como yo. La comprendo. Temo que me digan, cuando ya
no sea consciente de mi cara: 1 pareces a tu madre. Parece
que Ava significa “yo deseo”. 3Pero qué deseo?”.

»  “El circulo se estd cerrando. Los animales acechan en la
oscuridad. ;Mis suerios también desaparecerdn? Quiero
reventarme los ojos para acabar con esto...”.

Sintesis argumental

Awa es un drama de iniciacién y despertar sensorial cen-
trado en esta adolescente de 13 afios que descubre que perderd
la vista antes de lo previsto, mientras intenta atravesar el final
del verano, el vinculo conflictivo con su madre y un primer
contacto intenso con el deseo y la libertad.

Awva pasa unas vacaciones en la costa con su madre, Maud
(Laure Calamy), cuando recibe la noticia de que va a quedarse
ciega mucho antes de lo esperado por la enfermedad que la
acompafia: retinosis pigmentaria. Su madre decide fingir que
nada ha cambiado para intentar vivir un verano feliz, pero Ava
no acepta esa negacién y empieza a enfrentarse al problema
a su manera, con una mezcla de rebeldia, rabia y curiosidad.



En ese proceso conoce a Juan (Juan Cano), un joven gitano,
y a un gran perro negro, elementos que la arrastran fuera del
entorno familiar y la introducen en una experiencia mas libre,
mds instintiva y también mds peligrosa. La historia termina
convirtiéndose en un viaje de trinsito: de la infancia a una
conciencia mds dura de si misma y de su cuerpo, lo que cambia
su forma de estar en el mundo.

Emociones y reflexiones

Nuestra protagonista padece una retinosis pigmentaria,
nombre que agrupa a un conjunto de enfermedades ocula-
res cronicas de origen genético y cardcter degenerativo, que
se caracteriza por una degeneracién progresiva de la retina,
que poco a poco va perdiendo las principales células que la
forman, los conos y los bastones. Se manifiesta como una
disminucién lenta pero progresiva de la agudeza visual que
en las primeras etapas afecta predominantemente a la visién
nocturna y al campo periférico, manteniéndose, sin embargo,
la visién central (lo que se conoce como visién “en cafién
de escopeta”). Una forma peculiar y grave es el sindrome de
Usher, la principal causa de sordoceguera congénita, enfer-
medad que ya hemos indicado que quizds fuera la responsable
de la enfermedad de dos de las protagonistas de peliculas ya
comentadas: E/ milagro de Ana Sullivan'y La historia de
Marie Heurtin.

Pero Ava, mis que una pelicula sobre la ceguera, es una
pelicula sobre la formacién de una subjetividad en crisis. Léa
Mysius filma la adolescencia como un territorio de deseo,
miedo y transformacion, y convierte la pérdida de vision en
una metéfora de otro aprendizaje: aprender a habitar el mundo
cuando ya no puede verse igual. Y alrededor de esta enferme-
dad, casi Zeitmotiv, nos lleva por caminos visuales y narrativos
cautivadores e inesperados. Y, en su particular caos, brotan
algunos mensajes para el espectador, como que aceptar una
pérdida no significa rendirse, que el cuerpo también piensa y
ve (y el sol, el mar, la piel, la oscuridad y la musica son parte de
la experiencia emocional de Ava, como si el mundo sensorial
sustituyera poco a poco a la vista) o que crecer implica asumir
la ambigiiedad (y de ahi ese viaje inquieto a la madurez, a
ratos tierno y a ratos violento).

Una pelicula que se acoge al simbolismo no para deco-
rar, sino para expresar el conflicto interior de una chica que
estd perdiendo la vista y, al mismo tiempo, estd empezando a
ver quién es. La ceguera es el simbolo central de la pelicula,
pero no debe leerse solo como una discapacidad fisica, porque
representa también la pérdida de la infancia, la ruptura de la
seguridad y la entrada en una etapa de incertidumbre donde
ya no sirven las mismas formas de orientarse en el mundo;
porque Ava no solo teme dejar de ver, teme también perder el
control sobre su vida y sobre el vinculo con su madre. Otros
simbolos son el mar (funciona como imagen del cambio, por-
que nunca estd quieto y obliga a Ava a enfrentarse a algo que
no puede dominar), la luz y el sol (donde ambos dejan de
ser solo algo positivo y se convierten en una presencia que
deslumbra, expone y a veces amenaza), el perro negro (que
puede interpretarse como figura de libertad no domesticada,
pero también como una especie de guia hacia una zona mds
oscura y mds libre de su propia subjetividad), Juan (y esa forma
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distinta de estar en el mundo), la madre (que representa el
amor protector, pero también la negacién del dolor, porque su
decisién de actuar como si nada estuviera ocurriendo simbo-
liza una forma de cuidado que intenta preservar la felicidad,
pero que al mismo tiempo oculta la verdad) y la noche (ese
tiempo simbdlico en el que la protagonista deja de ser solo
una nifia y empieza a ensayar otra identidad).

PRESCRIPCION 7
Sorda (Eva Libertad, 2025)

Ficha técnica
Titulo: Sorda. Titulo original: Sorda.
Direccién: Eva Libertad. Pais: Espafia. Afio: 2025.
Duracién: 99 min. Género: Drama.
Reparto: Miriam Garlo, Alvaro Cervantes, Elena Irureta,
Joaquin Notario y Agustin Otén.
Ficha de los protagonistas:
« Nombre: La joven sorda Angela (Miriam Garlo) y su pareja

oyente, Héctor (Alvaro Cervantes), enfrentados a la llegada
de su primera hija en comun.

Frases de cine

*  “Bueno, la prueba no es concluyente. No nos dice si la nisia
oye o no... A veces, queda liguido amnidtico, liguido del
vientre de la madre, en los conductos del oido y el aparato
no detecta bien... Tenemos que hacer otra prueba en un
par de meses’.

*  “Todavia no sabemos si es sorda u oyente. Pero si es sorda,
no podrd ir ahi, tendrd que ir a la asociacion... Mejor
esperamos a ver qué pasa’.

(EERNRNREERRERNEN
)I‘Z DA '

2 PREMIOS EN BERLIN

“Transparente) bella & '\ )%
profund: tiva™\

“Un emocionante debt

“Una pelicula conmovedora
y de gran sensibilidad”

MIRIAM ALvAfo
GARLO CERVANTES
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S0 000000000000

Prescripcion 7. Sorda (Eva Libertad, 2025).

PEDIATRIA INTEGRAL 362.e10



TERAPIA CINEMATOGRAFICA EN LA INFANCIA Y ADOLESCENCIA

o 3Sabes lo que te pasa? Que ti quieres una pareja sorda y
una hija sorda. Pero me has elegido a mi'y yo soy oyente.
Y tu hija es oyente. Y el mundo es oyente’.

Sintesis argumental

Sorda es una nueva 6pera prima de esa gran escuela de
directoras de cine en nuestro pais y que procede de un corto
homénimo de éxito de la propia Eva Libertad. Y cabe referir
que la actriz principal, Miriam Garlo, es una actriz sorda
y hermana de la directora, lo que afiade credibilidad a este
retrato tierno y realista de cémo una mujer sorda y su pareja
oyente se enfrentan al nacimiento de su primera hija en una
sociedad hecha por y para los que oyen.

La pelicula comienza sin sonido, todo un guifio que se
repetird de forma mds contundente al final de la historia.
Vamos conociendo a Angela, de quien sabemos que nacié
oyente, pero se qued6 sorda afios después (y también son
sordos en su familia la abuela paterna y una tia); trabaja
como alfarera en una fabrica y le gusta reunirse con sus
amigos sordomudos para festejar (y ahora celebran su emba-
razo). Cuando acude a la revisién ginecoldgica, le informan
de que hay probabilidad de que su descendencia sea sorda
y esa preocupacion se extiende a toda la familia (quizds
mis en el padre y abuelos maternos, todos oyentes). En la
espera, Angela observa con pesar cémo los hijos oyentes
de sus amigas sordas se avergiienzan de que sus madres
sigan signando.

Durante el embarazo, empiezan a aflorar dudas muy pro-
fundas en ella: si la nifia oir4 o no, cémo se comunicard con
ella y si la pareja serd capaz de sostener la crianza sin que la
diferencia entre ambos se convierta en una grieta. Tras el
parto, la pelicula muestra cémo la llegada del bebé intensifica
la crisis emocional y obliga a Angela a enfrentarse a un mundo
que no estd hecho a su medida.

Emociones y reflexiones

Con Sorda somos participes de esa maternidad/paternidad
y crianza entre lo sonoro y el silencio, entre la palabra y la
signacion... donde Angela no se siente a gusto. Y que fina-
liza con unos 15 minutos finales sin sonido o con el ruido
distorsionado que le proporcionan los audifonos. Y el sonido
reaparece con los titulos de crédito finales y la cancién “Nes-
karen Kanta” de Verde Prato, nombre artistico de la artista
multidisciplinar Ana Arsuaga. Y con esa cancién analizamos
las muchas emociones y reflexiones que nos ha dejado esta
historia: la “violencia social” que experimentan las personas
sordas ante las barreras de comunicacién; la exploracién de
la maternidad desde una perspectiva unica y no normativa,
donde Angela debe afirmarse como madre y mujer en sus pro-
pios términos; la representacion inclusiva y no ejemplarizante,
porque Angela no es una heroina perfecta ni una victima, sino
un personaje complejo con sus virtudes y defectos; y ese juego
entre el sonido y el silencio para sumergir al espectador en la
experiencia sensorial de la protagonista.

La maternidad desde el silencio con la honestidad de Sorda,
gracias a dos hermanas: Eva Libertad, la directora oyente, y
Miriam Garlo, la actriz con hipoacusia grave. Su fuerza estd
en mostrar que la maternidad, la pareja y la discapacidad no
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son temas separados, sino dimensiones entrelazadas de una
misma experiencia humana.

Colof6n a las peliculas para entender los
defectos sensoriales desde la infancia

La ceguera, la sordera y el resto de alteraciones sensoriales
no deben ser interpretadas inicamente desde una perspectiva
deficitaria o restrictiva, sino como condiciones que interpelan
de manera profunda a la medicina, la educacién, la éticay la
organizacién social. Mds que definir a la persona por lo que
pierde, conviene reconocer la complejidad de su experiencia,
la riqueza de sus estrategias de adaptacién y la necesidad de
construir entornos accesibles que garanticen su plena parti-
cipacién en la vida colectiva.

Desde esta perspectiva, la discapacidad sensorial obliga a
desplazar la mirada desde el limite individual hacia la respon-
sabilidad compartida. La dificultad no reside solo en la alte-
racién bioldgica, sino también en las barreras fisicas, comu-
nicativas, tecnoldgicas y culturales que la sociedad impone.
Por ello, el verdadero reto no consiste en “normalizar” a la
persona, sino en transformar el contexto para que la diferencia
no se convierta en exclusién. La accesibilidad, la inclusién
educativa, la comunicacion efectiva y el respeto a la autonomia
deben entenderse como principios bésicos de justicia, no como
concesiones asistenciales.

Asimismo, estas situaciones recuerdan que la percepcién
humana es plural y que el conocimiento del mundo no depende
exclusivamente de un sentido concreto. La experiencia tictil,
auditiva, visual o kinestésica configura modos diversos de
relacién con la realidad, todos ellos validos y potencialmente
tecundos. En consecuencia, hablar de ceguera o sordera exige
evitar simplificaciones y estereotipos, y asumir una visién mds
amplia, en la que la persona no queda reducida a su diagnés-
tico, sino reconocida en su totalidad biogrifica, afectiva y
social. Y, como hemos visto, en las peliculas “prescritas” hasta
ahora, este es un tema poliédrico.

Porque el cine ha abordado los déficits sensoriales no solo
como condicién médica, sino como una forma de explorar la
percepcidn, la identidad y la relacién entre el individuo y el
mundo. Y a las peliculas ya comentadas cabe enunciar otros
titulos mds y desde muchas filmografias:

* Mi querido Frankie (Dear Frankie, Shona Auerbach,
2004). Reino Unido. La historia de Lizzie (Emily Mor-
timer), una madre soltera que huye constantemente para
proteger a su hijo sordo de 9 afios, Frankie (Jack McEl-
hone), y evitar contarle la verdad sobre su padre maltrata-
dor, por lo que se inventa que es un marinero que recorre
el mundo y que le envia cartas (inventadas por la propia
madre).

*  Black (Sanjay Leela Bhansali, 2005). India. Viene a ser una
versién en clave masculina e india de £/ milagro de Ana
Sullivan, en donde la joven Michelle McNally (Ayesha
Kapur) es una chica sorda e invidente, completamente sal-
vaje, y cuyo aprendizaje para comunicarse es asignado a
un profesor retirado, el sefior Debraj (Amitabh Bachchan),
situacion que resulta compleja.



Escuela de sordos (Ada Frontini, 2013)(7). Argentina.
Pelicula documental que muestra la experiencia de Ale-
jandra, fundadora y docente de una escuela de sordos en
una pequefia ciudad del interior de Argentina, pero que
se ha constituido en mucho mas que una maestra. Una
escuela donde atiende a unos 30 alumnos de diferentes
edades (nifios, adolescentes y jévenes, los mds pequefios
entre 8 y 12 afios), aunque cada dia acude una decena, los
que pueden, y alli les ensefia a leer, a escribir y a expresarse
a través de la lengua de sefias argentina (LSA), diferente
al “espafiol sefiado”.

La sonrisa verdadera (Juan Rayos, 2015)18). Espafa.
Pelicula documental sobre la historia de Sergio Aznérez
Rosado, quien nacié ciego por una microftalmia grave y
que, cuando quiso sentir y reconocer su entorno, el autismo
se lo hizo todavia mis dificil. Un viaje en bicicleta en tin-
dem con su hermano desde Cuenca a Marruecos, y que es
un viaje a la mirada vacia de un autista ciego que nos ensefia
asi su mundo, tan verdadero y magico como el desierto al
que se dirigen.

Una voz silenciosa (A Silent Voice, Naoko Yamada, 2016).

Japén. Pelicula de animacién cuyo nicleo dramitico es la
experiencia de Shoko Nishimiya, una estudiante de prima-
ria que es sorda y que, al cambiarse de colegio, comienza
a sufrir el bullying de sus nuevos compafieros.

Listen (Ana Rocha, 2020)®9). Portugal. Drama inspi-
rado en hechos reales, la historia de Bela (Lticia Moniz)
y Jota (Rubén Garcia), un matrimonio portugués con tres
hijos que vive en condiciones precarias en los alrededores
de Londres mientras intenta demostrar que su situacién
familiar es injustamente interpretada por las instituciones
y lucha por proteger a su hija sorda de 6 afios, Lucia, ante
la sospecha de los servicios sociales de que existe maltrato.

Porque en peliculas sobre ceguera, sordera o sordoceguera,

la limitacién sensorial deja de ser un simple dato biografico
para convertirse en un recurso narrativo y simbélico que

obliga al espectador a reconsiderar qué significa “ver”,

” «

=
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« »
o “comprender”.
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