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¢, Qué es |la Pediatria ambiental?

Reconocer: identificar las
A 40 clini enfermedades y alteraciones
tencion clinica del neurodesarrollo

Pediatrica relacionadas con el ambiente

Evaluar: medir la
exposicion a factores
fisicos, quimicos,
biologicos y sociales Pediatria ambiental Manejar: proporcionar
educacion,
Ci _ Salud Intervenciones no
Iencia L farmacolégicas
- - Comunitaria ologicas y
Medioambiental tratamiento clinico
integrando la perspectiva
ecoldgica
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¢,Por qué es una rama de la Pediatria?

| Fisiologiaadulta | Fisiologia Infanti

Metabolismo Consumo basal constante, mas
eficiente

Comportamiento Interaccion con el medio
controlada.

Capacidad de decision

Anatomia y fisiologia Organos y sistemas
completamente desarrollados

Latencia (expectativa de vida) Menos afios para desarrollar
enfermedades cronicas

Mayor consumo energeético
relativo (comen, beben y respiran
mas toxicos por kg de peso)

Exploracion constante (gatear,
reptar), se exponen a sustancias
que adultos no suelen ingerir
Nula capacidad de decision

Incapacidad para neutralizar y
eliminar toxicos por inmadurez

Las exposiciones tempranas a
dosis bajas tienen tiempo
suficiente para desarrollar
enfermedades cronicas graves
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PEHSU

PEHSU: Pediatric Environmental Health Specialty Unit , Unidad de Salud Medioambiental Pediatrica

Surgieron en 1998 en Estados Unidos, con la creacion de una red de unidades por toda Norteamérica

En Europa se cre6 la primera PEHSU en 2003 en el Hospital Universitario y Politécnico de la Fe de Valencia, liderado por el Dr.
Josep Ferris y Tortajada

En 2005 se traslado el grueso de la actividad a Murcia, al Hospital Clinico Universitario Virgen de la Arrixaca, liderado por el Dr.
Juan Antonio Ortega Garcia

En 2016 se cre6 PEHSU.CAT en el Hospital d’Olot (La Garrotxa, Catalufia) liderado por el Dr. Ferran Campillo

En 2023 el Hospital Sant Joan de Deu creo su unidad de Salud Medioambiental pediatrica, liderada por la Dra. Elena Codina

o { ,!’(. . , . . . .
13 ® | Hospital Clinico Universitario Virgen
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;»f de la Arrixaca
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Hoja verde: Prevencion y deteccion durante el embarazo

Qué se hace

Coémo se hace

S R #i == ==y |Un cribado clinico de salud Mediante una entrevista breve (5-10
- medioambiental para detectar minutos) a la madre y al padre, que

factores de riesgo durante la explora ambitos como el consumo

gestacion y la crianza temprana de sustancias, dieta, exposicion a

HOJA VERDE

CREANDO
AMBIENTES
MAS SALUDABLES
DURANTE

EL EMBARAZO .
Y LACTANCIA

Llevado a cabo por Enfermeria
Ambiental

toxicos

Se realiza habitualmente junto a la
ecografia semana 12

Por qué se hace

La etapa gestacional constituye la
ventana critica para la
neuroproteccion y prevencion
primaria de trastornos del
neurodesarrollo

Para qué se hace

Para identificar embarazos de riesgo
(por consumo de alcohol u otros
Oxicos), educar a la familia y activar
recursos desde antes del nacimiento

X o

Servicio de
Pediatria

DEPARTAMENTO DE SALUD

https://pehsu.org/wp/wp-content/uploads/hoja_verde reproductiva.pdf



https://pehsu.org/wp/wp-content/uploads/hoja_verde_reproductiva.pdf
https://pehsu.org/wp/wp-content/uploads/hoja_verde_reproductiva.pdf
https://pehsu.org/wp/wp-content/uploads/hoja_verde_reproductiva.pdf

Tabaquismo y Pediatria

Qué se hace
Programas de deshabituacion tabaquica: parejas o h
gestantes o padres/mares de nifios con enfermedades Omo se hace
o crénicas. Sesiones grupales Entrevista y cribado: Se integra en la Hoja
) s & Validacion clinica: Se utilizan biomarcadores Verde o Historia Clinica Medioambiental
= /~% esenciales, como los niveles de cotinina en salva y C iob teriales: técni q
= : : : ‘ otros metabolitos del tabaco para confirmary onsejo breve materiales. ecr_"_cas €
S monitorizar la exposicién real del nifio entrevista m0t|VaC|0naI. Grupal. |ntegra
& Campafas de sensibilizacion: se crean materiales contacto con la naturaleza
§ educativos especificos para padres, profesionales Consultas de seguimiento
sanitarios y embarazadas
g Por qué se hace
%t Lal tabaco es considerado el contaminante aéreo més importante y Para que se hace
< informacién para dafiino _ . . Reducir la mortalidad: Para prevenir complicaciones
15 padresy madres *Las sustancias cancerigenas y neurotéxicas del tabaco no tienen evitables (como infecciones severas) y disminuir la
2 > . e un nivel seguro de accion (incluso menos de 5 cigarrillos al dia), mortalidad relacionada con el tratamiento (MRT) en
. T Q”)ﬁ‘ incrementa el riesgo de dafio nifios con enfermedades graves como la leucemia
: b *Vulnerabilidad biolégica: La nicotina atraviesa faciimente la |
3 I bilidad biol facil I . 9
placenta y el humo contiene centenares de sustancias que alteran *Proteccion del neurodesarrollo
procesos criticos como la sintesis de ADN en el sistema nervioso y C ludables: P d |
la transferencia de nutrientes placentarios410. ; re_l_ar entolmos Sé_‘t,u da hes. aralt_ke)zmp% err]ar alas
*Carga de enfermedad: Existe una asociacion probada entre la amilias en la crea_cblon Ie ogares I,ge.s ed umody
exposicién prenatal/infantil y el desarrollo de TDAH, menor garantizar que reciban el consejo medico adecuado
cociente intelectual (Cl), trastornos del aprendizaje y peor para proteger su salud
rendimiento académico a largo plazo * o
*
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Cancer infantil: PLASESCAP MUR, EnSuChiCay
Guardianes de la Salud Planetaria

Programa Ambiental y Comunitario para el Largo Seguimiento de Supervivientes de Cancer Pediatrico en la Region de Murcia
ENvironment, SUrvival and CHIlldhood CAncer

CUARDIANES Qué se hace Cdémo se hace

DE LA SALUD Programa de seguimiento a largo Integrando la historia clinica
PLANETARIA plazo de supervivientes de cancer medioambiental con datos

/ pediatrico genomicos y sociales desde el
P _ diagnostico (Dia 0) para crear un
Llevado a cabo por pediatras "Pasaporte Verde" o "Brujula
Ambidémica"

Por qué se hace Para qué se hace

0 . .
Porque el 20% de las muertes en Para alcanzar una supervivencia

relacionadas con o tratamiento | |d€190% alos 5 afios en 2030,
reduciendo complicaciones

infecciones, toxicidad organica : :
i(nfluenciadas por factoresg. ) prevenibles y mejorando la  [x o g
calidad de vida a largo plazo T Servicio de
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EL PULSO
DE LA SALUD PLANETARIA

RNO DEL ESSPECTRO A LCOHOLICO FETAL

/ /
=/ - =
JUAN ANTONIO ORTEGA-GARGIA
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https://www.sanidad.gob.es/areas/prom
ocionPrevencion/alcohol/embarazo/doc
s/Informe AlcoholEmbarazo TEAF.pd f

PEDIATRICA

; HISTORIA k
~ AMBIENTAL 1

Elijo Mas Sano

Qué se hace

Deteccion precoz y manejo de
trastornos neurocomportamentales
por exposicion prenatal a alcohol y
otras drogas

Nifios derivados de Hoja Verde
Llevado a cabo por pediatras

Coémo se hace

Se identifica a los recién nacidos de
alto riesgo (madres con consumo
>20g/dia de alcohol o drogas
llegales) y se les realiza un
seguimiento medico integral
(examen facial, neuropsicologia,
gestion de casos)

Por qué se hace

Se estima que 1 de cada 30
escolares padece un Trastorno del
Espectro Alcohdlico Fetal (TEAF), el
cual es 100% prevenible

Para qué se hace

Para mejorar el neurodesarrollo, el
rendimiento académico y la
integracion social de los nifos
afectados
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Metales pesados

Qué se hace

Minimizacion de dafo y
evaluacion de riesgos
neurotdxicos en comunidades
ubicadas sobre suelos

histéricamente contaminados
(e). Sierra Minera de Cartagena)

Como se hace

Mediante cribado clinico (Hoja
verde) y cribado analitico
sistematico (niveles de plomo,
cadmio, arsénico en sangre
venosa o capilar)

Para qué se hace

Por que se hace Para empoderar a la comunidad,

Metales como el plomo no reducir la exposicion y proteger
tienen umbral de seguridad,; el desarrollo neurolégico de los
Incluso niveles bajos provocan niNos gque viven en zonas
déficits cognitivos y de atencion mineras
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Interconsultas

( \ f Derivacion PEHSU/Historia \ ( \

Deteccidn: Manejo especializado:
Pediatra/Médico de familia medioambiental Intervencién conjunta con
identifica una patologia Aplicacion de cuestionarios toxicologia, neuropediatria,
sospechosa (e).: neumonia especificos para evaluar factores servicios sociales...gestionando
refractaria persistente o sospecha fisico/quimicos del entorno la toxicidad del ambiente del

intoxicacion por metales pesados) doméstico paciente
g ANG /ANG J

Tabla Il. Criterios de derivacion a una PEHSU

- Incertidumbre sobre |la naturaleza y la extension de las exposiciones implicadas
- Incertidumbre sobre la relacion medioambiental con un problema de salud
especifico
- Dificultad en la caracterizacion del riesgo
Necesidad de ayuda para una comunicacion de riesgos exacta y comprensible

- Estudio de cluster (agrupamientos temporales y espaciales de enfermedades
raras)

- Necesidades de intervenciones diagnosticas y terapéuticas especializadas
- La consideracion de una patologia ambiental desconocida hasta ese momento

https://www.pediatriaintegral.es/publicacion-2018-05/pediatria-
ambiental-la-salud-de-los-ninos-y-el-medio-ambiente/
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Investigacion

o ol
Supervivencia en Cancer : Arhi . .,
P § Orbita TEAF :.\_) Investigacion del Exposomay Salu \l

(PLASESCAP-MUR) ' Prevencion del neurodesarrollo Planetaria

Investigacion sobre como los factores Evolucién de programas previos (Elijo Mas Estudio integral de la totalidad de las
ambientales (exposoma) y sociales influyen sano) exposiciones de un individuo quimicas,
en la supervivencia y complicaciones del fisicas y sociales

Se basa en cribado con Hoja Verde y
diagndstico precoz (antes etapa escolar) Se rastrean alteraciones en genes de los

Deshabituacién y apoyo en gestante nifos, mapean la interaccion entre entrono
intervencion basada en sefiales funcionales social y fisico

cancer

Se realiza un Pasaporte Verde (registro del
seguimiento) y Brajula Ambiomica (AHC),
para anticipar riesgos

S
oo |
osques para Salu

Y Educaventuras Hospitales Sostenibles

Investigacion sobre los beneficios Investigacion e intervencion sobre la
terapéuticos directos del contacto con la iatrogenia ambiental

naturaleza en nifios con enfermedades e . . .

crénicas Objetivo: eliminar mercurio en instrumental,

, . , policloruro de vinilo (PVC), Ftalatos en
Demuestra reduccion del cortisol (estrés plasticos asistenciales y sondas

basal) y aumento Alfa-amilasa/lgA (mejora
respuesta inmunologica)
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Proyectos y formacion

Entorno Sanitario Entorno Escolar y comunitario

Capacitacion en deteccion de P :
riesgos ambientales (mediante AppWeb: indice de salud ambiental
cursos. charlas en centros de ) Escolar para diagnosticos en centros
salud ’) / educativos https://pehsu.org/wp/?p=2258

mediante el programa Caminando

al Cole

> Fomentos de rutas seguras
postgrado

> Formacion universitaria y

Programas para promover el contacto con la
naturaleza entre nifios y adolescentes

https://www.ecologiaysalud.org/?p=378

neurotoxicos y reducir radicalmente la huella

Hospitales Sostenibles: iniciativa para eliminar
ecoldgica de la actividad asistencial sanitaria

¢ Ww)
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Conclusiones

El pediatra como promotor de la Salud Ambiental. El profesional de la pediatria debe actuar como un
"vigilante ambiental", integrando la historia clinica medioambiental y otras herramientas para proteger el
desarrollo infantil en un planeta cada vez mas degradado y contaminado

La vulnerabilidad infantil es Unicay extrema. Los nifios no son "adultos pequeinos"; su inmadurez bioldgica,
mayor consumo metabalico por kilo de peso y comportamientos sociales (como gatear o explorar con la boca)
los exponen a una carga desproporcionada de toxicos ambientales con efectos potencialmente permanentes

La importancia de proyectos como la Hoja Verde y Orbita TEAF radica en su capacidad para identificar
riesgos ambientales (alcohol, tabaco, pesticidas) desde la etapa preconcepcional o el momento del
diagnostico (Dia 0), permitiendo poner en marcha intervenciones tempranas que pueden prevenir danos
permanentes en el neurodesarrollo o complicaciones graves durante tratamientos medicos que, de otro modo,
serian irreversibles

Proyectos como PLASESCAP-MUR demuestran que la salud ambiental no es un complemento, sino un
componente estructural del éxito clinico7. Al controlar factores del "exposoma" (como el humo de tabaco o la
calidad del aire), estos proyectos buscan reducir el 20% de las muertes en cancer pediatrico que no se
deben a la enfermedad en si, sino a complicaciones relacionadas con el tratamiento (MRT)

"
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