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SENSIBILZACION # RELEVANCIA CLINICA

» Paciente con RCJ y/o asma - prick test positivo = IgE positiva = ¢Es realmente el alérgeno responsable?
» La polisensibilizacidn es frecuente en pediatria.

* Laidentificacién del alérgeno relevante - ITA dirigida.

Fuente: Consulta Alergia Infantil HGU Elx. Imdgenes cedidas por el Dr. Canals
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ANTECEDENTES GRUPO INVESTIGACION

éComo identificar el alérgeno realmente responsable de los sintomas?

® ®
2014 Tesis Dra. Forniés 2024 Tesis Dra. Osuna
Criterios de positividad de la Evaluacién de la respuesta a
provocacion nasal inmunoterapia

Pacientes monosensibilizados

2019 Tesis Dr. Canals 2026 TFM actual
Provocacion nasal Utilidad clinica de la captacién
Pacientes polisensibilizados aerobiologica

Relevancia clinica
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¢Podemos interpretar Alternaria igual que
interpretamos los polenes?

OLEA EUROPAEA SALSOLA KALI ALTERNARIA ALTERNATA
Exterior Exterior Interior + exterior

Pico definido Estacionalidad prolongada Variabilidad compleja
Olee1l Salk1 Altal

Correlacion clinica conocida Correlacion clinica conocida Correlacion incierta

ot B i

é¢Puede la captacion externa reflejar realmente la exposicion clinica de Alternaria alternata?
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ANTECEDENTES AEROBIOLOGICOS EN ELCHE

17 anos de registros aerobioldgicos locales: 2009-2025

ORIGINAL ARTICLE
Monitorizacidn aerobiologica

Long-term aerobiological trends and their association with
10000 allergen immunotherapy prescriptions in a Mediterranean

region of southeastern Spain

6000 Alcaraz Pomares A, Canals Candela FJ?
™ /\
4000 . \/ L i
\ Hallazgos en el Area de Salud de Elche
. \/ - Polen total: 1 2,03 veces
- el .
S~ - Olivo: 1 1,78 veces

0 - Alternaria: 1 4,8 veces
2009 2010 2011 204z 2043 2004 2045 26 2017 2018 2019 ZORO 2021 2022 2023 2024 2025 . .,
- Olivo-ITA: correlacién fuerte, rho = 0,82; p < 0,001

il e 1t Salsola Alrermdria

Estos datos locales justifican estudiar si la captacion externa también tiene utilidad clinica en pacientes pediatricos sensibilizados a alternaria.
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HIPOTESIS

éEs util la captacion externa de esporas de Alternaria alternata realizada por el captador del HGU Elx

para predecir el comportamiento clinico de pacientes pediatricos alérgicos a alternaria?
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OBJETIVO PRINCIPAL

Determinar si existe correlacion entre los niveles atmosféricos de esporas de Alternaria alternata y el

comportamiento clinico de pacientes pediatricos sensibilizados, evaluado mediante la indicaciéon de ITA.
OBIJETIVOS SECUNDARIOS

1. Comparacion con pélenes.

2. Analizar concordancia clinico-ambiental.

3. Evaluar otros indicadores clinicos (HDS, ARIA, EVA, consumo de medicacion).
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DISENO DEL ESTUDIO

Consulta Alergia Infantil HGU Elx

l

Pacientes sensibilizados
(Alternaria, olivo y/o salsola)

\
[ |

Historias clinicas Captador Hirst
(HGU Elx) (AVAIC)

( J
Y

Integracion de bases de datos

!

Correlacion clinico-ambiental

Estudio observacional
retrospectivo longitudinal
Periodo: 2021-2026
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POBLACION DE ESTUDIO

Primera visita
en Alergia

Infantil HGU Elx. alérgica (RCJ y/o alternaria, olivo inclusion y
2021-2026 asma) y/o salsola exclusion

Patologia Sensibilizacion Aplicacion de
respiratoria demostrada a criterios de

Inclusion Exclusion
v Edad < 18 afos X Datos clinicos incompletos
¢/ Primera visita 2021-2026 X ITA iniciada antes de 2021

v Sensibilizacién demostrada
¢ Clinica respiratoria compatible

Cohorte final de

estudio

Tamaiio muestral estimado
n 2 85 pacientes

- Potencia 80%

-a=0,05

-r=0,30
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VARIABLES

Variables clinicas

Sensibilizacion

Aerobiologia

Inmunoterapia

Edad Prick test Alternaria Indicacion ITA
Sexo IgE especifica Olivo Alérgeno incluido
HDS Diagndstico molecular Salsola Fecha de inicio
EVA Polen total Evolucion
ARIA Precipitacion

Escaldon GEMA

Temperatura

Variables principales:
- Indicacién de inmunoterapia especifica por alérgeno y afio

- Niveles de esporas y pélenes mensual y anual
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ANALISIS ESTADISTICO

Software estadistico SPSS v25 (IBM Corp.)

- Objetivo principal:
e Alternaria — comportamiento clinico - correlacion Spearman.
- Objetivos secundarios:

 Comparacién con polenes - Fisher-Z.
* Factores asociados - regresion multivariante.

Estadistica descriptiva

* Media + DE o mediana (RIC)

* Frecuencias y porcentajes

e Shapiro-Wilk para normalidad

* Ajuste temporal - Correlacion parcial.
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ORIGINALIDAD DEL PROYECTO

ORIGINALIDAD IMPACTO CLINICO

* Primera evaluacion especifica de alternaria * Mejor interpretacion sensibilizacion a alternaria.

en poblacion pediatrica en nuestro entorno. . Y
P P e Optimizacion de la indicacion de ITA.

* Integracion: datos clinicos/aerobioldgicos o Herramienta complementaria en pacientes

* Comparacion directa con olivo y salsola. polisensibilizados.
e Evaluacion de relevancia clinica mediante * Potencial aplicacion en otras areas
indicacion de ITA. mediterraneas.

Convertir un dato ambiental en una herramienta de apoyo a la decision clinica.
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PLAN DE TRABAJO

Diagrama de Gantt

Disefo + protocolo
Aprobacién CEIm

Cohorte + datos clinicos _

Datos aerobiol4gicos 4 _
Integracion + validacién _
Analisis principal (ITA) 1 -
Anélisis comparativo - -
Andlisis clinico -

Redaccion final -

©
N N ) x
W v W pf e® Qv
Periodo

El estudio utiliza recursos ya disponibles, sin necesidad de reclutamiento adicional ni costes relevantes
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FORTALEZAS Y LIMITACIONES

Fortalezas Limitaciones

Datos aerobioldgicos de larga : .
. 8 8 Estudio unicéntrico
duracion
Integracion clinico ambiental Disefo retrospectivo
Linea de investigacion Indicador indirecto de actividad
consolidada clinica

Exposicion individual no
cuantificable

Aplicabilidad clinica
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CONCLUSIONES

1. La relevancia clinica de la sensibilizacion a Alternaria alternata continua siendo un reto
diagnodstico en pacientes pediatricos polisensibilizados.

2. Disponemos de una base clinica y aerobioldgica sélida para estudiar la relacion entre
exposicion ambiental y comportamiento clinico.

3. Este proyecto evaluara si la captacion externa de alternaria puede utilizarse como
herramienta complementaria para valorar dicha relevancia clinica.

4. Los resultados podrian contribuir a optimizar la indicacion de inmunoterapia especifica en

nuestro entorno.
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