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SUGERENCIA DE COMPOSICIÓN DEL EQUIPO RESUCITACIÓN. ERC GUIDELINES 2025. 

 

 Guías	ERC	2025	para	la	reanimación	cardiopulmonar.



 



Menos	de	
25kg	de	peso

Más	de	
25kg	de	peso



• Ecografía	a	pie	de	cama
• Capnografía
• Base	firme	y	dura
• Alza











 Dra. Tatiana Salvador Pinto (FE Pediatría). Abril 2026. 

PISTOLA EZ-IO

- Pct consciente: Lidocaina 2% 
(20mg/ml) 0.5 mg/kg (máx 40 mg) 
diluida hasta 1m (pasar en 2 min y 
esperar 1 min para usar)
- Tiene que quedar una marca 5 
mm visible, no meter hasta el final
- Antes de usar infundir bolo SSF 5 
ml lactantes y 10 ml niños mayores
- Avisar laboratorio procedencia 
muestras IO
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