MANIFESTACIONES CLINICAS ASOCIADAS A
LA PRUEBA DE EXPOSICION CONTROLADA
CON ANTIBIOTICOS BETALACTAMICOS:
¢CUANDO UNA PRUEBA ES POSITIVA?
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OBIJETIVO: Describir las manifestaciones clinicas observadas durante la prueba de exposicion controlada (PEC) con
antibidticos betalactamicos (ABL) y las decisiones tomadas tras estas

MATERIAL Y METODOS: Revisiéon de los pacientes atendidos entre 2023 y 2025 por sospecha de alergia a ABL,
analizando en detalle las manifestaciones clinicas relacionadas con |la PEC y el diagndstico resultante.

RESULTADOS:

230 pacientes
Pacientes de entre 0-14 afios / Mediana 5 afos

v v v
Alergia descartada por historia clinica PEC realizada PEC no realizada
4 (1,7%) 204 (88,7%) 22 (9,6%)
Amoxicilina Amoxicilina-Clavulanico Amoxicilina + Cefalosporina Otros ABL
130 61 2 11
PEC negativa PEC positiva o dudosa
Alergia descartada 18 (8,8%)
186 (91,2%)
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Manifestaciones de las

RESULTADOS:
reacciones positivas:

e Pustulosis exantematica

2 POSITIVAS
| Prueba considerada aguda generalizada
CONCLUYENTE  Exantemas morbiliforme
T NEGATIVA generalizado
PEC positiva o dudosa |
18 (8,8%)
— 5 NO REALIZADO
| Pruebaconsiderada | | * Eritrodermia pruriginosa
NO CONCLUYENTE 2 POSITIVOS en ambos casos
Se propone repetir
PEC — 8 NEGATIVOS
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RESULTADOS: De la cohorte inicial de 230 pacientes

199 pacientes (86,5%) 4 pacientes (1,7%) 27 pacientes (11,7%)
ALERGIA DESCARTADA ALERGIA CONFIRMADA  ESTUDIO NO CONCLUIDO

CONCLUSIONES

Un porcentaje pequeno de pacientes presenta manifestaciones cutaneas durante la realizacion de la
PEC con ABL

Sin embargo, muchas de estas manifestaciones pueden ser falsos positivos, por lo que seria
conveniente su repeticion.

La verdadera alergia a ABL en nifos posiblemente sea < 2 % de los casos sospechados y puede estar
sobreestimada en muchos trabajos en funcién de los criterios de positividad de la PEC
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