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. CASO CLIiNICO '

Nino de 3 anos que acude a urgencias derivado por su PAP por febricula de 1
semana de evolucion. Un pico febril de 38,52C en las ultimas 24 horas que cede
con antitéermicos. Refiere odinofagia y 2 deposiciones mas blandas de lo normal

EF: Buen estado general. Petequias en pabellones auriculares y region cervical de
1 mm. Signhos meningeos negativos

En urgencias se realiza una AS donde se objetiva una PCR 3,06 mg/dL con resto de
parametros dentro de la normalidad. Se dio de alta con diagnostico de viriasis
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DEFINICION

Las petequias son lesiones planas puntiformes (<2mm) rojo-
violaceas que no desaparecen a la vitopresion. Se producen por
la extravasacion de hematies desde pequenos capilares. Si son
mayores se denominan purpura
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. CAUSAS '

ETIOLOGIA INFECCIOSA ETIOLOGIA NO INFECCIOSA

-TRAUMA
-MECANICA (tos, llanto o vomito)
-VASCULITIS (Purpura de Scholein-Henoch o

farmacos)

-ALTERACIONES DE LA HEMOSTASIA:

1.Trombocitopenica ( PTI + frec,
microangiopatia trombatica)
2.Alteracion de la funcién plaguetar
3.Déficit de factores de coagulacion:
enfermedad de Von Willebran y hemofilia
4. CID: sepsis

-VIRICAS (Enterovirus y adenovirus)
-BACTERIANAS ( Neisseria
meningitidis, Streptococcus
pneumoniae, estreptococo del grupo
A, Haemophilus influenzae tipo b
(ninos no vacunados))
-OTRAS: Rickettsias (R. conorili, fiebre
botonosa), toxoplasma
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PETEQUIAS

’

NO FIEBRE

EVALUAR CARACTERISTICAS

’

NUMEROSAS,
PURPURAY
EQUIMOSIS

CON PRUEBAS
ALTERADAS:

PTI, SHU
CON PRUEBAS
NORMALES:
VASCULITIS PSH
FARMACOS

*diferente localizacion:

malos tratos

v

PUNTIFORMES

ESFUERZO:
VOMITO, TOS
(por encima linea
iIntermamilar)
GENERALIZADAS/
AIS| ADAS:

ENTEROVIRUS
ADENOVIRUS
CMV
VRS
VARICELA HEMORRAGICA

v

FIEBRE
EVALUAR SIGNOS DE ALARMA

'

NO

PRUEBAS COMPLEMENTARIAS

v

Sl
EMI

;

NORMALES
TIEMPO EVOLUCION

ENTEROVIRUS
ADENOVIRUS
CMV
VRS
VARICELA
HEMORRAGICA

i SEPSIS

PCR/PCT O PRUEBAS
ESPECIFICAS ALTERADAS

ENDOCARDITIS
FIEBRE BOTONOSA
DENGUE
CHIKUNGUNYA
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PETEQUIAS + FIEBRE

FIEBRE
EVALUAR SIGNOS DE ALARMA

; ;

NG S|
EM]
PRUEBAS COMPLEMENTARIAS SEPS|S
NORMALES PCR/PCT O PRUEBAS
TIEMPO EVOLUCION ESPECIFICAS ALTERADAS
ENTEROVIRUS ENDOCARDITIS
ADENOVIRUS FIEBRE BOTONOSA
CMV DENGUE
VRS CHIKUNGUNYA
VARICELA

HEMORRAGICA

SIGNOS DE ALARMA
« Edad <2 anos.
 Alteracion del estado general,
somnolencia, irritabilidad excesiva....
» Petequias >2 mm o Purpura
* Relleno capilar>2s
» Distribucion generalizada o distal.
 Aumento rapido del numero y tamano
de las petequias
 Rigidez de nuca
* Dolor en miembros
» Contacto con sepsis-meningitis
« Haber recibido tratamiento antibiotico
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PETEQUIAS + FIEBRE

FIEBRE
EVALUAR SIGNOS DE ALARMA

' v

NO Sl

PRUEBAS COMPLEMENTRIAS
-Hemograma
-Proteina C reactiva y/ o procalcitonina.
Los cambios de concentracion serica de
procalcitonina son mas precoces que los

PRUEBAS COMPLEMENTARIAS SEEIEASIIS de la proteina C reactiva
-Pruebas de coagulacion
i i -Bioquimica
NORMALES PCR/PCT O PRUEBAS -Hemocultivo, test rapidos de
TIEMPO EVOLUCION ESPECIFICAS ALTERADAS diagndstico, PCR, serologias, aislamiento
ENTEROVIRUS ENDOCARDITIS o cultivos virales, segun la orientacion
ADENOVIRUS FIEBRE BOTONOSA diagnostica
CMV DENGUE ——— vﬂ
VRS CHIKUNGUNYA e 'h
VARICELA e
HEMORRAGICA T oom e D ?I.H_




PETEQUIAS + FIEBRE

FIEBRE
EVALUAR SIGNOS DE ALARMA

' v

NO Sl
EMI
PRUEBAS COMPLEMENTARIAS

i lSEPSIS

NORMALES PCR/PCT O PRUEBAS
TIEMPO EVOLUCION ESPECIFICAS ALTERADAS

ENTEROVIRUS ENDOCARDITIS

ADENOVIRUS FIEBRE BOTONOSA
CMV DENGUE
VRS CHIKUNGUNYA
VARICELA

HEMORRAGICA

NINO +FIEBRE + EXANTEMA PETEQUIAL+ BUEN
ESTADO GENERAL--> CUADRO BENIGNO.
Casos en los que NO hace falta pedir pruebas
complementarias:

- Buen estado general
-Tiempo de evolucion mayor de 6 horas
-Caracteristicas del exantema
*Enfermedad viral benigna: petequias puntiformes,
aisladas o agrupadas, por encima de la linea
intermamilar y estables

En cualquier momento de la evolucion la
aparicion de alguno de los sighos y/o sintomas de
alarma obligaran a una nueva valoracion
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PETEQUIAS SIN FIEBRE

NO FIEBRE
EVALUAR CARACTERISTICAS

’ v

NUMEROSAS, PUE'\S'ELFEOR';%",ES
PURPURA Y VOMITO, TOS
2eilliferdls (por encima linea

CON PRUEBAS intermamilar)
ALTERADAS: GENERALIZADAS/

PTI, SHU AISLADAS:

CON PRUEBAS ENTEROVIRUS, ADENOVIRUS,

NORMALES: CMV, VRS
VASCULITIS PSH VARICELA HEMORRAGICA
FARMACOS
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CONCLUSIONES

1. Muy importante hacer una buena anamnesis y exploracion fisica. Evaluar el estado
general del nino

2. Evitar pruebas complementarias innecesarias

3. Pensar en diagnaosticos alternativos a una viriasis, aungue esta sea la causa mas
frecuente en ninos

4. En casos graves como la sepsis, muy importante no demorar la antibioterapia precoz
por realizar pruebas complementarias
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