Cuidados en Casa Senales de Alerta

Higiene nasal . Dificultad para respirar

con suero Observar si el bebé respira
realzaravadoscon o e
o o ) |7 <\ (pecho hundido)y el cuelt
las secreciones, alinhalar.
. elspecialmegte :imtes
e las tomas de alimento
y de ir a dormir. Colo_r azu_lado
(Cianosis)
Vigilar si aparece un tono
Postura al = a ?zglad? 0 pé{idclr en los :
j o) [ abios, la piel o las uiias, lo
dormir (30 ) T cual indica falta de oxigeno.
o
® Al
\_.l | »
{ Decaimiento extremo
| Estar alerta si el nifio se
Mantener al bebé en una posicion encuentra excesivamente
semiincorporada elevando la cabecera de dormido, somnoliento, muy
la cuna o cama unos 30 grados para (S&>"  irritable o muestra una
facilitar la respiracion. fatiga extrema.
Alimentacion Problemas de alimentacidon
FAN fraccionada y vomitos
@[-% Ofrecer tomas de
\Y’ leche o comidas en Acudir a urgencias si hay
cantidades mas rechazo constante de
pequefias pero con las tomas o vomitos
mayor frecuencia para frecuentes que Impiden
erl'gar el %3"53"010 y ' una hidratacion adecuada.
el riesgo de
atragantamiento.

Prevencion

-
([I Vi
=l
Lavado de manos Hogar libre de humos  Ventilacion del hogar
Higienizar las manos Esta totalmente prohibido fumar Mantener las habitaciones bien
estrictamente antes y después de en el entorno del nifio, ya que el aireadas abriendo las ventanas
tocar o manipular al bebé para humo del tabaco agrava los con regularidad para renovar el

evitar la transmision de virus. cuadros respiratorios. aire ambiente.



