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é una amistad òde CINEó a trav®s 

de las películas



Conflictos de interés

Respecto a esta presentación

ñCINE y TRASTORNOS DEL NEURODESARROLLO:        

una amistad ñde CINE a trav®s de las pel²culasò

Declaro múltiples y afectivos conflictos de interés con el tema que 

se trata en esta presentación.

Y eso por ser el autor de la serie CINE Y PEDIATRÍA que, 

actualmente, se compones de los libros Cine y Pediatría 1, 2, 3, 4, 

5, 6 y 7 con el 8º ya terminado y el 9º en marcha



C§maraé áá Acci·n !!

Á CINE y otros TRASTORNOS DEL NEURODESARROLLO        

en la infancia

Á El CAMINO que me trajo aqu²é en 3 ideas

Á THE ENDéòCine y Pediatr²aò, m§s all§ de la heptalog²a 

Á CINE y PEDIATRÍA: por qué, para qué, para quién

Á CINE y TEA: realidades y mitos



ñEl escritor necesita una pluma, el pintor un pincel,                                                                  

el cineasta todo un ej®rcitoò

Orson Welles



ñMucha magia y suerte tienen los ni¶os que consiguen 

ser ni¶osò

Eduardo Galeano



ñNo me sigan a m², sigan al ni¶oò 

María Montessori



ñLa medicina como la m§s cient²fica de las humanidades,             

la m§s emp²rica de las artes, la m§s humana de las cienciasò

Edmund D. Pellegrino 



El CAMINO que me trajo aquí

é en 3 ideas



Hace 25 años, SEN y SENEP

De la neurología 

neonatal

a la neurología 

pediátrica

15 años de 

convivencia en 

congresos 

científicos con la 

MBE



Pero ahora es otra PELĊCULAé



Aproximación a TRASTORNOS del 

NEURODESARROLLO

Definición

Conjunto de trastornos que se 

caracterizan por un retraso o alteración 

en la adquisición de habilidades en una 

variedad de dominios del desarrollo 

(incluidos el motor, el social, 

el lenguaje y la cognición)

Tienen su origen en la primera infancia 

o durante el proceso de desarrollo y 

engloba a heterogéneos procesos 

englobados bajo esta etiqueta



Trastornos del neurodesarrollo            

en el DSM -V

Discapacidades intelectuales

Trastornos de la comunicación

Trastorno del espectro autista (TEA)

Trastorno por déficit de atención con 

hiperactividad (TDAH)

Trastorno específico del aprendizaje

Trastornos motores

Otros



TEA, DSM -IV y DSM -V

ÅDSM-IV (1994), definía el autismo como 

TGD, con 5 subtipos: el trastorno autista, el 

síndrome de Asperger, el trastorno 

desintegrativo infantil, el TGD no 

especificado y el síndrome de Rett

ÅDSM-V (2013) ha sustituido cuatro de 

estos subtipos (trastorno autista, síndrome 

de Asperger, trastorno desintegrativo 

infantil y TGD no especificado) por la 

categoría general TEA. El síndrome de 

Rett ya no forma parte de este sistema de 

clasificación. Y especifica tres niveles de 

gravedad en los síntomas, así como el 

nivel de apoyo necesario



IDEA 1

Los TRASTORNOS DEL NEURODESARROLLO en la 

infancia son entidades é 

CON MUCHOS 

GUIONES AÚN POR 

ESCRIBIR



Hace 10 años, CINE y PEDIATRÍA

De un 

BLOG

a unos 

LIBROS

De unos 

LIBROS

a un 

PROYECTO



Bienvenidos a CINE Y PEDIATRÍA



Bienvenidos alé

ARTE

CIENCIA

é y CONCIENCIA

Bebés 

(Thomas Balmes, 2010) 



EMOCIONES

é y REFLEXIONES

Bebés 

(Thomas Balmes, 2010) 

Bienvenidos a lasé



COLOR

é y CALOR

Bebés 

(Thomas Balmes, 2010) 

Bienvenidos alé



Porque la infancia es de CINE



C&P, el camino de FRIKI a ARTISTA

Asociación 

Española de 

Médicos 

Escritores y 

Artistas

(ASEMEYA)



IDEA 2

CINE y PEDIATRĉA es un proyecto para mejoraré 

LA HUMANIZACIÓN 

EN NUESTRA 

PRÁCTICA CLÍNICA



Hace 3 a¶os, coincidimosé

é en un lugar de La 

Mancha (Alcázar de 

San Juan)



Y como Quijotes de ASEMEYAé

é vemos 

GIGANTES sin   

dejar de ver 
MOLINOS



IDEA 3

Como QUIJOTES intentamosé 

UNIR CIENCIA         

Y ARTE



Y hoy aqu²é



CINE y PEDIATRÍA: por qué, 

para qué, para quién



Educar desde la ESTÉTICA ...

é en cualquiera de las ARTES 

También en el 

CINE

Slumdog Millionaire 

(Danny Boyle, 2008) 



PREFIGURACIÓN

CONFIGURACIÓN

REFIGURACIÓN

Es clave la OBSERVACIÓN NARRATIVA ...

é con tres momentos importantes

Iceberg 

(Gabriel Velázquez, 2011) 



Hay algunas PATOLOGÍAS y ESPECIALIDADES...

é especialmente proclives al cine

Psiquiatría

Infectología

Oncología

é y 

Pediatría

Kiseki 

(Hirokazu Koreeda, 2011) 



Según la RELACIÓN de la película con la medicina ...

é las podemos clasificar en

ñSaludablesò

ñPuntualesò

ñRelevantesò

é y 

ñArgumentalesò

Silencio de hielo 

(Baran bo Odar, 2010) 



El espíritu de la colmena 

(Víctor Erice, 1973) 

DOCENCIA

HUMANIZACIÓN

PRESCRIPCIÓN

HORIZONTES de C&P



¿Te atreves a PRESCRIBIR películas?

- Nombre

- Composición

- Datos clínicos:

ÁIndicaciones

ÁPosología

ÁContraindicaciones

ÁAdvertencias

ÁInteracción 

ÁReacciones adversas

ÁSobredosis

ÁIncompatibilidades

ÁPeriodo de validez



¿ A quién ?

Estudiantes de medicina

Residentes

Profesionales sanitarios

Familias

Pacientes



Hoy hablamos de 

HUMANIZACIÓN , 

a través de 

DOCENCIA con 

C&P

y de la 

PRESCRIPCIÓN

de películas



CINE y TEA:                    

realidades y mitos



Nombre: Mary, Max

Edad: Mary, 8 años; Max, 44 años

Lugar: Mary vive en Melbourne; Max en 

N.Y.

Enfermedad: Síndrome de Asperger

Características: 

- Película en claymation (plastilina en 

movimiento) que narra la relación 

epistolar durante 20 años de dos seres 

muy especiales

- Una película de animación que es un 

diamante bruto para entender el síndrome 

de Asperger a todas las edades

La historia de MARY y MAX...

Mary and Max

(Adam Elliot, 2009) 



Reflexiones: 

- Una pequeña joya del séptimo arte para 

entender  parte del mundo de las 

personas con síndrome de Asperger, 

desde el respeto

- Frases para enmarcar que dicen más 

que los mejores libros de texto 

Título: Mary and Max

Título original: Mary and Max

Dirección: Adam Elliot

País: Australia.  Año: 2009

Duración: 88 min. Género: Claymation

Reparto: Mary, Max,é



Película ARGUMENTAL 1:

Mary and Max

ñEres imperfecta, y yo también. 

Todos los humanos son 

imperfectoséCuando era joven, 

quería ser cualquiera, menos yo 

mismo. Tendremos que 

aceptarnos, con defectos y todo, y 

nosotros no podemos elegir 

nuestros defectos; son parte de 

nosotros y tenemos que vivir con 

ellos. Sin embargo, podemos elegir 

a nuestros amigos. Las vidas de 

todos son como una larga acera; 

algunas están bien pavimentadas; 

otras, como la m²a, tienen grietasò



Nombre: María

Edad: 14 años

Lugar: Barcelona y Gran Canarias 

(España)

Enfermedad: Autismo

Características: 

- Película que parte del galardonado 

c·mic ñMar²a y yoò, publicado en 2007 por 

Miguel Gallardo

- Narra el hoy y el ayer de María y su 

padre Miguel con la mezcla de imagen, 

fotografía, dibujo y animación, sin dejar 

de conservar la esencia del cómic del que 

es fiel embajadora la película

La historia de MARÍA...

María y yo

(Félix Fernández de Castro, 2010) 



Reflexiones: 

- Una película biográfica sin dramatismo 

donde un padre no reclama igualdad, sino 

que reivindica el valor de la diferencia, lo 

que implica asumir las peculiaridades de 

cada uno y abandonar las metas 

imposibles

- Película documental digna heredera de 

ese cómic lleno de ternura que nos 

acercaba a la vida cotidiana de las 

familias con niños autistas

Título: María y yo

Título original: María y yo

Dirección: Félix Fernández de Castro

País: España.  Año: 2010

Duración: 80 min. Género: Documental

Reparto: Mar²a, Miguel,é



Película ARGUMENTAL 2:

María y yo

ñEn la vida real pasan demasiadas 

cosas en un instante, la gente 

habla todo el rato, se mueven muy 

deprisa, sus caras expresan 

emociones que a María le cuesta 

comprender y ella lo recibe todo a 

la vez de una manera confusa y 

agresiva. La única forma de 

defenderse es refugiándose en su 

universo, un sitio donde sólo ella 

puede entrar y salir; bueno, 

también sus amigos imaginarios, 

esos con los que ella se ríe a 

carcajadas cuando nadie la veò


