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SITUACION FUNCIONAL DE ADULTOS QUE NACIERON PREMATUROS CON PESO MENOR A 1500 GRAMOS
Botella Lopez V1, Sanguino Lopez L (1), Mird Vicedo C (2) , Tapia Collados C(1), Bosch Giménez VM (3).
1. Hospital General Universitario Dr. Balmis
2. Hospital de Alcoy
3. Universidad de Murcia

INTRODUCCION Secuelas en la
edad ¢ Edad adulta?
pediatrica
OBJETIVO f\
Periodo
neonatal
POBLACION Y METODOS

Criterios de inclusion: Recién nacidos pretermino de peso menor a 1500 g nacidos en el Hospital General Universitario Dr. Balmis (Nivel IlIB) desde enero de 1987 hasta
diciembre de ano 2000 que llegaron a la edad adulta.

Criterios de exclusion: malformaciones mayores o sindromes que potencialmente podian afectar al neurodesarrollo.

Seguimiento: Se realiza valoracion del neurodesarrollo a los 5-6 anos y cuestionario telefonico en la edad adulta

RESULTADOS

Tabla 1. Descripcion de la muestra

| , Fallecen No datos N: 303 (54% Mujeres, 46% hombres)
Excluidos Exitus: antes de Sdminist: 303(60%)
14 186 edad —_ °
adulta: 2 EG (Semanas) PN (g)
Mediana 30 1220
Figura 1: Diagrama de flujo de seleccion de la muestra 025 78 1010
P/5 32 1360
SITUACION A LOS 5-6 ANOS (n: 169) SITUACION EN LA EDAD ADULTA
100 Sin estudios
5 86,2 84 4% Primarios
0 Cociente intelectual 5-6 4% . ;
70 - Viven independientes 43%
N danos *
I Media: 90,43 —
e , | Enfermedad cronica 24%
30 26 Mediana: 92 Universitarios
) Minimo: 45 36% . .
’ 13,8 . Ingresos hospitalarios en el 4%
10 Maximo: 121 am =
0 - ~ ultimo ano
PCI msSl mNO TDHA , | Satisfaccion situacion laboral 84%
Figura 2. Paralisis cerebral infantily TDHA diagnosticados a los 5-6 afios BaChillera_tb y academica
Certificado discapacidad 18%
Figura 3. Nivel de estudios finalizados
Tabla 3. Resumen relacion variables perinatales con situacion funcional en la edad adulta Tabla 4. Resumen relacién neurodesarrollo a los 5-6 afios y situacién funcional
FECH 022 005
_ ,001 Hiperactividad ,020
_ referida por padres
_ Rendimiento <,001 ,018 ,006
m referido por
m EER
Hiperactividad ,002 ,005
DAPg cetea
DAP
iy 3" maestros
<00 <00
HIVIII/IV ,003
DEP — . CONCLUSIONES

,049 ,004 , : .
v’ La mayoria de los pacientes de nuestro grupo consiguidé hacer una

transicion adecuada a la edad adulta.
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Tabla 5. Regresion logistica binaria que relaciona las variables perinatales con las variables dependientes situacion de Un MEPr |plosie al nacimiento y edad gestacmnal, asi como el sexo

convivencia y nivel de estudios femenino implicaron una mejor situacion funcional en la edad adulta.
T TR N TS N N | v Tan solo la patologia mas grave como la DBP y la hemorragia
P - 142-3,729 001 [ 2,265 1,351-3,798 ,002 cerebral parecieron influir en la funcionalidad del adulto nacido
,0833 ,833-1,130 938 ,956 ,843-1,084 481 prematuro.

Peso al nacimiento ____FRU 1,001-1,003 005 [ETRLIISIATTN RN 1,000 SR 00 Lk v' Es importante el seguimiento y la valoracion del neurodesarrollo a

los 5-6 anos
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