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Marco teorico del proyecto

¢ QUE ES EL AFRONTAMIENTO?

Segun (Soriano, n.d.) el afrontamiento se
refiere a todas las actividades cognitivas
y motoras que una persona enferma
emplea para preservar sSu _organismo e
integridad _ fisica _para _ recuperar _ su
reversibilidad de mejoria y compensarla
ante la limitacion de cualquier
irreversibilidad de la mejoria
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- Musicoterapia: ha
demostrado su efectividad
reduciendo la ansiedad en
los pacientes oncologicos
pediatricos y sus cuidadores
durante los procedimientos
dolorosos, quimioterapia y
radioterapia  durante  su
estancia hospitalaria

- Respecto al afrontamiento:
puede influir positivamente.
Se necesitan mas_estudios
para_demostrar que esto es

asi (Bradt et al., 2016)
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Modelos de afrontamiento
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Modelos de afrontamiento. Modelo circunflejo

ESTRATEGIAS DEL AFRONTAMIENTO

BASADAS EN EL PROBLEMA (P+ y P-) BASADAS EN LAS EMOCIONES (E+y E-)
Resolver el problema (P+) | Evitar el problema (P-) Afrontamiento de | Afrontamiento de
emociones positivo | emociones negativo (E-
(E+) )
Planificacion de técnicas | Distracciones Humor Autocritica
para resolver el problema
Elaborar estrategias | Desconexion mental Autoestima Desborde emocional
activas
Desvinculacion Pensamientos Desfogue
conductual positivos
Negacion Replanteamientos Rumiacion
positivos
Uso de sustancias
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Modelos de afrontamiento. Modelo circunfiejo

Modelo circunflejo:

P+: estrategias de resolver el problema
P-: estrategias evitativas del problema
E+: afrontamiento emocional positivo
E-: afrontamiento emocional negativo
P+ y E+: eficiencia

P-y E-: impotencia

P+ y E-: preocupacion por el problema

P-y E+: desvinculacién hedonista

Problem solving

P+
Preoccupation ;
with the problem ET:'ETY
P+ E-
Negative Positive
emotional coping emotional coping
E- E+

Helplessness
P- E-

Hedonic disengagement
P- E+

Problem avoidance
P—

FIGURE 1 | The Coping Circumplex Model.
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Objetivo del proyecto

Valorar el impacto de la musicoterapia en las estrategias de
afrontamiento de los pacientes pediatricos oncoldgicos y sus
cuidadores

Objetivos especificos

« Conocer como influye la musicoterapia en las estrategias de afrontamiento en el cancer infantil

« Comprender cuales son las estrategias mas utilizadas para afrontar el cancer infantil en la poblacion
pediatrica y sus cuidadores, y cual es la eficacia de las intervenciones de la musicoterapia
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Disehno

* Diselo mixto: confirmar y correlacionar la informacion obtenida tanto
cualitativa como cuantitativa
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Diseino
- Parte cualitativa: método Investigacion Accion Participativa (IAP)
basandonos en el modelo circunflejo del afrontamiento

« Se realizara en cinco etapas :
v'En una primera fase, busqueda bibliografica completa

v'En la segunda etapa, se pretende programar como se realizara la accion. Para
ello, deberemos de obtener la aprobacion por parte del Comité de Etica de la
Universidad de Alicante (Espafia) y el Comité Etico de Investigacion Médica del
HGU Dr Balmis de Alicante (Espafa). También contaremos con la ayuda de
ASPANION y el Servicio de Pediatria del HGU Dr Balmis, quien nos facilitara el
contacto con las familias de los pacientes pediatricos oncoldgicos,
presentandoles el proyecto mediante una carta de presentacion y facilitando el
contacto con el investigador principal.
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- Parte cualitativa: metodo Investigacion Accion Participativa (IAP)
basandonos en el modelo circunflejo del afrontamiento

« Se realizara en cinco etapas :

v En la tercera etapa se realizard la intervencion propiamente dicha. Se realizara
via online a través de la plataforma de videollamada Google Meet. Se llevaran
a cabo varias sesiones online individualizadas de musicoterapia. En la primera
sesion se realizara una toma de contacto con el participante y sus cuidadores
principales. El numero de sesiones sera variable, una cada 10-15 dias, y de
duracion estimada a 30 - 45 minutos.

v En la cuarta etapa, los investigadores realizaran la evaluacion de los datos
cuantitativos obtenidos

v En la quinta fase, los nuevos conocimientos obtenidos se categorizaran de
acuerdo a las estrategias de afrontamiento descritas en el modelo circunflejo
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 Parte cuantitativa: cumplimentar digitailmente Ila Escala de
Afrontamiento en Ninos (EAN), Cuestionario de Calidad de Vida
Pediatrica (para el participante) y el Cuestionario sobre el impacto en la
familia (cuidadores)

v'Se cumplimentaran en la primera sesién y en dos ocasiones mas, a mitad y al
final del periodo de seguimiento (en total tres veces)

HHHHHH 10
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Metodologia del proyecto

Diseno

Seccién 1deb Seccic’:n 1de10

™ - o~ w M . . - . .’ - Evl H
Escala Afrontamiento Ninos X il Cuestionario de calidad de vida pediatrica 0
Descripcién del formulario Descripcion del formulario
Este formulario recoge automaticamente los correos de todos los encuestados. Cambiar configuracién Este formulario recoge autométicamente los correos de todos los encuestados. Cambiar configuracion

Después de la seccion 1 Ir a la siguiente seccion v
He leido esta hoja de informacion y he tenido tiempo suficiente para considerar mi decision.  *

Me han dado la oportunidad de formular preguntas y todas ellas se han respondido

satisfactoriamente.
He estado informado/a por: Celia Rasero Bellmunt Seccion 2de 10

Comprendo que mi participacion en este estudio no tendrd para mi consecuencias y
comprendo que mi participacion es voluntaria. INSTRUCCIONES he
Comprendo que puedo retirarme del estudio:

Cuando quiera

Sin tener que dar explicaciones.

Sin que tenga ningun tipo de repercusion.

En la pagina siguiente se enumeran una serie de cosas que pueden resultar un problema para su hijo/a.

Diganos hasta qué punto estas cosas han sido un problema para su hijo/a durante el ULTIMO MES, marcando
con un circulo:
- 0 sinunca es un problema
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Seccion 1de 10

Cuestionario sobre el impacto en la familia

Las familias de los nifios a veces tienen preocupaciones especiales o dificultades a causa de la salud de sus
hijos. En la pagina siguiente se enumeran una serie de cosas que pueden ser un problema para usted.

Por favor, indique si estas cosas han sido un problema para usted durante el ULTIMO MES marcando con un
circulo:

- 0: si nunca es un problema

- 1: si casi nunca es un problema

- 2: si a veces es un problema

- 3: si frecuentemente es un problema
- 4: si casi siempre es un problema

Pero antes, responda a los siguientes datos sociodemograficos.

Correo ™

Correo valido
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La musicoterapia

Ayudando a huestros pequenos
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£Qué es (a musicoterapia?

Segun la Federacion Mundial de Musicoterapia, la musicoterapia es el uso profesional de la musica
y sus elementos como una intervencidn en entornos médicos, educacionales y cotidianos con
individuos, grupos, familias o comunidades que buscan optimizar su calidad de vida y mejorar su salud
y bienestar fisico, social, comunicativo, emocional, intelectual y espiritual. La investigacioén, la practica,
la educacién y el entrenamiento clinico en musicoterapia estan basados en estandares profesionales
acordes a contextos culturales, sociales y politicos.

R
WQAQ%BﬂJﬂJ .

LPor qué queremos aplicaria en nuestros nios?

Esta demostrado cientificamente que la musicoterapia puede ser beneficiosa para numerosos
colectivos de los ambitos sanitario, educativo y social. En concreto, estos son algunos beneficios:
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Poblacion

 Los participantes seran seleccionados mediante
muestreo teorico intencional (Conlon et al.,2020)
v'Asociacion ASPANION de Alicante, Espana

v'Servicio de Oncologia Pediatrica del HGU Dr Balmis de
Alicante
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Poblacion

 Criterios de inclusion: ninos con cancer de edades
comprendidas entre 6 y 18 anos con diagnostico
definitivo de neoplasia al menos 3-4 meses antes, que
aceptaron participar voluntariamente

 Criterios de exclusion: ninos con cancer que no
pudieron participar en el estudio por algun problema
fisico o clinico que les impidiera realizar las actividades
propuestas en cada una de las sesiones
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Procedimiento

* Los datos cualitativos de este estudio se recopilaran a partir
de las sesiones de musicoterapia que se llevaran a cabo de
forma online

* En la primera sesion se recogeran datos iniciales de interés
para la investigacion, mediante entrevistas realizadas tanto a
0S padres como a los participantes

* La entrevista enfocada en estos datos se realizara en tres
ocasiones durante el seguimiento, antes de empezar, durante
y después de finalizar
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Procedimiento

* Los datos cuantitativos se recogeran mediante formularios
online
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