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Marco teórico del proyecto 

¿QUÉ ES EL AFRONTAMIENTO? 

Según (Soriano, n.d.) el afrontamiento se 
refiere a todas las actividades cognitivas 
y motoras que una persona enferma 
emplea para preservar su organismo e 
integridad física para recuperar su 
reversibilidad de mejoría y compensarla 
ante la limitación de cualquier 
irreversibilidad de la mejoría 

 

- Musicoterapia: ha 

demostrado su efectividad 

reduciendo la ansiedad en 

los pacientes oncológicos 

pediátricos y sus cuidadores 

durante los procedimientos 

dolorosos, quimioterapia y 

radioterapia durante su 

estancia hospitalaria 

- Respecto al afrontamiento: 

puede influir positivamente. 

Se necesitan más estudios 

para demostrar que esto es 

así (Bradt et al., 2016) 



Marco teórico del proyecto 

Modelos de afrontamiento 

Hay muchos. Existe una dificultad en establecer un modelo de 

afrontamiento debido a las múltiples variables que influyen 

• Modelo circunflejo: el afrontamiento no supone un concepto homogéneo, 

sino más bien todo lo contrario. Esto se procura plasmar en el modelo 

circunflejo del afrontamiento: el afrontamiento basado en emociones 

(regulando las emociones) y el basado en problemas (resolviendo el 

problema) tienen dos partes, que son bipolares y se representan como un 

círculo. Pero estas categorías no son mutuamente excluyentes 

 



Marco teórico del proyecto 

Modelos de afrontamiento. Modelo circunflejo 



Marco teórico del proyecto 

Modelos de afrontamiento. Modelo circunflejo 

Modelo circunflejo: 

• P+: estrategias de resolver el problema 

• P-: estrategias evitativas del problema 

• E+: afrontamiento emocional positivo 

• E-: afrontamiento emocional negativo 

• P+ y E+: eficiencia 

• P- y E-: impotencia 

• P+ y E-: preocupación por el problema 

• P- y E+: desvinculación hedonista 

 



Objetivo del proyecto 

Valorar el impacto de la musicoterapia en las estrategias de 
afrontamiento de los pacientes pediátricos oncológicos y sus 

cuidadores 

 

Objetivos específicos 

• Conocer cómo influye la musicoterapia en las estrategias de afrontamiento en el cáncer infantil 

• Comprender cuales son las estrategias más utilizadas para afrontar el cáncer infantil en la población 
pediátrica y sus cuidadores, y cual es la eficacia de las intervenciones de la musicoterapia 

 



Metodología del proyecto 

• Diseño mixto: confirmar y correlacionar la información obtenida tanto 
cualitativa como cuantitativa 

Diseño 



Metodología del proyecto 

• Parte cualitativa: método Investigación Acción Participativa (IAP) 
basándonos en el modelo circunflejo del afrontamiento 

• Se realizará en cinco etapas : 
En una primera fase, búsqueda bibliográfica completa 

En la segunda etapa, se pretende programar cómo se realizará la acción. Para 
ello, deberemos de obtener la aprobación por parte del Comité de Ética de la 
Universidad de Alicante (España) y el Comité Ético de Investigación Médica del 
HGU Dr Balmis de Alicante (España). También contaremos con la ayuda de 
ASPANION y el Servicio de Pediatría del HGU Dr Balmis, quien nos facilitará el 
contacto con las familias de los pacientes pediátricos oncológicos, 
presentándoles el proyecto mediante una carta de presentación y facilitando el 
contacto con el investigador principal. 

Diseño 



Metodología del proyecto 

• Parte cualitativa: método Investigación Acción Participativa (IAP) 
basándonos en el modelo circunflejo del afrontamiento 

• Se realizará en cinco etapas : 
 En la tercera etapa se realizará la intervención propiamente dicha. Se realizará 

vía online a través de la plataforma de videollamada Google Meet. Se llevarán 
a cabo varias sesiones online individualizadas de musicoterapia. En la primera 
sesión se realizará una toma de contacto con el participante y sus cuidadores 
principales. El número de sesiones será variable, una cada 10-15 días, y de 
duración estimada a 30 - 45 minutos.  

En la cuarta etapa, los investigadores realizarán la evaluación de los datos 
cuantitativos obtenidos 

En la quinta fase, los nuevos conocimientos obtenidos se categorizarán de 
acuerdo a las estrategias de afrontamiento descritas en el modelo circunflejo 

Diseño 



Metodología del proyecto 

• Parte cuantitativa: cumplimentar digitalmente la Escala de 
Afrontamiento en Niños (EAN), Cuestionario de Calidad de Vida 
Pediátrica (para el participante) y el Cuestionario sobre el impacto en la 
familia (cuidadores) 

Se cumplimentarán en la primera sesión y en dos ocasiones más, a mitad y al 
final del período de seguimiento (en total tres veces) 

Diseño 
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Diseño 
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Diseño 



Metodología del proyecto 

• Los participantes serán seleccionados mediante 
muestreo teórico intencional (Conlon et al.,2020) 
Asociación ASPANION de Alicante, España 

Servicio de Oncología Pediátrica del HGU Dr Balmis de 
Alicante 

Población 



Metodología del proyecto 

• Criterios de inclusión: niños con cáncer de edades 
comprendidas entre 6 y 18 años con diagnóstico 
definitivo de neoplasia al menos 3-4 meses antes, que 
aceptaron participar voluntariamente 

 

• Criterios de exclusión: niños con cáncer que no 
pudieron participar en el estudio por algún problema 
físico o clínico que les impidiera realizar las actividades 
propuestas en cada una de las sesiones 

Población 



Metodología del proyecto 

• Los datos cualitativos de este estudio se recopilarán a partir 
de las sesiones de musicoterapia que se llevarán a cabo de 
forma online 

• En la primera sesión se recogerán datos iniciales de interés 
para la investigación, mediante entrevistas realizadas tanto a 
los padres como a los participantes 

• La entrevista enfocada en estos datos se realizará en tres 
ocasiones durante el seguimiento, antes de empezar, durante 
y después de finalizar 

Procedimiento 



Metodología del proyecto 

• Los datos cuantitativos se recogerán mediante formularios 
online 

Procedimiento 



Equipo 
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