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Secuencia bandas amnióticas: generalidades 

Definición: espectro de anormalidades congénitas que típicamente se asocian a 
hebras amnióticas fibrosas (que rodean partes fetales provocando disrupción, 

deformación o malformación de estructuras)  

SECUENCIA ≠ SÍNDROME  

- Secuencia de deformidad - Síndrome de bandas de constricción 

- Complejo de disrupción de banda amniótica - Displasia de Streeter 

- Complejo de pared corporal de extremidades - Adhesión y mutilación amniótica  
 

Nomenclatura:  



Secuencia bandas amnióticas: generalidades 

Incidencia: 
- Difícil especificar 
- 1/1200-15000 nacidos vivos | 1/70 mortinatos 
- Registro de Vigilancia Europea de Anomalías Congénitas: 0.53/10000 
nacimientos (1980-2019) 
- No diferencia entre sexos  

Factores riesgo: 
- Gestante fumadora 
- Alteraciones del tejido conectivo (por ejemplo, Síndrome Ehlers-Danlos) 
- Procesos fetales invasivos:  
    Cirugía láser fetoscópica en embarazos gemelares monocigóticos (1-3%) 



Secuencia bandas amnióticas : patogénesis 

Rotura precoz del amnios que atrapa partes fetales 
entre el amnios y el corion  

- Anillos de constricción o adherencias 

Errores locales del desarrollo tisular o vascular 

Genética 

Fuente: https://ugeskriftet.dk/videnskab/constrictive-amniotic-band-
syndrome-nar-fosteret-fanges 

Fuente: https://www.infogen.org.mx/bandas-amnioticas-sindrome-de-bandas-amnioticas/ 
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Secuencia bandas amnióticas: manifestaciones clínicas 

ANILLO DE CONSTRICCIÓN (80%) 

 
 
 
 
 
 
 
 
 

- Asocia alteraciones de extremidades: tumefacción, ausencia de partes distales, hipoplasia, 
sindactilia, dedos rudimentarios… 
- Puede derivar en linfedema, neuropatía, fractura, amputación… 



Secuencia bandas amnióticas: manifestaciones clínicas 

MALFORMACIONES CRANEOFACIALES 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
- Otras: afectación orbitaria, meningocele, asimetría facial marcada, exencefalia… 
 

 
 

Encefalocele Labio/paladar hendido Anencefalia 



Secuencia bandas amnióticas: manifestaciones clínicas 

ALTERACIÓN PARED TORÁCICA/ABDOMINAL 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
- Otras: hendiduras costales, extrusión intestinal, extrofia vesical… 

 
 
 

Ectopia cordis Onfalocele 



Secuencia bandas amnióticas: manifestaciones clínicas 

ALTERACIONES OCULARES 
 
 
 
 
 
 
 
 
- Otros: ptosis, opacidades corneales, obstrucción del drenaje lagrimal… 

 

Microftalmia  Hipertelorismo Coloboma palpebral 



Secuencia bandas amnióticas: manifestaciones clínicas 
 
 
 
 
 
 

 Hipoplasia pulmonar 

 
 
 
 
 
 

  Afectación del cordón umbilical 

 
 
 
 
 
 

Escoliosis 

 
 
 
 
 

 Acrocordones 

 
 
 
 
 

  Ambigüedad genital 

 
 
 
 
 

Oligoamnios 



Secuencia bandas amnióticas: diagnóstico 

Prenatal 

- Historia clínica padres 

- Ecografía 

- Resonancia magnética fetal 

Postnatal 

- Examen físico recién nacido 

- Estudio de membranas y placenta 



Secuencia bandas amnióticas: diagnóstico 



Obstetricia Cirugía pediátrica 

Neonatología Traumatología 

Radiología pediátrica Trabajo social 

         Unidad Hospitalización a Domicilio 
(UHD)          

Otros 

Secuencia bandas amnióticas: pronóstico y manejo 

Defectos estéticos menores Afectación letal 

Equipo multidisciplinar 



Prenatal Postnatal 

- Puede ralentizar la progresión/restablecer 
flujo  
- Mayor plasticidad de cicatrización 
- Eficacia desconocida  
- Riesgos: 
Rotura prematura de membranas (51%) 
Parto prematuro 
Lesión fetal 
Sangrado 
Infección 

- Corrección mediante plastias en Z o en W  
- Generalmente requiere intervención en 2 o 
más tiempos 
- Si afectación vascular ➝ Intervención 
urgente 
- Fisioterapia posterior 

Secuencia bandas amnióticas: pronóstico y manejo 

TRATAMIENTO QUIRÚRGICO – ESCISIÓN DE BANDAS 



Casos clínicos 
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CASO CLÍNICO 1 
- RNPT 34+3sg/PEG 1780g 
 

- Antecedentes maternos: útero bicorne 
 

- Embarazo controlado: 
Ecografía morfológica primer trimestre: dilatación pielocalicial leve derecha, pie 
izquierdo equinovaro y traslucencia nucal p95 
Amniocentesis: normal 
Ecografía 31+5sg: tumoración 2,5 cm en mano izquierda 
 

- Cesárea por bolsa rota + presentación podálica + CIR tipo I 
 

- No precisa reanimación al nacimiento 
 



CASO CLÍNICO 1 
• Tumoración de 3-4 cm correspondiente 
a linfedema de tercer dedo de mano 
izquierda distal a banda de contrición 
 
• Cuarto dedo de mano izquierda 
edematoso e hipoplásico 
 
• Agenesia de tercer dedo de pie 
derecho 
 
• Hipoplasia de cuarto dedo de pie 
derecho 
 
• Pie equinovaro izquierdo 
 



CASO CLÍNICO 1 
- Ecografía cerebral/ecografía de caderas: sin alteraciones 
 

- Ecografía abdominal: confirma la dilatación pielocalicial leve derecha visualizada 
en ecografía prenatal 
 
- Radiografía pies: agenesia de falanges  
distales de tercer y cuarto dedo de  
pie derecho. Pie izquierdo adducto  
sin afectación ósea 
 



CASO CLÍNICO 1 
 

-Radiografía manos: 3 falanges en tercer dedo  
de mano izquierda y aumento de partes blandas. 
Falange proximal de cuarto  
dedo con morfología irregular  
y falanges medio y distal rudimentarios 
 
- Se visualiza banda amniótica en placenta, cordón normal 
 
- Intervenido de forma programada al mes de vida por Traumatología Infantil: Z-
plastias en 3º y 4º de mano izquierda + yeso Ponseti pierna izquierda  
 
- Evolución favorable  



CASO CLÍNICO 2 
- RNT 37+3sg/AEG 2545g 
 

- Antecedentes maternos: sin interés 
 

- Embarazo controlado: 
Ecografía 17sg: encefalocele, defecto maxilar y cigomático izquierdos 
Ecografía 27+6sg y 34+6sg: meningoencefalocele frontal izquierdo con 
herniación y desorganización de tejido cerebral subyacente, ventriculomegalia 
izquierda, ausencia cuerpo calloso, agenesia maxilar y etmoidal, hendidura 
palatina  
 

- Parto eutócico 
 

- No precisa reanimación al nacimiento 
 

 



CASO CLÍNICO 2 
• Meningoencefalocele fronto-temporal izquierdo 
• Aplasia cutis con visualización de corteza cerebral 
parieto-temporal izquierda de 2x2 
• Paladar hendido 
• Ausencia de tabique nasal 
• Exoftalmos derecho con eversión de párpado 
inferior y microftalmia izquierda 
• MSI: bandas de constricción a nivel proximal, 
mano con primer dedo móvil aparentemente 
normoconformado, quinto dedo en garra, 
apiñamiento de segundo a cuarto dedos con banda 
amniótica a nivel de tercer dedo 



CASO CLÍNICO 2 
- RM cerebral: gran meningoencefalocele frontal 
izquierdo, defecto en región nasal con agenesia del 
cuerpo anterior maxilar, agenesia parcial de celdillas 
etmoidales y región nasal, paladar hendido completo, y 
múltiples anomalías del desarrollo 
 

- Ecografía abdominal/radiografía tórax-abdomen/estudio 
cardiológico: sin alteraciones 
 

- Valorada por Neurocirugía, Hospital 12 Octubre y La Paz: 
desestiman cirugía 
 

- UHD: plan adecuación de esfuerzo terapéutico 
 

- Evolución desfavorable a los 5 meses de vida 
 
 



Conclusiones 

4 



 

La secuencia de bandas amnióticas incluye las malformaciones congénitas que ocurren 
cuando bandas fibrosas del amnios se desprenden y se enredan alrededor del feto, 
afectando su desarrollo 
 

No es un trastorno genético, sino un proceso mecánico y disruptivo 
 

La clínica es variable, desde simples anillos de constricción en dedos o extremidades 
hasta amputaciones completas o malformaciones craneofaciales y viscerales 
 

El pronóstico viene determinado por el grado de afectación anatómica y los órganos 
comprometidos 
 

El manejo de está entidad requiere un equipo multidisciplinar con asesoramiento 
individualizado pues no hay dos casos iguales 
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