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. CASO CLINICO '

Nino de 3 anos que acude a urgencias derivado por su PAP por febricula de 1
semana de evolucion. Un pico febril de 38,5°C en las ultimas 24 horas que cede
con antitéermicos. Refiere odinofagia y dos deposiciones mas blandas de lo normal

EF. Buen estado general. Petequias en pabellones auriculares y region cervical de
1 mm. Signos meningeos negativos

En urgencias se realiza una AS donde se objetiva una PCR 3,06 mg/dL con resto
de parametros dentro de la normalidad. Se dio de alta con diagnostico de viriasis
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DEFINICION

Las petequias son lesiones planas puntiformes (<2mm) rojo-
violaceas que no desaparecen a la vitopresion. Se producen por la
extravasacion de hematies desde pequenos capilares. Si son
mayores se denominan purpura
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. CAUSAS '

ESTIOLOGIA INFECCIOSA ETIOLOGIA NO INFECCIOSA

-TRAUMA
-MECANICA (tos, llanto o vomito)
-VASCULITIS (Purpura de Scholein-Henoch o
farmacos)
-ALTERACIONES DE LA HEMOSTASIA:
1.Trombocitopenica ( PTI + frec,
microangiopatia trombaotica)
2.Alteracion de la funcion plaguetar
3.Deficit de factores de coagulacion:
enfermedad de Von Willebran y hemofilia
4.CID: sepsis *o
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-VIRICAS (Enterovirus y adenovirus)
-BACTERIANAS ( Neisseria
meningitidis, Streptococcus
pneumoniae, estreptococo del grupo
A, Haemophilus influenzae tipo b
(ninos no vacunados))
-OTRAS: Rickettsias (R. conorii, fiebre
botonosa), toxoplasma




EDAD (factor de riesgo
para ninos <5 anos, y
especialmente <1 ano)

ESTADO GENERAL DEL
PACIENTE: somnolencia,
irritabilidad

SINTOMAS ASOCIADOS:
prurito, neurologicos,
respiratorios

NUMERO, PROGRESION
Y DISTRIBUCION

TEMPERATURAY
DURACION

ADMINISTRACION DE
ATB EN CASA

ESTADO VACUNAL

EXPOSICIONES: contacto
con personas enfermas,
viajes...

ANTECEDENTES
PERSONALES Y
FAMILIARES
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Servicio de
Pediatria



EXPLORACION FiSICA

12 TEP:
Inestabilidad hemodinamica +/-fiebre — evaluar y tratar como sepsis
22 EVALUACION PRIMARIA:

A B C D E, toma de constantes, estabilizacion si precisa
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. EXPLORACION FiSICA .

32 EVALUACION SECUNDARIA:

- Respiratorio: dificultad respiratoria. Auscultacion pulmonar

- Estado hemodinamico. Color y t2C de la piel. Relleno capilar
distal. Pulsos. Auscultacion cardiaca

-Sistema nervioso central: nivel de conciencia y signos meningeos
- Piel: tipo de lesiones y distribucion

-Orofaringe: las vesiculas en mucosa oral -->infeccion viral

(e]: enterovirus)

- Adenopatias y megalias. VEB o procesos linfoproliferativos

- Articulaciones: EMI o artritis asociada a PSH
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NO FIEBRE
EVALUAR CARACTERISTICAS

PETEQUIA *e

0 T

FIEBRE
EVALUAR SIGNOS DE ALARMA
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NUMEROSAS,
PURPURAY
EQUIMOSIS

CON PRUEBAS
ALTERADAS:

PTI, SHU
CON PRUEBAS
NORMALES:
VASCULITIS PSH
FARMACOS

*diferente localizacion:

malos tratos
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NO Sl
PUNTIFORMES
PRUEBAS COMPLEMENTARIAS EMI
ESFUERZO: .
VOMITO, TOS ‘L .L
(oo eietine e NORMALES PCR/PCT O PRUEBAS

Intermamilar)
GENERALIZADAS/

TIEMPO EVOLUCION
ENTEROVIRUS

ESPECIFICAS ALTERADAS
ENDOCARDITIS

AISLADAS: ADENOVIRUS FIEBRE BOTONOSA
ENTEROVIRUS CMV DENGUE
ADENOVIRUS VRS CHIKUNGUNYA

CMV VARICELA
VRS HEMORRAGICA

VARICELA HEMORRAGICA



PETEQUIAS + FIEBRE

FIEBRE
EVALUAR SIGNOS DE ALARMA

' '

EMI

PRUEBAS COMPLEMENTARIAS SEPSIS

| :

NORMALES PCR/PCT O PRUEBAS
TIEMPO EVOLUCION ESPECIFICAS ALTERADAS
ENTEROVIRUS ENDOCARDITIS
ADENOVIRUS FIEBRE BOTONOSA
CMV DENGUE
VRS CHIKUNGUNYA
VARICELA

HEMORRAGICA

SIGNOS DE ALARMA
» Edad <2 anos.
 Alteracion del estado general,
somnolencia, irritabilidad excesiva....
* Petequias >2 mm o Purpura
* Relleno capilar>2s
 Distribucion generalizada o distal.
 Aumento rapido del numero y tamano
de las petequias
» Rigidez de nuca
* Dolor en miembros
» Contacto con sepsis-meningitis
« Haber recibido tratamiento antibiotico

en domicilio Xe
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PETEQUIAS + FIEBRE

FIEBRE
EVALUAR SIGNOS DE ALARMA PRUEBAS COMPLEMENTRIAS
-Hemograma
l l -Proteina C reactiva y/ o procalcitonina. Los
NO Sl cambios de concentracion sérica de
EMI procalcitonina son mas precoces que los de la
PRUEBAS COMPLEMENTARIAS SEPSIS proteina C reactiva
-Pruebas de coagulacion
‘I' l -Bioquimica
NORMALES PCR/PCT O PRUEBAS -Hemocultivo, test rapidos de diagnaostico,
TIEMPO EVOLUCION ESPECIFICAS ALTERADAS | PCR, serologias, aislamiento o cultivos virales,
ENTEROVIRUS ENDOCARDITIS segun la orientacion diagnostica
ADENOVIRUS FIEBRE BOTONOSA
CMV DENGUE e
VRS CHIKUNGUNYA Servicio de
VARICELA T Pediatria
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PETEQUIAS SIN FIEBRE

NO FIEBRE

. NINO +FIEBRE + EXANTEMA PETEQUIAL+ BUEN
EVALUAR CARACTERISTICAS

ESTADO GENERAL--> CUADRO BENIGNO.

l i Casos en los que NO hace falta pedir pruebas
complementarias:
NUMEROSAS, PUNTIFORMES - Buen estado general
PURPURAY ESFUERZO: -Tiempo de evolucidon mayor de 6 horas
EQUIMOSIS VOMITO, TOS -Caracteristicas del exantema
CON PRUEBAS (por encima linea *Enfermedad viral benigna: petequias puntiformes,
ALTERADAS: intermamilar) aisladas o agrupadas, por encima de la linea
PTI. SHU GENERALIZADAS/ iIntermamilar y estables
CON PRUEBAS AISLADAS: . -
NORMALES. ENTEROVIRUS En cualquier momento de la evolucion la
VASCULITIS PSH ADENOVIRUS aparicion de alguno de los sighos y/o sintomas de
FARMACOS CMV alarma obligaran a una nueva valoracioén

: : ., -
*diferente localizacidn: VRS , ® Gt
malos tratos VARICELA HEMORRAGICA | Pediatria



CONCLUSIONES

1. Muy importante hacer una buena anamnesis y exploracion fisica. Evaluar el estado
general del nino

2. Evitar pruebas complementarias innecesarias

3. Pensar en diagnosticos alternativos a una viriasis, aunque ésta sea la causa mas
frecuente en ninos

4. En casos graves como la sepsis, muy importante no demorar la antibioterapia precoz
por realizar pruebas complementarias

Volviendo al caso clinico...
.
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Nino de 3 anos que acude a urgencias derivado
por su PAP por febricula de 1 semana de
evolucion. Un pico febril de 38,52C en las ultimas
24 horas que cede con antitermicos. Refiere
odinofagia y dos deposiciones mas blandas de lo
normal
EF: Buen estado general. Petequias en
pabellones auriculares y region cervical de 1
mm. Signos meningeos negativos

En urgencias se realiza una AS donde se objetiva
una PCR 3,06 mg/dL con resto de parametros
dentro de la normalidad. Se dio de alta con
diagnostico de viriasis

SIGNOS DE ALARMA
» Edad <2 anos.

» Alteracion del estado general,
somnolencia, irritabilidad excesiva....
» Petequias >2 mm o Purpura
* Relleno capilar>2s
 Distribucion generalizada o distal
« Aumento rapido del numeroy
tamano de las petequias
 Rigidez de nuca
* Dolor en miembros
» Contacto con sepsis-meningitis
* Haber recibido tratamiento
antibidtico en domicilio

* 9

Servicio de
Pediatria



BIBLIOGRAFIA

1.Ares Alvarez J, Plaza Almeida J, Garcia Sudrez A. Exantemas purpurico-petequiales. En: Guia de algoritmos en
pediatria de atencion primaria [Internet]. Madrid: AEPap; 2015 [citado 2025 oct 22]. Disponible en:
https://algoritmos.aepap.org

2.Llanas Marco M, Herrera Llobat M, Vidal Gil |, Alegria Medina C, Solis Reyes C. Fiebre y petequias en urgencias:
cante qué nos encontramos? Caracteristicas, manejo y etiologia en una poblacion pediatrica con fiebre y
petequias [Internet]. Santa Cruz de Tenerife: Hospital Universitario Nuestra Senora de Candelaria; 2022 [citado
2025 oct 22]. Disponible en: https://seup.org/pdf_public/reuniones/2022/24/C64.pdf

3.De la Torre Espi M. Manejo inicial de la sospecha de enfermedad meningocdcica [Internet]. Almeria: Servicio
Andaluz de Salud, Hospital Torrecardenas; [fecha de publicacion no indicada] [citado 2025 oct 22]. Disponible
en:
https://www.sspa.juntadeandalucia.es/servicioandaluzdesalud/hinmaculada/web/servicios/pediatria/documen
tacion/Formacion/Formacion%20pediatras%20AP/Curso%20Urgencias%20PediatricasAP/Fiebre%20y%20pet
equias.pdf

4.De la Torre Espi. Fiebre y petequias. Madrid: Servicio de Urgencias Pediatricas, Hospital Infantil Universitario
Nino Jesus; [ano de publicacion desconocido] [citado 2025 oct 22]. Disponible en: Xe
https://pediatriahcv.es/templates/dd_machines_86/pdfs/Fiebre%20y%20petequias.pdf T Servicio de

Pediatria


https://algoritmos.aepap.org
https://algoritmos.aepap.org
https://www.sspa.juntadeandalucia.es/servicioandaluzdesalud/hinmaculada/web/servicios/pediatria/documentacion/Formaci%C3%B3n/Formaci%C3%B3n pediatras AP/Curso Urgencias PediatricasAP/Fiebre y petequias.pdf?utm_source=chatgpt.com
https://www.sspa.juntadeandalucia.es/servicioandaluzdesalud/hinmaculada/web/servicios/pediatria/documentacion/Formaci%C3%B3n/Formaci%C3%B3n pediatras AP/Curso Urgencias PediatricasAP/Fiebre y petequias.pdf?utm_source=chatgpt.com
https://www.sspa.juntadeandalucia.es/servicioandaluzdesalud/hinmaculada/web/servicios/pediatria/documentacion/Formaci%C3%B3n/Formaci%C3%B3n pediatras AP/Curso Urgencias PediatricasAP/Fiebre y petequias.pdf?utm_source=chatgpt.com
https://www.sspa.juntadeandalucia.es/servicioandaluzdesalud/hinmaculada/web/servicios/pediatria/documentacion/Formaci%C3%B3n/Formaci%C3%B3n pediatras AP/Curso Urgencias PediatricasAP/Fiebre y petequias.pdf?utm_source=chatgpt.com
https://pediatriahcv.es/templates/dd_machines_86/pdfs/Fiebre y petequias.pdf
https://pediatriahcv.es/templates/dd_machines_86/pdfs/Fiebre y petequias.pdf

APROXIMACION
DIAGNOSTICA DE LESIONES

PETEQUIALES EN URGENCIAS a,

-

Maria del Mar Munoz Adrover, R1

Correo: marmadrover@gmail.com

Servicio de
Pediatria

SCPARTAMENTI L SALLD
MESEY =Mt U'w

(¥



