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Anamnesis y datos exploratorios relevantes.
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Tos: reflejo fisiologico, que
provoca la salida de aire a
gran velocidad y presion
para liberar particulas,
secreciones o
broncoespasmo, y proteger
al sistema respiratorio

- Primera alerta de una
enfermedad potencialmente
grave

Tos aguda
, prolongada
- 4a8semanas

‘ Tos cronica
' inespecifica

Tos normal
o esperada

Ridao Redondo M. Tos cronica en pediatria. Pediatr
Integral [Internet]. 2016 [citado 2025 Oct 14]; XX(1):7-15.
Disponible en: https://www.pediatriaintegral.es/
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Pruebas diagnosticas.

Tabla I. Orientacion diagnéstica de la tos cronica segin la edad

Lactante
- Hiperreactividad bronquial (asma del lactante)

- Infecciones: sindromes pertussoides (Bordetella Pertussis, Chlamydia,
Mycoplasma pneumoniae, Legionella pneumophila y Coxiella burnetti)

- Cuerpo extrafo
- Reflujo gastroesofagico
- Fibrosis quistica

- Malformaciones congénitas: fistula traqueoesofagica, laringea. Tumores
mediastinicos congénitos, cardiopatias, arteria innominada aberrante, estenosis
subgilética...

Preescolar
- Bronquitis bacteriana prolongada (BBP)

Ridao Redondo M. Tos cronica en pediatria. Pediatr Integral [Internet]. 2016 [citado 2025 Oct

14]; XX(1):7-15. Disponible en: https://www.pediatriaintegral.es/
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Pruebas diagndsticas

- Historia clinica: Antecedentes familiares, ambientales,
caracteristicas de la tos

- Exploracion fisica

- Pruebas complementarias:

Panel de virus
respiratorios

Hemograma: Serologia
Inmunoglobulinas, legionela,
plaquetas, pertil micoplasmay
nutricional VIH
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Pruebas diagnosticas. @ (7

Patron radioldgico informado
COMmo bronconeumonia
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Tratamiento

El

'~ ¢Bronquitis bacteriana |
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Conclusiones finales

« Latos es un sintoma muy frecuente. Su persistencia
no suele ser grave, pero genera mucho estrés en las
familias

* Es conveniente hacer un buen diagnéstico diferencial
para descartar una patologia de base

« La bronquitis bacteriana persistente es la causa mas
frecuente de tos cronica persistente en nifios
preescolares. Hay que pensar en ella porque
responde muy bien al tratamiento antibiotico
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