Vg 20 CONGRESO NACIONAL § e Cacp (%) @

SOCIEDAD ESPANOLA DE PEDIATRIA EXTRAHOSPITALARIA Y ATENCION PRIMARIA, SEPEAP

’,'4\ I CONGRESO INTERNACIONAL Sevilla 16-18 ocrusre 2025

FADAGHN RO

HIsPANO-LUSO DE PEDIATRIA EXTRAHOSPITALARIA

MALFORMACION DEL DESARROLLO: SINDROME DE POLAND

Valdivia-Villodre C, Puerta-Beteta A, Rédenas-Garcicuio T, Cutillas-Garcia A, Garcia-Manez D,
Mestre-Ferrandez E, Luis-Herrera P.
MIR- Pediatria. Hospital General Universitario Dr. Balmis de Alicante.

g\ iINTRODUCCION | gL

(a

| sindrome de Poland es una malformacion del desarrollo basada en hipoplasia o ausencia total del ml.'lSClD
pectoral mayor, pudiendo asociar anomalias osteomusculares, cardiovasculares, pulmonares o renales. Afecta
normalmente a un hemitérax, mas frecuentemente al derecho (70%) y se basa en:

- Ausencia de glandula mamaria y/o pezén

- Ausencia total o parcial de musculos pectoral mayor y menor

- Ausencia de cartilagos costales y/o costillas 2, 3, 4 paraesternales y braquisindactilia de extremidad superior.

No todos estos elementos tienen que estar presentes, por lo que se puede hablar de sindromes completos o
Qompletos. Se clasifica empleando la escala propuesta por Romani y Michele Torre. j

La etiologia es desconocida, aunque parece corresponder a una alteracion vascular del mesodermo que afecta a la
arteria clavicular.

El diagnoéstico es principalmente clinico, apoyandose de pruebas complementarias para valorar posibles
malformaciones asociadas.

| CASO CLINICO |

[ Nifia de 2 afios que consulta por asimetria mamaria derecha. No antecedentes personales o familiares de interés. ]

/ \ @ebas diagnésticas:

Ecografia: defecto de la continuidad del
Exploracion fisica: segmento anterior del tercer arco costal
Asimetria mamaria sin posterior  hipoplasico, con  remanente
hipoplasia de complejo cartilaginoso que se articula con el esternon.
areola-pezon derecho, e No se identifica pectoral mayor derecho y el
hipoplasia del tejido mamario menor es hipoplasico. Pectorales menores y
asociada, con hundimiento a mayores contralaterales presentes.
nivel de la tercera costilla Radiografia: asimetria de hemitérax derecho
derecha. asi como la 32 costilla hipoplasica, sin otras

alteraciones. Conclusion: compatible con

K / Qndrome de Poland

| CONCLUSIONES |
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Se trata de un sindrome cuyo diagndstico es principalmente clinico, apoyandose de pruebas complementarias para
valorar posibles malformaciones asociadas. No requiere tratamiento, recurriendo al abordaje quirurgico
principalmente por motivos estéticos.




