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INGESTA ACCIDENTAL DE BENCIDAMINA.
ERRORES MEDICOS DE COMUNICACION
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MIR-Pediatria. Hospital General Universitario de Alicante

INTRODUCCION

La bencidamina es un medicamento antiinflamatorio y analgesico de uso topico en piel y mucosas oral y genital.
Es comunmente utilizado en pediatria para el tratamiento de la vulvovaginitis, aliviando el picor local. Se ha descrito
intoxicacion por ingesta oral accidental/intencional que genera cuadros clinicos de amplio espectro pudiendo
ocasionar la muerte.
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ANAMNESIS

Se presenta el caso de una nina de 5 anos que acude a atencion 'gm
primaria por cuadro de alucionaciones visuales y agitacion intensa. '
Presenta antecedente de consulta por vulvovaginitis, pautandose
bencidamina de uso topico mediante lavados. Incorrectamente el ue“ﬁ'i;“;f;ij"*Fjgw.
familiar administré dicha medicacion via oral (500mg) y 4 horas e, e

despueés inicio la clinica mencionada.
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PRUEBAS COMPLEMENTARIAS EXPLORACION FISICA

Gasometria venosa: pH 7,23, pCO2 48, HCO3 20,1 y Lactico 5,4  Constantes: TA 150/50 mmHg, FC 125 Ipm

Analitica sanguinea y ECG: anodinos Exploracion neurologica: tendencia al sueno
gue alterna con gran agitacion.

TRATAMIENTO -\ Ingesta de dosis toxica

Centro de salud Urgencias de pediatria Toxicologia—> UCIP Planta de pediatria
Se administrd diazepam Se administré midazolam 5 Vigilancia 18-20 horas Ante ausencia de nuevos
5 mg rectal y se derivo a mgq IV, con mejoria de la (cumplimiento de >4 episodios psicoticos, se
Urgencias de pediatria. agitacion pero persistiendo semividas de la ingesta del traslado a planta a las 24
alucinaciones visuales. farmaco) + tratamiento con horas, pudiendose dar de
haloperidol y propofol. alta sin complicaciones.
CONCLUSIONES

e La administracion erronea de bencidamina por via oral puede provocar efectos adversos
neurologicos y digestivos graves.
e Los errores de transmision de informacion pueden desencadenar eventos adversos evitables,

especialmente en familias con barrera idiomatica, subrayando la necesidad de reforzar la
verificacion en la prescripcion de tratamientos.
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