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• Niña de 10 años 

• Refiere caída sobre el hombro y dolor en éste 

• No antecedentes médicos ni quirúrgicos 

 

• Exploración hombro:  

• Dolor a la palpación 

• Ausencia deformidad 

• Crepitación y signo de la tecla en tercio medio 

 

Anamnesis y exploración física 



Pruebas diagnósticas 

Radiografía de hombro 



Tratamiento 



Evolución 

Se cita para control 3 semanas 02/10/25 

Control de evolución por AP 

Mantendrá vendaje durante 6 semanas 



Revisión literatura 

 

Indicaciones tratamiento conservador: 

• Menos de 1’5 cm de acortamiento 

• Contacto entre piezas 

• Fractura cerrada 

• No compromiso neurovascular              (2) (3) 

Fractura de clavícula        10-15% (1) 

Fractura tercio medio          90% (1) 

 

 



Revisión literaria 

Compliacaciones frecuentes: 

 

• Daño neurovascular 

• Compresión traqueo-esofágica 

• No unión 

• Callo vicioso 

• Dolor                                                     (2) (3) 
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