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¿De qué vamos a habla?
Autoconocimiento
Gafas de colores

Tres triadas
9 eneatipos (aproximación en círculos)

3 instintos
27 subtipos
Mapas- Flechas

Algo falta
¿Para qué coñ... sirve esto?
¿Cómo me identifico?



Autoconocimiento
No tener miedo a mostrar tu lado más oscuro y tus
debilidades. Aceptarte y aceptar a los demás
Comprender, no juzgar.
Verte venir, frenar impulsos, cuestionarte y decidir
en vez de reaccionar
Ser maesto de lo que has superado
Reirse de si mismo
Ver lo que ya tengo desde otra perspectiva
No sustituye a un psq..



Gafas de colores
Cada uno ve el mundo con sus gafas particulares pensando que todos
vemos de la misma manera. ¡¡¡¡¡ERROR!!!!!

Estamos en modo ahorro de energía
-Atajos de pensamiento
-Filtros cognitivos. Enfocamos parcialidades de la realidad
-Estructuras y sistemas de creencias
-Distorsiones. Pensamos que lo que vemos es la realidad. “la realidad
es que no vemos la realidad”
-Fijaciones y obsesiones. Efecto tunel cuando nos estresamos
-Puntos ciegos. No identificamos nuestras creencias erróneas 



Tres triadas



9 eneatipos

























































Mapas-Flechas







3 instintos



27 Subtipos



Algo falta

El eneagrama es incompleto

La psicología de la presonalidad incluye:

                   -temperamento (big fives)
                   -cultura
                   -biologia (morfopsicologia)    



¿Para qué coñ... sirve esto?

Descubrir el lado positivo de tu personalidad y potenciarla

Estoicismo

✗Fíjate en alguien de tu mismo eneatipo que consideres "sano” e imítalo 

✗Cuanto más me acepto más cambios hay en mí

✗Dicotomia del control

✗Vivir de acuerdo a tu naturaleza de una manera adptativa



¿Cómo me identifico?

Lee cada subtipo hasta que lo veas claro, sin dudas,
tranquilo. A veces es el que más te fastidia.

Haz un test

https://www.autognosis.com/test-de- eneagrama/

http://www.autognosis.com/test-de-



