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Introduccion

Este proyecto busca brindar apoyo a menores diagnosticados
con cancer mediante una peregrinacion terapéutica por el
Camino de Santiago.

El proyecto 'Un Camino de Valor' es una iniciativa de la
Asociacion Charlie contra el Cancer Infantil, en colaboracion
con la Unidad Pedagogica Hospitalaria del Hospital Dr. Balmis
de Alicante.

La peregrinacion ofrece una oportunidad Gnica para
experimentar un viaje transformador, fomentar el bienestar
emocional y la resiliencia en los jovenes participantes.




Descripcion del proyecto

El proyecto "Un Camino de Valor" consiste en realizar el Camino Portugués con su variante espiritual del 09 al 15 de junio de
202 olucrando a aproximadamente 20 jovenes de la Unidad Pe ca Hospitalaria (UPH) del Hospital Or. Balmis de
Micante, y sus acompafantes. Esta iniciativa busca combinar la experiencia de peregrinacion con un enfogue terapéutico y
de crecimiento personal para jovenes que estan enfrentando o han enfrentade enfermedades graves, principalmente
CAncer.

El recorrido abarcara tramos seleccionados del Camino Portugues, incluyende su variante espiritual, adaptadas a las
capacidades fisicas de los participantes. Se implementaran actividades dianas gue fomenten la reflexion, el companierismo
y el desarroflo personal, aprovechando el entorno histarico y natural del Camino de Santiago.

Objetivos especificos

Fortalecimiento de la resiliencia

Fortalecer las habilidades de los participantes para afrontar
desafios y adaptarse a situaciones adversas.



Justificacion

Este proyecto se justifica por su potencial
para:

« Mejorar la calidad de vida y el bienestar
emocional de los jovenes participantes.

« Fomentar la autonomia y la confianza en
si mismos.

« Crear vinculos sociales significativos
entre |os participantes.

+ Ofrecer una experiencia de crecimiento
personal Unica y transformadora.

« Sensibilizar a la sociedad sobre las
necesidades de los jovenes que
enfrentan enfermedades graves.

El proyecto "Un Camino de Valor" se
presenta como una intervencion
innovadora y prometedora en el campo
de la atencion a jovenes con
enfermedades graves, con el potencial de
servir como modelo para futuras
iniciativas similares.
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Meta del proyecto

Realizar una peregrinacion terapeutica por el Camino Portugues y su
variante espiritual del 09 al 15 de junio de 2025, involucrando a 20
jovenes de la Unidad Pedagogica Hospitalaria (UPH) del Hospital Dr.
Balmis de Alicante y sus acompanantes, con el fin de mejorar su
bienestar fisico y emocional, fomentar su integracion social y
promover su crecimiento personal.

Esta meta cumple con los criterios SMART (Especifico, Medible,
Alcanzable, Relevante y Limitado en el tiempo):

Especifico: Defina claramente qué se va a hacer (peregrinacion
terapeutica), donde (Camino Portugués y variante espiritual) y con
quién (20 jovenes de la UPH y sus acompanantes).

Medible: Se puede cuantificar el numero de participantes (50) y la
duracion del proyecto (7 dias).

Alcanzable: Es realista considerando los recursos y apoyo de las
grganizaciones involucradas.

Relevante: Se alinea con el objetivo de mejorar la calidad de vida de
108 jovenes que enfrentan enfermedades graves.

Limitado en el tiempo: Establece fechas especificas (09 al 15 de
\unio de 2025).




Beneficiarios

Quienes se henefician

Beneficiarios directos

Los beneficiarios inmediatos del proyecto son aproximadamente 20 jovenes de la Unidad
Pedagogica Hospitalaria (UPH) del Hospital Dr. Balmis de Alicante. Estos jovenes se caracterizan
por.

Estar en edad escolar, generalmente entre 12 y 18 afios.

Haber sido diagnosticados con cancer u otras enfermedades graves que requieren

tratamientos prolongados.

Encontrarse en diferentes etapas de tratamiento o recuperacion.

Experimentar interrupciones en su educacion regular debido a hospitalizaciones frecuentes,

Enfrentar desafios emocionales y sociales asociados con su condicion medica.

Beneficiarios indirectos
Los beneficiarios finales o indirectos del proyecto incluyen:
o Familias de los participantes:
« Padres, hermanos y otros familiares cercanos gue se beneficiaran del impacto positivo en
el bienestar emocional y fisico de los jdvenes participantes.
» Familias que podran experimentar un alivio temporal del estrés asociado con el cuidado
continuo de un hijo enfermao.
* Comunidad hospitalaria:
» Personal médico y de enfermerfa que podra observar mejoras en el estado animico y la
disposicion de los pacientes participantes.
» Otros pacientes de la UPH que podran beneficiarse de la experiencia compartida por los
participantes al regresar,
s Comunidad educativa:
» Profesores y compaferos de clase de los participantes, que podran beneficiarse de la
reintegracion mas positiva de estos jovenes en el entorno escolar.
» Sociedad en general:

» A través de la sensibilizacion sobre el cancer infantil y juvenil que se generara con la
difusion del proyecto.

» Mediante el ejemplo de superacion y resiliencia que estos jovenes proporcionaran.




Actividades del proyecto

Realizacion de una peregrinacion terapéutica de 7 dias (del 09 al
15 de junio de 2025) por el Camino Portugues y su variante
espiritual, con la participacion de 20 jovenes de la UPH del
Hospital Dr. Balmis de Alicante y sus acompanantes.

Talleres practicos

Realizacion de 3 talleres practicos sobre habilidades de vida
independiente, adaptados a las necesidades de los jovenes
participantes.




Localizacion fisica

Camino portugués-Variante
espiritual

El proyecto "Un Camino de Valor" se
desarrollara a lo largo de un tramo
seleccionado del Camino Portugués y su
variante espiritual, abarcando zonas de
Galicia y el norte de Portugal.

Macrolocalizacion: El proyecto se ubica en
la Comunidad Auténoma de Galicia, Espana,
especificamente en las provincias de
Pontevedra y A Coruna, con una breve
incursion en el norte de Portugal.

Microlocalizacion: El recorrido incluye las
siguientes localidades principales:

« Tui (Pontevedra)

« Redondela (Pontevedra)

« Pontevedra

« Armenteira (Pontevedra)

» Vilanova de Arousa (Pontevedra)

» Pontecesures (Pontevedra)

» Padrén (A Coruna)

« Santiago de Compostela (A Corufia)
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Especificacion operacional

Para lograr los objetivos y productos del proyecto "Un Camino de
Valor", se llevaran a cabo las siguientes actividades y tareas:

Preparacion y planificacion del viaje:

a. Coordinar con las autoridades del Camino de Santiago para obtener
permisos especiales

b. Reservar alojamientos adaptados a las necesidades de los
participantes

¢. Organizar el transporte desde Ourense a Tui y el regreso desde
Santiago a Ourense

d. Preparar el material necesario (mochilas, calzado adecuado,
botiquines, etc.)

Sesiones de preparacion fisica y emocional (previas al
viaje):

a. Realizar evaluaciones médicas individuales

b. Organizar sesiones de entrenamiento fisico adaptado

c. Llevar a cabo talleres de preparacion emocional y establecimiento de
objetivos personales.

Ejecucion del Camino (7 dias)

Tui (9 de junio)-Santiago de Compostela (15 de junio)




Metodologias y técnicas

El proyecto "Un Camino de Valor" utilizara una combinacion de métodos y
técnicas que promuevan la participacion activa de los jovenes, fomenten su
desarrollo personal y se adapten a sus necesidades especificas. A
continuacion, se detallan los principales métodos y técnicas a emplear:

Técnicas de adaptacion fisica

Métodos de apoyo psicoemocional

Técnicas de narracion y expresion

Métodos de aprendizaje experiencial

Técnicas de educacion ambiental y cultural

Métodos de seguimiento y evaluacion

Técnicas de documentacion audiovisual

Métodos de seguridad y atencion médica

Técnicas de inclusion y accesibilidad

Metodos de transferencia de habilidades




Actividades
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Presupuesto

Transporte:

Traslado Alicante-Santiago-Santiago-Alicante........ 4.500€
Autobus de Acompaiamiento..............ccoeeueeerrennnes 3.830¢
Subtotal Transporte.............coccccreceiniinnrenacceas 8.330¢

Alojamiento y Alimentacidn ( Desayuno-Comidad-Cena)

Hotel Alfonsod.. e i 8.700¢
Hotel Virgen del Camino  ....occceveeeeer s 6.390€
Hospederia San Martin Pinario ............cccccvnneeeee. 6.390€
T e e 2.000€
] e s e 23.480€
Actividades

Barco Camino epiritual_................................. 1.250€
Total Provecte oo .33.060€
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Indicadores de evaluacion

El proyecto "Un Camino de Valor”, presentaremos nueve indicadores
clave para evaluar su efectividad y éxito:

Numero de participantes

Nivel de satisfaccion de los participantes

Mejora en el bienestar emocional
Incremento en la resiliencia

Fortalecimiento de los lazos familiares
Impacto en la calidad de vida

Nivel de participacion en actividades educativas y
recreativas

Cambios en la percpecion de la enfermedad

Sostenibilidad del impacto




Conclusion

El proyecto 'Un Camino de Valor' es un
esfuerzo significativo para apoyar a los
menores que enfrentan el cancer y sus
familias.

Buscamos marcar una diferencia en sus
vidas, brindandoles la oportunidad de
encontrar esperanza, fuerza y apoyo en
un viaje compartido hacia la
recuperacion y el crecimiento personal.




