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Motivo de consulta  

Varón de 14 años traído por somnolencia secundaria a  

posible intoxicación medicamentosa 

Contexto clínico: Imposibilidad de anamnesis 

Antecedentes personales 

Ingesta medicamentosa previa (abril 2025) 

En seguimiento por pediatra por alteraciones de la conducta 

o Cita en USMI 

o Cita en UCA 

Enfermedad actual 

Traído por Soporte Básico Vital desde centro de salud 

por posible ingesta de zolpidem en el instituto. Posible 

ingesta de 14 comprimidos de 10 mg/comprimido 



Exploración física 

Constantes vitales 

TA: 144/98 mmHg 

FC: 126 lpm 

Sat O2: 100% 

Peso: 58,4 Kg 

TEP estable 

General: 

Somnoliento, Disartria 

Cardio: 

Rítmica 

Sin soplos 

Neumo: 

MVC 

Sin ruidos 

Neuro: 

Pupilas medias 

Reactivas a la luz 

de forma lenta 

Digestivo: 

SNG 

Carbón 1g/Kg 



Protocolo toxSEUP: Zolpidem 

Presentación Comprimidos 5 mg, 10 mg 

Categoría Similar a benzodiacepinas 

Uso pediátrico Tratamiento insomnio. No < 18 años 

Toxicología Depresión del SNC por ↑ acción GABA 

Efecto tóxico 

      : Somnolencia, depresión respiratoria 

     : Alteraciones ECG - ↑ Riesgo QT largo   

     : Hemólisis, metahemoglobinemia, IRA     

Dosis tóxica 0,7 mg/Kg 

Dosis letal En adultos: 2 g 

Antídotos: Flumazenilo y azul de metileno 



Protocolo toxSEUP: Pruebas complementarias 

1. ECG Seriados: 

RS a 77 lpm. PR corto, QRS estrecho.  

Intervalo QTc no alargado 



Protocolo toxSEUP: Pruebas complementarias 

2. AS: 3. Gasometría venosa: 

4. IT Psiquiatría 

No trastorno mental grave 

No episodio depresivo 

Citas en USMI y UCA 

Dudas: Urgencias HGUSJ 

5. Tóxicos 

Anfetaminas Negativo 

Benzodiazepinas Negativo 

Cannabinoides Negativo 

Cocaína Negativo 

Metadona Negativo 

Opiáceos Negativo 

Alcohol Negativo 

pH 7,33  

Lactato 2,3 mmol/L 

SatO2  89,3%  

Glucosa 170 mg/dL 

Función hepática normal 

Función renal normal 

Iones en rango 

Índice serio de hemólisis 82 



Tratamiento y evolución  

Dosis/Kg ingerido 

Se supone ingesta de 14 comprimidos de 10 mg/comprimido 

Supera 

dosis 

tóxicas 

OBSERVACIÓN 
Fluidoterapia 

Oxigenoterapia 

ALTA  

A 

DOMICILIO 
7h UPED 

Mejoría progresiva 

Estabilidad clínica 

Tolerancia  

No datos de alarma 

ANAMNESIS 



Intoxicación en pediatría 
Principales patrones 

de exposición a tóxicos 

o Antecedentes psiquiátricos 

o Historia familiar problemática 

o Alteración en distintas áreas 

1S 2024 

El suicidio es la 2º causa de muerte en la adolescencia 

Manejo 

Problemática social: Contrabando de pastillas 

FR 
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