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Lactancia exclusiva

A DEMANDA
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Lactancia materna

• Lactancia exclusiva 

–  Mantenerla en la medida de lo posible facilitando 
el contacto madre-hijo

– Evitar horarios rígidos siempre que no interfieran 
actuaciones médicas o de enfermería

A DEMANDA
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Lactancia artificial exclusiva

• Lactancia artificial 

–  Leche I-II de turno concentración habitual (30 ml 
de agua/cacito de polvo)

– Cantidad (ml/toma):

• Holliday

• Bote

• Truco clásico:     1 (edad meses +1) 0 

• Probar tolerancia

• Preguntar madre
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Lactancia artificial exclusiva

2 m

• 130 
ml/toma

4 m

• 150 
ml/toma
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Alimentación complementaria

– No indicado iniciar en ingresos cortos

– Adaptar a costumbres del Hospital y de familia

– Conocer calendario alimentación complementaria 
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Alimentación niño mayor

• Conocer las características de la alimentación previa 
del niño

• Favorecer la estancia hospitalaria madre-hijo

• Ofrecer menús propios de los niños con su 
correspondiente menaje

• Involucrar a los servicios de alimentación como 
componentes de la atención nutricional



Curso Nutrición Hospitalaria 2025

Normas básicas 

• Educar a la madre y familiares sobre aspectos de la 
alimentación

• Explicar a la familia todo lo relacionado con la 
enfermedad y su manejo nutricional

• Adecuar los horarios de alimentación cercanos al 
entorno familiar

• Involucrar a la familia al equipo o grupo de soporte 
nutricional
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Tipos dietas

• Menú Basal pediatría

– 2-4 años … 1500-2000 Kcal

– 5 -14 a …    2000-2500 Kcal 

• Dieta basal con modificación de textura

– Basal de fácil masticación para pacientes pediátricos

– Homogeneizados pediátricos o Túrmix blando-similares

• Dietas con restricción de nutrientes

• Dietas de baja carga bacteriana / Dietas para 
inmunodeprimidos

• Dietas modificadas: Astringente , rica en fibra



Curso Nutrición Hospitalaria 2025

A
lim

e
n

ta
ci

ó
n

 n
iñ

o
 n

o
rm

al



Curso Nutrición Hospitalaria 2025

Tendencias
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David Pérez Solís. Servicio de Pediatría Hospital San Agustín. Asturias
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Aclarar estas dudas
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los 
alimentos
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¿Qué?
Concepto de alimentación complementaria

• La OMS define los alimentos 

complementarios como cualquier alimento 

o líquido diferente a la leche materna. 

• EPSGHAN: Debe aplicarse a los 

alimentos y líquidos diferentes a la leche 

materna o a las fórmulas para el lactante.
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¿Porqué?
Razones fisiológicas para introducir AC 

• Para estimular el desarrollo psicosensorial del niño.

• Para crear patrones de horarios y hábitos 

alimentarios.

• Para contribuir al desarrollo fisiológico de las 

estructuras de la cavidad orofaríngea y los procesos 

masticatorios.

• Para promover la conducta exploratoria del niño.

• Para estimular el desarrollo psicoemocional del niño 

e integrarlo a la vida familiar
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¿Porqué?
Razones fisiológicas para introducir AC 

➢La razón más importante para la 

introducción de la alimentación 

complementaria es una razón nutricional. 

➢Evitar deficiencia de micronutrientes Fe y Zn

➢Evitar déficit de energía y proteínas.
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¿Cuando?
Cronología de la AC

• En la práctica, 

gran disparidad:

• Italia 34% 

comienzan con <4 

meses, 

• en Alemania 16% 

• y en Reino Unido 

hasta el 51%
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¿Cuando?
Cronología de la AC

Momento de introducción de la AC en lactantes 
(2002 y 2004) en 5 países de la UE (Bélgica, 
Alemania, Italia, Polonia España). 

Lactantes alimentados fórmula iniciaron antes 
(mediana 19 semanas)

Lactantes amamantados (mediana de 21 
semanas),

< 4 meses 5 m 6 m

Formula 37 % 75 % 96 %

Leche materna 17 % 50 % 87 %
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¿Cuando?
Madurez morfofuncional del niño

• Control cabeza (2 m.) y tronco (6 m).

• Uso de la musculatura masticatoria, 

• ↑Percepción sensorial, modificación en la 

ubicación espacial de la lengua y los labios.

• Evolución de una deglución instintiva y 
refleja a una somática y voluntaria.

• Desaparición del reflejo de extrusión.
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¿Cuando?
Madurez morfofuncional del niño

• Tolerancia gastrointestinal y ↑ absorción 

de nutrientes.

• ↓La inmadurez de la barrera inmunológica 

intestinal con ↓ permeabilidad a 

macromoléculas.

• La función renal logra una madurez 

cercana a la del adulto después de los 3 

meses de edad.
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¿Cuando?
Razones fisiológicas para introducir AC 

➢La razón más importante para la 

introducción de la alimentación 

complementaria es una razón nutricional. 

➢Evitar deficiencia de micronutrientes Fe y Zn

➢Evitar déficit de energía y proteínas.
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Cantidad
Energia 
(Kcal)

Proteinas 
(g)

HC (g) Grasas (g)

Potito fruta 100 g 104 0,6 27 0,1

Puré salado 100 g 74 5,2 5,8 3,7

Potito 
verduras 
pollo

100 g 69 3,6 8,4 2,2

Papilla 
cereales

100 ml 107,7 3,8 17 2,25

Leche I 100 ml 60-70 1,4 7,2 3,5

Leche 
materna 
madura

100 ml 67 0,9 7,3 4,4
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Manifestación de enfermedades 
alérgicas

Sobrepeso

Mayor prevalencia de enfermedades 
metabólicas

Trastornos en el crecimiento por el 
insuficiente aporte nutricional

Mayor dificultad para incorporar 
nuevos sabores y texturas

PRECOZ

TARDIA

• 6 m

• No < 4 m. no > 6 m.

LACTANCIA MATERNA

LACTANCIA ARTIFICIAL
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¿Como?
Calendario introducción alimentos

• Nuevamente gran variabilidad

• Algunos países introducen el huevo y el 
pescado blanco de 4 a 6 meses, mientras otros 
recomiendan hacerlo de 9 a 12 meses 
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¿Como?
Calendario introducción alimentos

• Rigidez de calendarios

• Basada más en hábitos que en resultados 
científicos

• Sin tener en cuenta los hábitos alimentarios 
según las diferentes culturas

• Cada uno a su manera
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¿Como?
Calendario introducción alimentos

Los calendarios alimentarios para la 

introducción progresiva de sólidos 

durante el período de alimentación 

complementaria tienen su origen en 

factores culturales y los alimentos 

disponibles. 
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• Introducir alimentos UNO a UNO 
(separar entre 3-10 días)

• Adaptarse costumbres de familia y de la 
cultura en la que se trabaje. 

• Además, la ESPGHAN recomienda 
ofrecer una gran variedad de alimentos, 
con diversos sabores y texturas, 
incluyendo verduras con sabor amargo

¿Como?
Calendario introducción alimentos
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AC y alergia alimentaria

• Los alimentos potencialmente 
alergénicos pueden introducirse en el 
mismo momento que se inicie la 
alimentación complementaria a partir de los 
4-6 meses.

• La introducción de los cacahuetes en niños 
de alto riesgo se debería de hacer entre los 
4 y 11 meses, siguiendo la recomendación 
del especialista.
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Nuevas recomendaciones OMS

• 2023

• Basadas evidencia

• Recomendaciones 
para todo el mundo



Curso Nutrición Hospitalaria 2025

Nuevas recomendaciones OMS
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Nuevas recomendaciones OMS
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Nuevas recomendaciones OMS
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Pero…
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Resumen

• Se recomienda la LME durante 6 meses y continuada hasta 2 años o más, 

siempre que la madre e hijo lo decidan

• Se deben promover políticas de maternidad que apoyen la LM

• En ausencia de LM, se ofrecerá fórmula láctea de los 6-12 meses

• Se debe promover la diversidad dietética de los 6 a 12 meses, ofreciendo 

al menos 5 de los 8 grupos de alimentos recomendados por la OMS: (1) 

leche materna, (2) alimentos cárnicos (carne, pescado y aves), (3) lácteos 

(leche, yogures, queso), (4) huevos, (5) legumbres y frutos secos, (6) frutas 

y verduras ricas en vitamina A, (7) otras frutas y verduras, (8) cereales, 

raíces y tubérculos; comenzando por fruta y verdura y con variedad en 

texturas y sabores
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Resumen

• Promover la exposición repetida a alimentos nuevos de 8 a 10 veces para 

lograr su aceptación

• Fomentar el consumo de alimentos de temporada y proximidad

• No retrasar el comienzo de los alimentos alergénicos (huevos, pescado, 

frutos secos)

• Evitar zumos de frutas y bebidas azucaradas, alimentos edulcorados y 

procesados. Evitar una ingesta excesiva de proteínas y azúcares y de 

alimentos con elevada densidad energética

• Respetar las señales de hambre y saciedad

• Proporcionar alimentos nutricionalmente adecuados y seguros, sin riesgo 

de atragantamiento
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Resumen

• Dejar manipular al bebé la comida y que adquiera autonomía progresiva 

en la alimentación, facilitando texturas y sabores distintos

• Elegir alimentos saludables en la cesta de la compra y revisar el etiquetado 

de azúcares y grasas

• Acompañar las comidas con agua

• Preparar los alimentos de forma higiénica y usar comida casera

• Comer en familia sin distracciones (evitar el “uso de pantallas”)



Tipos de fórmulas
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¿Cuántos tipos de leches conocemos 
para alimentar a un lactante?

• Leche materna

• Leche de vaca

• Leche de inicio

• Leche de continuación

• Leche de crecimiento

• Leches vegetales: soja, avena, almendras, etc…

• Leches especiales: hidrolizada, elemental, etc…
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¿Cuántos tipos de leches conocemos 
para alimentar a un lactante?

• Leche materna

• Leche de vaca

• Leche de inicio

• Leche de continuación

• Leche de crecimiento

• Leches vegetales: soja, avena, almendras, etc…

• Leches especiales: hidrolizada, elemental, etc…

La leche es una secreción nutritiva de color 
blanquecino opaco producida por las células 
secretoras de las glándulas mamarias de los 
mamíferos
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¿Cuántos tipos de leches conocemos 
para alimentar a un lactante?

• Leche materna

• Leche de vaca

• Fórmula adaptada tipo I o de inicio

• Fórmula adaptada tipo II o de continuación

• Fórmula de crecimiento

• Preparados  vegetales: soja, avena, almendras, etc…

• Fórmulas especiales: hidrolizada, elemental, etc…
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Alimentación niño normal

• Patrón oro alimentación

• Leche materna
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LECHE HUMANA MADURA

• Agua: 87 – 88 %

• Carbohidratos: 7 g/100 mL Principal lactosa.

• Lípidos: 3 - 4 g/100 mL

• Proteínas: 1 g/100 mL (60/40 
seroproteina/caseína) 

Densidad calórica:
60 -68 Kcal / 100 mL
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Reglamentación
Con consideraciones previas de:

• Comisión del Codex Alimentarius

• FAO

• OMS y 

• UNICEF

Comité de Nutrición AAP

Comité de Nutrición de 
ESPGAN

Recomendaciones

Comité científico  
alimentación 

Comisión europea

• Establece normativa 
Obligado cumplimiento

Industria 

•Elabora 
productos 
aptos 
lactantes
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Trastornos 
digestivos 
menores
ROMA IV 

Estreñimiento

Cólico

Regurgitación
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Fórmulas 
para 

problemas 
digestivos 
menores

Estreñimiento→ FORMULAS AE

• > Proporción ácido palmítico en posición beta (= 
LM) , evita la formación de jabones cálcicos 
responsables de la dureza de las heces.

Cólico→ FORMULAS AC O CONFORT

• Proteínas parcialmente hidrolizadas

• Menor cantidad lactosa … menos producción gas

• Mayor proporción beta palmítico

• Añaden fructo-oligosacáridos como prebiótico.

Regurgitación→ FORMULAS AR

• Caseína : aumenta viscosidad

• Menor cantidad de grasas. 

• Añade espesante: harina de semilla de 
algarrobo, arroz y almidón de maíz.
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Fórmulas 
para 

problemas 
digestivos 
menores
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Fórmulas sin lactosa

• Dextrinomaltosa o polímeros de glucosa

• Resto similar a fórmula adaptada. 

• La lactosa es el carbohidrato mayoritario en la leche e interviene

– Absorción del calcio

– Actividad de microflora intestinal

– Absorción de agua y sodio

– Formación de galactocerebrósidos. 

• Está indicada una fórmula sin lactosa:

– En la intolerancia secundaria.

– En el déficit primario de lactasa.

– En la galactosemia, (soja)
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• Fórmulas extensamente hidrolizadas (FHE)

– De caseína

– De proteínas de suero

– Mezcla de caseína y proteínas de suero

• Fórmulas de soja

• Fórmulas de arroz parcialmente hidrolizado

• Fórmulas de aminoácidos (elementales)

Fórmulas para el tratamiento y 
prevención de la APLV



Fórmulas extensamente hidrolizadas 

Características nutricionales

PROTEINA:

• Hidrolizado de caseína, de suero o mezcla de ambos.

• Peso molecular < 3000 Da.

LACTOSA:

• Con lactosa sólo para APLV 

• Sin lactosa: APLV mediada y no mediada 

MCTs:

• Mejor absorción grasas.

PROBIÓTICOS, NUCLEÓTIDOS, DHA:

• Mejora sintomatología alérgica.
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Fórmulas de Soja

➢ Proteínas de soja no tienen reactividad 
cruzada con las de la leche de vaca. 

➢ Composición: 
✓ La materia prima ha de ser el aislado proteico de 

soja. suplementadas con met, carnitina y tau.

✓ Grasa vegetal, composición similar a fórmulas 
basadas en proteína de leche de vaca.

✓ Polímeros de glucosa, almidón o sacarosa. 
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Fórmulas de Soja

PROBLEMAS: 

➢ Contienen hasta un 1 ,5 % de fitatos, y oligosacáridos que 
disminuyen biodisponibilidad de Zn, Ca, Mg, Fe y Cu. 

➢ Glucopéptido que puede disminuir la captación tiroidea de 
yodo

➢ Cantidad muy elevada de aluminio, manganeso y 
fitoestrógenos. 

NO REACTIVIDAD CRUZADA PLV
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Fórmulas hidrolizadas  de arroz

Proteínas

Hidrolizado de proteína de arroz 
suplementado con L-lisina y L-treonina 
y triptófano (Fórmula-I) y L-lisina y L-
triptofano la F-II. 

Hidratos de 
carbono

Dextrinomaltosa y almidón de maíz, No 
contiene lactosa ni sacarosa

Lípidos
100% vegetal
Perfil similar al de la leche de mujer. 
(20% MCT)

El 90 % de las proteínas 
con pm < 3500            
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Dietas Elementales

Proteínas Aminoacidos

Hidratos de 

carbono
Dextrinomaltosa

Lípidos MCT + ácidos grasos esenciales

➢ Capacidad sensibilizante es casi nula
➢ Problemas:

▪ Alta osmolaridad
▪ Mal sabor
▪ Coste más elevado.
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Fórmulas Hipoalergénicas (HA)

➢ Proteínas sometidas a cierto grado de 
hidrólisis, 

➢ Hidratos de carbono, los lípidos, las 
vitaminas y los minerales similares a los de 
las fórmulas de inicio.

La hidrólisis parcial permite que existan péptidos con pesos moleculares 

entre 5.000 y 12.000 Da e, incluso, pueden contener proteínas de leche no 

degradadas. 
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Fórmulas Hipoalergénicas (HA)

INDICACION

➢ Prevención de alergia a proteínas de leche 
de vaca (APLV) en lactantes con riesgo 
atópico (padre y/o madre alérgicos, historia 
familiar de alergia) y que no pueden recibir 
lactancia materna exclusiva
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F. Parcialmente hidrolizadas 

➢ Están contraindicadas en el tratamiento 
de cualquier forma de APLV, APLV-no 
IgE o FPIES. 

➢ Su eficacia en la prevención primaria de 
la APLV en niños de alto riesgo atópico, 
no está demostrada de forma 
convincente. 
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Leche para prematuros

• Energía: 67 y 94 kcal/100 ml

• Las fórmulas para prematuros son más 
calóricas

• Más contenido proteínas con predominio de 
Seroproteínas

• Parte de lactosa está sustituida por polímeros 
de glucosa 

• Grasas parte en forma de TCM
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