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CONSECUENCIAS DE LA PROHIBICION DE LA VACUNA DE LA VARICELA

Medida sanitaria. El Ministerio de Sanidad prendié la mecha cuando el afio pasado decidié
prohibir la venta de la vacuna de la varicela. Expertos en salud publica y pediatras no se ponen
de acuerdo sobre si es conveniente o no vacunar a los nifios de esta enfermedad. Y en medio,
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«Lo que preocupa
no es que hayamads
casos de varicela,
sino su gravedad

PINO ALBEROLA

@ ;Por quéhayquevacunaralos
nifios frente ala varicela?

[ Las vacunas, junto con la pota-
bilizacién y la nutricién, es lo que
ha cambiado la salud de la infan-
cia. En la potabilizacién y la nutri-
cién hay pocas discusiones, pero
con las vacunas, dado que influye
la relacion con la industria farma-
céutica, siempre se plantean pro-
blemas éticos. Es algo histérico, ha
ocurrido con casitodaslasvacunas
yno sélo por problemas econémi-
cos, también por aspectos de efi-
caciayseguridad. Curiosamentela
vacuna de la varicela no planteaba
problemas, como si ocurri6 con la
del neumococo o el papiloma hu-
mano. Elproblemallega cuandoel
ano pasado se decide desde el mi-
nisterio que existelaposibilidad de
queunavacunaciénindiscrimina-
da de la varicela conlleve un des-

tas sociedades han escrito docu-
mentos con argumentos cientificos
ydefendidos con planteamientode
didlogo.

O ;Qué consecuencias esta te-
niendo esta situacion?

[3 Con todo esto estamos dando
cancha a los movimientos antiva-
cunas. Se pueden entender men-
sajes contradictorios a la pobla-
cién: antes eraimportante vacunar
ami hijo de la varicela y ahora no,
amihijomayorlehe podido poner
lasdosdosis, pero al pequeniono....
Conlavaricelapuede ocurrir como
conlagripe,le podemos quitarim-
portancia por su frecuencia, pero
quelamayoria de casos seanleves,
noimplica que aquellos casos mo-
derados o graves produzcan un
dano irreparable, con secuelasy
muerte. No vamos a ponernos tre-
mendistas, pero atendiendo a los
estudios de coste-efectividad, un

plazamiento de nifio con varice-
laenfermedadal latiene queestar
adulto. Existe v entre 7y 10 dias
una hipétesis «La mayoria de encasayesoim-
(de Hope Simp- - pediatras defendemos las  plica muchos
son) que dice o gastos directos e
que,dadoquese VACUNAS POr un espil ritu indirectos,

vacunaaunpor- 1A ARt €omo por ejem-
centaje elevado medico y cientifico» plo que durante
de nifios, no se 7y1odiasun fa-
permite que el miliar tenga que

virusvivoestéenlapoblaciényeso
hace que pueda desplazar la vari-
cela en adultos y aumentar la inci-
dencia de herpes zoster. Sin em-
bargo, esta hipétesis no se ha con-
firmado en la practica clinica. Un
reciente estudio en la prestigiosa
revista Pediatrics demuestra que,
tras 15 anos de vacunacion univer-
sal en Estados Unidos, no hay des-
plazamiento de la varicela al adul-
to.

@ ; Elministeriono conté conlos
pediatras para tomar esta deci-
sion?

I3 No contd con nadie, ni con la
Asociacion Espaniola de Pediatria,
niconlaAsociacién de Pediatriade
Atencion Primaria, ni con el Comi-
té Asesor de Vacunas de la AFEI, ni
con la Asociacion Espaiiola de Va-
cunologia, ni con la Sociedad Es-
panoladeMedicina Preventiva. Es-

dejar de trabajar.

O ;Creequepuedehaberunmo-
tivoeconomicistadetrasdelade-
cision del ministerio?

[d No, porque la vacuna la pagaba
el paciente (salvo en las comuni-
dades de Navarra y Madrid, Ceuta
yMelilladonde estabafinanciada).
Hay que ser sensatos: el debate es
eminentemente cientifico, no eco-
noémico. Perolarealidad esque esta
situacién estd ocasionandoirregu-
laridades (cuando no fraudes con
todo esto): farmacias que la consi-
guen cuando no se pueden conse-
guir; personas que viajaban a ad-
quirirla en Navarra (aunque re-
cientemente tampoco es posible),
desplazamientos a otras partes del
extranjero, venta por internet (con
lo que supone de situaciones no
controladas o deroturadela cade-
na de frio). Y algo realmente para-
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déjico: no se puede poner en un
centro de salud pero si en un hos-
pital privado.

@ ; En qué momento se encuen-
tra el debate delavacuna ?

[ Como hemos comentado, este
debate se fundamenta en cuestio-
nes esencialmente cientificas yno
econdmicas, pero estas dltimas ya
nos estan empezando a salpicar a
los pediatras. Quiero que quede
muy claro que, igual que en politi-
ca hay personas que hacen real-
mente bien su papel y otros no, y
esos son los que manchan elnom-
bre de todos, en Pediatria (o0 en
cualquier especialidad médica)
haypersonas que pueden manchar
el nombre de todos, pero la in-
mensamayoriadefendemoslasva-
cunas por un espiritu esencial-
mente médico y cientifico, por el
biendel pacienteysin conflictosde
interés. Los temas econdmicos no
influyen, no aplicamos nada por-
que la industria farmacéutica nos
lo diga. Que hay presién econémi-
ca, sinduda, pero nuestrasrazones
son cientificas. El problema es que
los argumentos que baraja el Mi-
nisterio de Sanidad enlavacunade
la varicela no estan demostrados,
sonuna hipétesis. Nuestra postura
como pediatras es firme y unifor-
me a favor de las vacunas, y si so-
mosbeligerantes en estetemadela
vacunadelavaricelaesporqueesta
situacién no estd beneficiando ala
sociedad.

[ ;Se estan registrando mas ca-
sos de la enfermedad desde que
lavacuna se prohibi6?

[3 Adn no ha habido tiempo para
tenerlo en cuenta. Pero no me im-
porta el niumero de casos, sino la
gravedad de los mismos.



