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ofertas, cupones y descuentos en Alicante

los padres, bombardeados con mensajes contradictorios, ya no saben a quien escuchar. Pero
también hay quien ha aprovechado la situacion para propiciar un «estraperlo» de vacunas,
que se pueden conseguir a través de internet o en farmacias de paises vecinos.

Ildefonso Hernandez

» PRESIDENTE DE LA SOCIEDAD ESPANOLA DE SALUD PUBLICA

«LLa pobreza infantil
es un problemade
salud mucho mas
Importante»

PINO ALBEROLA

@ ;Por quénosedebevacunara
los nifios frente ala varicela?

[ Las decisiones sobre salud pu-
blica en Espafia se toman siguien-
do cauces institucionales porque
afectan al conjunto de la pobla-
cién. Los calendarios vacunales
son un instrumento tan impor-
tante de la medicina preventiva y
lassalud ptblica que deben de cui-
darse con mucho esmero. Por lo
tanto, cualquier modificacién en
uncalendariovacunal sehadeha-
cersiguiendolas decisiones delas
autoridades sanitarias. Porlo tan-
to, se puede criticar pero se debe
acatar. La Comisi6én de Salud Pu-
blica decidié en su dia que la va-
cuna delavaricela seincluyese en
el calendario vacunal para quie-
nesnolahabian pasadoapartirde
los 12 anos y esta es la recomen-
dacién que hay que seguir.

@ Sin embar-

go,enlaComu-

mos de una enfermedad leve, que
adquirida en la nifiez crea la me-
jor inmunidad a largo plazo, me-
jor quela delavacuna.
@ Y entonces el ministerio toma
una decision salomoénica y la
prohibe. Los pediatras se quejan
de que no se ha contado con
ellos.
[ Las sociedades cientificas de-
ben asumir que el calendario va-
cunal es lo suficientemente im-
portante como para no hacer re-
comendaciones individuales.
Ademas, deben procurar no tener
conflictos de intereses. Si una so-
ciedad esta financiada en gran
parte por corporaciones que pro-
mueven vacunas, dificilmente va
a promover unas recomendacio-
nes que tengan la apariencia,
como minimo, deindependencia.
Todoslos miembros del Comité de
Vacunas de la Sociedad Esparola
de Pediatria tie-
nen relaciones

nidad se ponia
al afio de vida

«Hay conflictos de

con las empre-
sas que ponen

por recomen-

interés entre la industria

vacunas en

dacion de los T cuanto asesoria,
pediatras y pa- farmacéutica Y las formacion de
gandolalos pa- : Py proyectos...

Sres. sociedades cientificas» Ademis, la Ley
[ Utilizarlafue- de Salud Publi-
ra de las reco- caestablece que

mendaciones es hacerlo fuera de
la norma. No podemos consentir
que los profesionales sanitarios
utilicen las prescripciones a su li-
bre albedrio. Silavacunadelava-
ricela no estd en el calendario va-
cunal no se debe poner, porque si
se pone a parte de la poblacién
afectaalatransmision del virus. Si
una parte de la poblacién, como
estaba ocurriendo en Espana, es-
tabaadquiriendo inmunidad gra-
ciasalavacuna, hacia quelasper-
sonas que no la recibian se que-
daban susceptibles hasta la etapa
adulta, cuando padecer la varice-
la tiene mayor riesgo. ; Por qué no
pasaron la varicela cuando toca
que es cuando son nifnos? Porque
alhabermuchosnifios vacunados
circula con mayor dificultad el vi-
rus. Es decir, se hace una inmuni-
dad, llamada de rebafio. Habla-

debenrealizarse declaracionesde
intereses y que quien haga reco-
mendaciones de salud publica
debe tener independencia.

@ ;No se podia incluir esta va-
cuna en el calendario universal,
financiarla y asi alcanzar una
mayor cobertura en su aplica-
cion?

[ Cualquier medida de salud pu-
blicano sélo se debe poner porque
sea efectiva, porque efectivas hay
muchisimasyno se hacen porque
nohaydinero. Estamos en unsitio
en el que hay un principio de jus-
ticia distributiva yhay que aplicar
el dinero donde mas valor dé yen
el caso de la varicela el valor de la
salud que da ponerla en el calen-
dario universal es bajo. Por ejem-
plo, larehabilitacién cardiaca evi-
tarfamuertesyno se haceylapre-
vencion de lesiones en ancianos

ISABEL RAMON

lldefonso Hernandez.

tambiényno sehace. Haymuchas
actividades en salud publica, so-
bre todo que no tienen detrds una
patente, que tienen una gran ren-
tabilidad en términos humanosy
nosehacenporqueno tienentan-
tos defensores y sociedades cien-
tificas que se retinan para hablar
de ellas. Porque no hay flujos mo-
netarios que las defiendan.

I ;Y cuales son estas en el caso
delos nifios?

[ Hoyendiaparalosnifioslomas
importante, pero conunadiferen-
cia brutal, serfa atajar la pobreza.
Lapobrezainfantil en nuestro pais
es un problema sanitario de pri-
mer orden que tiene efectos a lar-
go plazo en muchos dmbitos, no
solo en el desarrollo cognitivo. Hay
muchas enfermedades que se
asocian a la pobreza infantil. La
pobreza deja marcas indelebles
quesolo son visibles alargo plazo.
Si hablamos de prioridades y de
gastar dinero publico, hay que gas-
tarlodonde seanecesarioymepa-
rece que incluso es ociosa la dis-
cusién dela varicela. Hay que po-
nerla sobre la mesa, pero quien la
pone sobre lamesa es quien tiene
dinero parahacerloysin embargo
nos cuesta que entren en la agen-
da politica muchos problemas de
lainfancia que tienen repercusio-
nes brutales en salud.

I Lospediatrasalertande quela
varicelapuedeser en algunos ca-
sos muy grave y hay profesiona-
les han equiparado el veto ala
vacuna con una forma de mal-
trato.

[ Elpeor maltrato es que tenemos
problemas de salud muchisimo
mas graves como para dedicarle
tiempo a esto.

Cuponisimo

Gastrobar Bonobo

Plaza San Cristobal, 2. Alicante
Teléfono: 865 683 365

Meni para 2

Para 2: Menti con 2 aperitivos, 2 entrantes,
2 principales y 2 bebidas por sdlo 19,95€
El cupén incluye:

El meand para dos personas incluye:

-2 Aperitivos:
“Manneritas pourmet con anchoas def cantabnico.
“Papas de o con salsa a elegir (o picdn, slk-ol con pipas o salss de sésama).

- 1 tabla & elegir enfre: jamdn thérico con almendras, quesas selecios con nueces,
cecing con fndos secos o mixla, acompafiada de pan fostada

- 1 ensalada 8 alegic enfre;

“Ensalada César de la Jungla: con polla, tomate. lechuga, parmesana, salsa oe pogur
o paping y alcaparras, crodhans y quicos,

‘Ensalada Cabra del Mante: quesa de cabra caramelizady, brodes Lermas, nUeces
pasas y acdndanos,

“Ensalada Bonobo: con ricia, navana, cebolla roja i tomate.

“Ensalads La Emddia; con endivias, brotes, espinacas, manga, cebolla tierma, queso
feta y queso curada

*De [a mar salada; con fomale, olivas, anchoas del cantibrico y pulse seco, fodo
badiado en rico AOVE al ajo frifo.

- 2 principales a sleg antre;

“Tarte flambée a elagir entre sus mds de 10 variedades de la carfa.

“Hamburguesa gourmet a elegir endre sus 7 vanedades de b carra
“Plato de cuchara del o¥a (sdéo comidlas). Encontrards por ejemplo: lentejas, cocido
muadirileda, etc.

= 2 betidas a elegir entre: cerveza arfesana alicanting de Fills del Pecat (Bofamic,
Wazabik o Deu es negre), copa de ving, refresco o agua,

Hararme de vavder del cupdn: o Domingo & Viemes de 1.3:00 & 16:00  de Domimge &
Jueves de 20000 & 23:00

Tienes hasta el 37 de Enero de 2015 para canjear el cupdn
(exciude de la pramocion los dias 24, 25 y 31 de Diciembre v 1 y 5 de Enera)
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