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HUMANIZACION EN NEONATOLOGIA

ESE RETO NECESARIO
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1999

Parental visiting, communication, and ,
) 123 UCINs 8 paises europeos

participation in ethical decisions: a comparison of
neonatal unit policies in Europe Espafia 11% entrada libre de los padres

(Reino Unido y Luxemburgo 100%)
Arch Dis Child Fetal Neonatal Ed 199,81 F84-FO1

2006

CUIdadOS centrados en EI desarrO”O' 83 de los 100 hospitales que atienden <1.500 g

Situacion en las unidades de neonatologia
de Espana 10 % entrada libre de los padres Organizan:

C wNioN A oNC

Patrocinadores:
SANDOZ (-] Abbott

Auspicia: Colabora:
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FONDACIONES

An Pediatr (Barc) 2006:64(2):132-9




Parents,sblings and grandparents inthe Neonatal Intenive Care Uni
A survey of polcis in eiht European countrie
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2009 o VALENCIANA ARA. 1)
362 UCIN, 8 paises europeos

Espafia entrada libre padres 27%

(0% hermanos y abuelos)

(Adta Peeotricn 2005 98, pp. 17441750

Cuidados centrados en el desarrollo. Situacion en las
unidades de neonatologia de Espafa

An Pediatr iBarc). 2014;81(4):232-240

(Suecia, Dinamarca, Reino Unido 100%,
Holanda y Bélgica 90%. Solo peor Italia)

2014
27 UCINs

Organizan:

g social
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C LuNioN A ONC

Entrada libre padres 82%

Patrocinadores:
SANDOZ (] Abbott

Colabora:

Auspicia:
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Los padres van entrando....

¢Podemos hacer algo mas?

Organizan:

Onmon ABREE

Patrocinadores:
SANDOZ (] Abboit

Auspicia: Colabora:
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* Ultimas décadas, supervivencia de los nifnos prematuros ha mejorado

* Pero secuelas motoras, sensoriales o cognitivas siguen siendo un problema

importante.

* Cada vez mas problemas de comportamiento, aprendizaje y emocionales

* No se conoce la causa de estas alteraciones.

* Se cree que los estimulos ambientales que reciben en un periodo sensible

de su desarrollo pueden afectar a la organizacién cerebral.

Organizan:

C Lunion

Patrocinadores:
SANDOZ (] Abbott

Auspicia: Colabora:
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* Prematuros: cerebro
estan migrando neuronas a la corteza y
se producen miles de sinapsis nuevas

cada segundo.

* El cdmo se organicen estas nuevas

inmaduro, aun

conexiones dependera, en parte, de los
estimulos recibidos durante su ingreso.

* Las experiencias a

las que se les

expone de forma precoz, no solo
modifican la funcion del cerebro, sino
que también alteran su estructura.
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40 sem

Tomado Curso Cuidame

Organizan:

grupo social

Patrocinadores:
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CUIDADOS CENTRADOS
EN EL DESARROLLO
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Organizan:

grupo social

c ILUNION A ONCE

Patrocinadores:
SANDOZ (] Abbott

Colabora:
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* Intervenciones dirigidas a
disminuir el estrés vy el
sufrimiento del nifho, a favorecer
su desarrollo neuroldgico vy
emocional, y a facilitar Ila
integracion de los miembros de
la familia como cuidadores

MICROAMBIENTE

MACROAMBIENTE
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* Los procesos se adaptan a las
caracteristicas del nifo y de sus
familias y no al contrario.

e Suponen un cambio en las
actitudes de los profesionales
hacia los pacientes.

Organizan:

g social

INC

Patrocinadores:
SANDOZ (] Abbott

Auspicia: Colabora:
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RUIDO

Intrautero, el feto recibe sonidos atenuados. Al
nacer, queda expuestos a ruidos sin la
atenuacion del cuerpo de su madre.

Niveles de ruido en las UCIN muchas veces son
excesivos y caoticos

—>estrés y desestabilizacion

Hay que procurar identificar todas las fuentes
de ruido para | o eliminarlas.

Se aconsejan sondmetros para hacernos
conscientes del nivel de ruido de fondo

Niveles deben ser <40 dBA (siempre <55 )
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LUZ

Sentido vista ultimo en madurar.

Especialmente sensibles a los estimulos
luminosos, no preparados para responder a ellos

UCINs deben adaptarse a capacidades de los nifios

Luces regulables. Bebés protegidos. Solo luz
intensa para procedimientos y situaciones
concretas
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Organizan:

grupo social
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IMPLICACION DE LOS PADRES

* Uno de los pilares de los Cuidados Centrados en el Desarrollo

* Debe cambiar el concepto
De estar - ser participes en los cuidados - cuidadores principales

* No tenemos que justificar su presencia, los padres son una necesidad

Organizan:

. ) _ C unoN A BNCE

* Las politicas de puertas abiertas y la actitud de apoyo de los
profesionales son fundamentales Erer PR
o Linite

Auspicia: Colabora:
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METODO CANGURO

e Contacto piel con piel madre o padre y su RN

* Método barato y eficaz

* Innumerables beneficios a corto y largo plazo (“es un
tratamiento, no una opcién”)

* Debe comenzar lo antes posible y mantenerse continuan =" |
C 1union A ONCE

Patrocinadores:
Espafia es aun uno de los paises que SANDOZ ] Abott

Auspicia: Colabora:
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POSICIONAMIENTO

* Prematuros: no fase de flexion maxima de final de gestacion - tienden
a extension.

» Sistema musculoesquelético alta plasticidad - se adaptan facilmente a
las posiciones en las que se les coloca.

* Hay que ayudarlos a mantener postura, alineacion corporal y
movimiento

Organizan:

* Muy importantes medidas de contencidn P
—> sensacion de seguridad, quietud y autocontrol

Patrocinadores:
SANDOZ (=] Abbott

Colabora:

Auspicia:
UM e 36fO soziable
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PROTECCION DEL SUENO

* El suefio es esencial para el desarrollo motor y neurosensorial
(“durante el suefio se construye el cerebro”)

* Estos ninos duermen mucho, pero también precisan multiples
manipulaciones a lo largo del dia.

 Tenemos que organizarnos para que se distribuyan de la forma
mas adecuada para respetar su descanso

* Lo ideal es agruparlas y realizarlas en momentos de vigilia,
siempre valorando si precisan un descanso (muchas veces no
soportan todos los cuidados que precisan y hay que dejarlos qui
se recuperen antes de continuar)

Organizan:

- \ grupo social
C ILUNION - A ONCE

Patrocinadores:
SANDOZ (=] Abbott

Auspicia: Colabora:
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ABORDAIJE DEL DOLOR

* Hasta hace unos anos se pensaba que los prematuros no sentian dolor.

* La exposicion temprana repetida y prolongada al dolor puede contribuir
a alteraciones en desarrollo cognitivo, aprendizaje y crecimiento.

* Se deben considerar no solo los farmacos, sino también la analgesia no
farmacoldgica

e Todavia el manejo del dolor en recién nacidos esta muy lejos de ser
o’ pti m O Organizan:

—~ grupo social
C 1NN A ONCE

Patrocinadores:
SANDOZ (=] Abbott

Auspicia: Colabora:
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PROMOCION DE LA LACTANCIA MATERNA

* LM es el alimento idoneo para los nifios prematuros, pero la tasa de
lactancia materna en estos ninos especialmente vulnerables es mas baja
gue en la poblaciéon general.

* Para sus madres, la experiencia de la lactancia puede ser muy dura
(leche extraida, sacaleches..)

* Debido a los innumerables beneficios, la implantacidon de practicas bien
fundamentadas que favorezcan la LM debe ser una prioridad en las

Organizan:

unidades neonatales p—

C ILUNION A ONCE

Patrocinadores:
SANDOZ []Abbott

Auspicia: Colabora:
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CUIDADOS CENTRADOS EN EL DESARROLLO
PRIMER PASO PARA FORMACION NIDCAP

2018

Profesionales 12 Octubre
Desplazados a nuestro Hospital

Curso gratuito
Transversal, todos profesionales Unidad
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A 2018

Pormms o
Plan humanizacién
Especifico para nuestra Unidad
PLAN DE MEJORA DE LA HUMANIZACION
EN LA UNIDAD DE CUIDADOS INTENSIVOS Elaborado por todos los profesionales

NEONATALES

HOSPITAL GENERAL UNIVERSITARIO DE ALICANTE

NEO MRUAC

MRUALC
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Cuidados desde
el nacimiento

Recomendaciones basadas en
pruebas y buenas practicas

Unidades de
Neonatologia

Estdndares y recomendaciones
de calidad

INFORMES, ESTUDIOS E INVESTIGACION 2014
MINISTERIO DE SANIDAD, SERVICIOS SOCIALES E IGUALDAD




2004

Niveles asistenciales y recomendaciones
de minimos para la atencion neonatal

Comité de Estindares y Junta Directiva de la Sociedad Espafiola de Neonatologia

An Pediatr (Barc) 2004;60(1):56-64

ASOCIACION ESPANOLA DE PEDIATRIA

2007

2013

Revision de los estandares
y recomendaciones para el disefio
de una unidad de neonatologia

An Pediatr (Barc). 2007;67(6):594-602

Niveles asistenciales y recomendaciones de minimos para la

atencion neonatal

An Pediatr (Barc). 2013;79(1):51.e1-51.e11

2023

Niveles asistenciales en las unidades neonatales en
Espafa: Una vision actualizada para una nueva realidad

Anales de Pediatria 98 (2023) 301-307




Infant- &
family-centered
development care
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