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ANAMNESIS Y DATOS RELEVANTES

Nino de 13 afos gque acude a urgencias el 26/12 episodio
sincopal el dia anterior y palidez intensa
Analitica de sangre (AS): Hemoglobina (Hb) 4,8 g/dL,
Hematocrito 15,2%, VCM 79,5 fL-> Anemia ferropénica
- Trasfusion concentrado de hematies (CH) + Hierro
Intravenoso

Dia 30/12 acude de nuevo por regular estado general y

decaimiento
AS: Hb 5,5 g/dl - Trasfunde CH. Resto de pruebas

normales
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Algoritmo diagnostico a partir de los datos hematoldgicos basicos

Otras lineas celulares normales

o Déficit de
hierro
* Talasemias

* Anemia de las
enfermedades
cronicas

* Anemia
sideroblastica

Normal

Reticulocitos
bajo/normal

* Infeccion

e Farmacos

* Intoxicacion por
plomo

* Hemorragia aguda

* Anemia de las
enfermedades
cronicas

e Enfermedad renal

* Eritroblastopenia
transitoria

!

Reticulocitos altos ]

Evidencia de
hemolisis

No evidencia

* Anemias
hemoliticas:
esferocitosis,
eliptocitosis

* Déficit de G6PD

* Hemoglobinopatias
(drepanocitosis)

* Anemia hemolitica
autoinmune

* Anemia hemolitica
microangiopatica

de hemdlisis

¢ Hemorragia

VCM: volumen corpuscular medio; G6PD: glucosa 6-fosfato deshidrogenasa.

e Farmacos:
valproico, etc.

e Déficitde B12y
félico

» Esferocitosis

* Drepanocitosis

e Anemia de
Diamond-Blackfan

* Hepatopatia

¢ Hipotiroidismo

e Anemia
postesplenectomia

e Sindromes
mielodisplasicos
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ANAMNESIS Y DATOS RELEVANTES

Antecedentes rama materna: tio cancer gastrico a los 40
afos, abuelo cancer orofaringeo, abuela cancer de mama y

tio abuelo cancer de pancreas

Anamnesis a los padres:
« Astenia
« Palidez
- Peérdida de 2kg en los ultimos dias
e Estrenimiento de 48h.
Sangre Oculta en Heces - Melenas
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Tabla |. Etiologia de la hemorragia digestiva alta por edad(!.3-6)

Neonato Lactante-preescolar Escolar-adolescente
Sangre materna deglutida Gastritis/tlceras de estrés o erosivas por AINEs Sindrome de Mallory-Weiss*
Enfermedad hemorragica del recién Ingesta de causticos o cuerpos extranos Gastritis/tlceras pépticas
nacido (déficit de vitamina K) '
Ulcera/gastritis de estrés Sindrome de Mallory-Weiss* Varices esofagicas/gastricas
Malformacion gastrointestinal Esofagitis péptica/infecciosa Esofagitis
Alergia a proteina de leche de vaca Malformacién gastrointestinal/Obstruccién Gl Ingesta de cuerpo extrano o causticos
Enterocolitis necrotizante y sepsis Alergia a proteina de leche de vaca Trastornos de la coagulacién
Trauma tras colocaciéon SNG Varices esofagicas Enfermedad de Crohn

Purpura Schoénlein-Henoch Obstruccién intestinal

Otras causas menos frecuentes: malformaciones vasculares (hemangiomas, lesién de Dieulafoy...), vasculitis, fistulas aorto-
esofagicas, telangiectasia hemorragica hereditaria, pélipos gastricos, pancreas anular, Ulceras de anastomosis posquirdrgicas,
hemobilia...

*Desgarro de la mucosa esofdgica secundaria a vomitos repetidos.
AINEs: antiinflamatorios no esteroideos; Gl: gastrointestinal; SNG: sonda nasogastrica.
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PRUEBAS COMPLEMENTARIAS

ECO: Masa entre
~ camara gastrica y
pancreas de 64x30mm

Gastroscopia 02/01: lesion redondeada 3cm ulcerada—> GIST?
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TC 03/01: Tumoracion
dependiente de la
pared del cuerpo
gastrico, con
crecimiento
endoluminal y exofitico,
considerar GIST

112025

PET-TC (09/01): Lesion
hipermetabdlica en cuerpo

gastrico de contornos
redondeados y crecimiento
exofitico sugestivo de

L, malignidad
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-0 TUMORES ESTROMALES »
GASTROINTESTINALES (GIST)

« 1,4y 2,7% ocurre en ninos y adolescentes

« SO0lo 25 nifios <15 afos se han publicado en la literatura
« Estos tumores pueden ulcerarse y sangrar

* En ninos, la localizacion mas frecuente es el estobmago

e Los GIST en ninos metastatizan con menos frecuencia
gue en adultos y cuando lo hacen el higado

« Un tamano tumoral > a 5cm, tiene mas riesgo de
recurrencia y de metastatizar
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R | AP TABLA 1- Presentacion clinica de los GIST
esultados
del paciente Nifios | Aduitos
13 afios Edad 12.4 afios >40 afios
Hombre Sexo (M:H) 274 11
Epitelioide Tipo histolégico Epitelioide (40.7%) Fusiforme (70%)
En estudio - Mutaciones receptor |Raro, sugestivo sindrome >80%
CKIT Anemia cronica (86.4%) Sangrado G-l (40%)
Anemia y Sintomas Tumor palpable (11.9%) | Tumor palpable (40%)
sangrado Dolor abdominal (15.3%) | Dolor abdominal (20%)

FIGURA 1.- Algoritmo para determinar el riesgo de malignidad en los GIST
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c%TRATAI\/IIENTO

1. Cirugia en bloque (10/01) - Gastrectomia atipica (en

cuna) + exéresis total de tumor gastrico

2. Tratamiento adyuvante - Imatinib dosis de 400 mg/dia

durante minimo 1 ano.

SEGUIMIENTO

TAC/PET cada 3 meses durante 2 anos - cada 6 meses

durante 2 anos mas = anualmente.

AS perioddicas para control de efectos adversos de la
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MENSAJES PARA LA MOCHILA /=4

1. Toda anemia en paciente pediatrico debe buscarse su
etiologia

2. Relevancia del contexto familiar y antecedentes en la
orientacion diagnostica

3. Trabajo multidisciplinar: Comité de tumores pediatricos
(radidlogos, anatomia patoldgica, oncologia, cirugia...)

4. Importancia de revisar los protocolos vy la literatura,
sobre todo, en los tumores menos prevalentes
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