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Un nino de 7 anos padece unarinitis alérgica por acaros del polvo, con sintomas persistentes de
leves a moderados durante todo el afno, con cierta mejoria en verano.

En caso de utilizar corticoides nasales para el tratamiento de la rinitis, ;cual es el modo mas
adecuado de usarlos para evitar los efectos adversos de los corticoides?

1.

2.

Tandas cortas de 1-2 semanas con periodos de descanso de al menos 1 semana
Tandas de 1-3 meses con descanso de 2-4 semanas
Tratamiento continuado con descanso en verano para evitar el efecto a largo plazo

Tratamiento continuado todo el ano, si fuera preciso, sin necesidad de interrupcion
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Preocupacion tanto de pediatras como de los padres del uso de los
corticoides por el riesgo de sus posibles efectos adversos
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CORTICOIDES

Funcion antiinflamatoria e inmunosupresora
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CORTICOIDES LOCALES
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Dermatitis atdpica
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Claros efectos adversos
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EFECTOS ADVERSOS LOCALES
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EFECTOS ADVERSOS SISTEMICOS
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EFECTOS EN LA VELOCIDAD DE
CRECIMIENTO Y TALLA

Adverse Effects of Nonsystemic Steroids
(Inhaled, Intranasal, and Cutaneous): a Review of
the Literature and Suggested Monitoring Tool

Ratika Gupta, Luz S Fonacier

Se han descrito alteraciones del crecimiento y la talla especialmente con propionato
de fluticasonay a altas dosis. Mientras que budesonida y dosis bajas de corticoides
inhalados no parecen tener repercusion
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EFECTOS EN LA VELOCIDAD DE
CRECIMIENTO Y TALLA

Inhaled corticosteroids in children with
persistent asthma: dose-response effects on

growth

Aniela | Pruteanu -1, Bhupendrasinh F Chauhan, Linjie Zhang, Silvio O M Prietsch, Francine M Ducharme
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EFECTOS EN LA VELOCIDAD DE
CRECIMIENTO Y TALLA

Inhaled corticosteroids in children with
persistent asthma: effects on growth

Linjie Zhang-L, Silvio O M Prietsch, Francine M Ducharme
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EFECTOS EN LA VELOCIDAD DE
CRECIMIENTO Y TALLA

Height and bone mineral content after inhaled
corticosteroid use in the first 6 years of life

Asja Kunge, Astrid Sevelsted, Bo L K Chawes, Jakob Stokholm , Martin Krakauer, Klaus Bgnnelykke, Hans

Bisgaard

Disminucion significativa de la talla a los 6 afios de edad de 0,26 cm por ano.
Concluyen que el uso de corticoides inhalados en la infancia puede llevar auna
disminucion de la talla alos 6 anos, limitado a aquellos que utilizan dosis mas altas y
contindan en tratamiento
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EFECTOS EN LA VELOCIDAD DE
CRECIMIENTO Y TALLA

Systemic Adverse Events Associated with
Locally Administered Corticosteroids

Femke De Vleeschhauwer 1, Kristina Casteels 1 2, llse Hoffman-L 2, Marijke Proesmans-1 2, Anne Rochtus 1
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EFECTOS EN LA VELOCIDAD DE
CRECIMIENTO Y TALLA

Effects of inhaled corticosteroids on growth in
children with persistent asthma: Impact of drug
molecules and delivery devices - An overview of
Cochrane reviews

Inge Axelsson -1, Estelle Naumburg 2, Silvio O M Prietsch -3, Linjie Zhang 4

La moléculay el dispositivo parecen tener un impacto en el efecto sobre la tallay
crecimiento de los corticoides en nifos con asma. Fluticasona parece inhibir menos
gue beclometasona y budesonida
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EFECTOS EN LA VELOCIDAD DE
CRECIMIENTO Y TALLA

e Mayor efecto con beclometasona que con budesonida,
y que con fluticasona

e Disminucién de aproximadamente 1 cm/ano durante el
tratamiento

e La velocidad de crecimiento se normaliza tras el
tratamiento

e No claro el efecto en la talla adulta
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EFECTOS EN EL EJE HIPOTALAMO-
HIPOFISIS-SUPRARRENAL

The Contribution of Oral and Inhaled
Glucocorticoids to Adrenal Insufficiency in
Asthma

Vincent Brennan -1, Julie Martin-Grace L, Garrett Greene -1, Karen Heverin 2, Christopher Mulvey 1, Tom
McCartan-, Lorna Lombard -1, Joanne Walsh-, Elaine Mac Hale 1, Shari Srinivasan <, Michael W O'Reilly 2,
Chris J Thompson-3, Richard W Costello 4, Mark Sherlock
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EFECTOS EN EL EJE HIPOTALAMO-
HIPOFISIS-SUPRARRENAL

Systemic Adverse Events Associated with
Locally Administered Corticosteroids

Femke De Vleeschhauwer 1, Kristina Casteels 1 2, lise Hoffman-1 -2, Marijke Proesmans-1 -2, Anne Rochtus-1
2

La supresion del eje es rara si se usan a dosis bajas
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EFECTOS EN LA DENSIDAD MINERAL
OSEA

Adverse Effects of Nonsystemic Steroids
(Inhaled, Intranasal, and Cutaneous): a Review of
the Literature and Suggested Monitoring Tool

Ratika Gupta, Luz S Fonacier

No efectos adversos respecto a la disminucién de la densidad mineral 6sea,
pero si se han descrito, especialmente en adultos, aumento del riesgo de
fracturas de columna vertebral
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EFECTOS EN LA DENSIDAD MINERAL OSEA

Systemic Adverse Events Associated with
Locally Administered Corticosteroids

Femke De Vleeschhauwer 1, Kristina Casteels 1 2, lise Hoffman-1 -2, Marijke Proesmans-1 -2, Anne Rochtus-1
2

La disminucion de la densidad mineral 6sea es rara con dosis medias
o bajas
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EFECTOS EN LA DENSIDAD MINERAL
OSEA

e La mayoria de estudios estan realizados en adultos, y
especialmente en adultos con EPOC

e Los estudios realizados en ninos con asma no
encuentran diferencias significativas en la disminucién
de la densidad mineral 6sea, respecto a placebo
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EFECTOS A NIVEL OCULAR

Adverse Effects of Nonsystemic Steroids
(Inhaled, Intranasal, and Cutaneous): a Review of
the Literature and Suggested Monitoring Tool

Ratika Gupta, Luz S Fonacier

No aumentan el riesgo de cataratas subcapsulares posteriores
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AUMENTO DEL RIESGO DE NEUMONIA

Use of inhaled corticosteroids and the risk of hospitalisation for

pneumonia in children with asthma: a nationwide cohort study

Karl-Hermann Sielinou Kamgang,, Samuel Arthur Rhedin, Catarina Almqvist, Viktor
Wintzell

No aumento del riesgo de neumonia por uso de corticoides inhalados
en ninos con asma
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AUMENTO DEL INDICE DE MASA
CORPORAL

Inhaled Corticosteroid Use in Early Childhood:

A Risk for High Body Mass Index?

Pardita Parmaiil 1.2 \Nanda Phinatanakiil

El uso de corticoides inhalados en la infancia se asociaba a un aumento del IMC a los 6
anos, y una tendencia a aumentar el porcentaje de grasa corporal androgénica.
Ademas, esta asociacion no se normaliza tras finalizar el tratamiento

Por otro lado, no se encontroé relacién significativa entre el uso de
corticoides inhalados y alteraciones en el perfil lipidico
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EFECTOS ADVERSOS LOCALES
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IRRITACION SEQUEDAD

EPISTAXIS FARINGEA NASAL

ESCOZOR NASAL

PERFORACIONES ATROFIA

SEPTALES  MUCOSA NASAL JLCERAS RARAS

Biopsia tras uso de corticoides nasales entre 6 meses y 5 anos:

no signos de atrofia ni otros cambios perjudiciales
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EFECTOS ADVERSOS SISTEMICOS
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EFECTOS EN EL EJE HIPOTALAMO-
HIPOFISIS-SUPRARRENAL Y
CRECIMIENTO

Adverse Effects of Nonsystemic Steroids
(Inhaled, Intranasal, and Cutaneous): a Review of
the Literature and Suggested Monitoring Tool

Ratika Gupta, Luz S Fonacier

No efectos adversos en el crecimiento ni en la produccion endégena
de cortisol
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EFECTOS EN EL EJE HIPOTALAMO-
HIPOFISIS-SUPRARRENAL Y
CRECIMIENTO

International consensus statement on allergy and
rhinology: Allergic rhinitis - 2023

Sarah K Wise 1, Cecelia Damask 2, Lauren T Roland 3, Charles Ebert4, Joshua M Levy -1, Sandra Lin=, Amber Luong £,

Kenneth Rodriguez

El crecimiento medio fue significativamente menor en los ninos que utilizaron
corticoides nasales respecto a aquellos con placebo. Sin embargo, a largo plazo no
habia diferencias significativas en el crecimiento
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EFECTOS EN EL EJE HIPOTALAMO-
HIPOFISIS-SUPRARRENAL

Systemic Adverse Events Associated with
Locally Administered Corticosteroids

Femke De Vleeschhauwer 1, Kristina Casteels 1 2, lise Hoffman-1 -2, Marijke Proesmans-1 -2, Anne Rochtus-1
2

El retraso del crecimiento y la supresion del eje son raras si se usan
las dosis recomendadas
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EFECTOS EN EL EJE HIPOTALAMO-
HIPOFISIS-SUPRARRENAL Y
CRECIMIENTO

Intranasal Corticosteroid Therapy: Systematic Review
and Meta-analysis of Reported Safety and Adverse
Effects in Children
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COMPLICACIONES
OCULARES

e Ausenciadediferencias
significativas en cuanto al
aumento de presion
intraocular

e Nosignos de hipertension
ocular ni cataratas
subcapsulares

EFECTOS SOBRE
HUESO

e Los corticoides
intranasales no
parecen tener un
efecto negativo en los
huesos
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CORTICOIDES NASALES

e En general, son seguros. El uso adecuado no asocia riesgo
inherente de efectos adversos

e Se han descrito cambios en la velocidad de crecimiento,
complicaciones oculares y 6seas, pero los datos en cuanto
a la frecuencia de los mismos son escasos, siendo raros a
las dosis recomendadas

e El uso en ninos conrinitis alérgica ha sido demostrado, por
lo que se recomienda su uso con monitorizacion del
crecimiento y ala menor dosis posible
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EFECTOS ADVERSOS LOCALES
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ATROFIA CUTANEA

Strategies for using topical corticosteroids in
children and adults with eczema

Stephanie J Lax#-1, Jane Harvey#-1, Emma Axon-L, Laura Howells -1, Miriam Santer-2, Matthew J Ridd 2,
Sandra Lawton 4, Sinéad Langan =, Amanda Roberts-£, Amina Ahmed -Z, Ingrid Muller 2, Long Chiau Ming -,
Saumya Panda 2, Pavel Chernyshov 1%, Ben Carter1L, Hywel C Williams -1, Kim S Thomas-, Joanne R
Chalmers 1

La incidencia de adelgazamiento de la piel fue baja y principalmente con
corticoides topicos de potencia alta o muy alta
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HIPOPIGMENTACION

Adverse Effects of Nonsystemic Steroids
(Inhaled, Intranasal, and Cutaneous): a Review of
the Literature and Suggested Monitoring Tool

Ratika Gupta, Luz S Fonacier

Las areas hipopigmentadas son reversibles cuando cesa el uso de
corticoides toépicos
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VELLO FACIAL

Adverse Effects of Nonsystemic Steroids
(Inhaled, Intranasal, and Cutaneous): a Review of
the Literature and Suggested Monitoring Tool

Ratika Gupta, Luz S Fonacier

El vello facial puede tardar meses en desaparecer tras la retirada del
corticoide topico
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EFECTOS EN EL EJE HIPOTALAMO-
HIPOFISIS-SUPRARRENAL

Safety of topical medications in the management of

paediatric atopic dermatitis: An updated systematic
review

Sharon Zhao -1, Austin Hwang -1, Corinne Miller 2, Peter Lio
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EFECTOS EN EL EJE HIPOTALAMO-
HIPOFISIS-SUPRARRENAL

Hypothalamic-pituitary-adrenal function and
glucocorticoid sensitivity in atopic dermatitis

J A Ellison
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Systemic Adverse Events Associated with

Locally

Famlka Na \/leac

Administered Corticosteroids

rhhainner 1L Krictina Cacteale 1. 2 Jlee Hnffman 1 2 Mariike Prneemane 1 2 Anne Rochtus -t

El riesgo de supresion del eje con corticoides de potencia media es
bajo, especialmente si se usan durante un periodo corto de tiempo

Ademas, tras finalizar el tratamiento, el eje se normaliza en

1-10 semanas
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Atopic Eczema in Children: Management of Atopic
Eczema in Children from Birth up to the Age of 12 Years

National Collaborating Centre for Women's and Children's Health (UK)

e Dos estudios reportaron una ausencia de cambios significativos en los
niveles de cortisol o ACTH

e No se encontraron diferencias significativas en los niveles de cortisol pre 'y
post-tratamiento con propionato de fluticasona

e Eluso acorto plazo de corticoides tépicos, no produce diferencias
estadisticamente significativas respecto a la supresién del eje suprarrenal

e En ninos tratados durante varios anos con corticoides tépicos de potencia
media, no se encontraron evidencias de supresion del eje respecto al grupo

control e

Servicio de
Pediatria
DE?ART 0 DE SALUD



https://pubmed.ncbi.nlm.nih.gov/?term=National+Collaborating+Centre+for+Women's+and+Children's+Health+(UK)[Corporate+Author]

CORTICOIDES TOPICOS

Parece recomendable evitar los corticoides tépicos de
potencia muy alta porque sus posibles efectos
secundarios no se asocian a un efecto clinico superior

El riesgo de efectos adversos se relaciona con el area en
la que los aplicamos, el grosor de la piel, |la potenciay la
duracion. Por ello, el tratamiento debe aplicarse sélo en
areas afectadas, con el de menor potencia y durante el
menor tiempo posible

En general, el uso de corticoides tépicos de manera
correcta rara vez se asocia a la aparicion de efectos
adversos
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Aunque los corticoides locales se deben usar con precaucion, el riesgo
de efectos adversos es mucho menor que con los corticoides orales

Se deben utilizar a la minima dosis posible, durante el menor tiempo
posible y paralas indicaciones apropiadas, asegurando el correcto uso

Hay que tener cuidado con el uso simultaneo de varias formas de
corticoides

Para el tratamiento del asma, la rinitis alérgica y los procesos
dermatologicos, los corticoides locales aportan una mejoria clinicay
una satisfaccion de los pacientes. Aun asi, se recomienda monitorizar
|a tallay los efectos adversos cada 6 meses
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® Elusode corticoides inhalados podria tener un efectoen la
disminucién de |a talla de forma inmediata, especialmente en aquellos
qgue utilizan mas dosis, sin que esté claro si es transitorio o

permanente

® Elusoadecuado de los corticoides nasales no asocia riesgo inherente
de efectos adversos. Aun asi, la administracion, frecuencia y duracion
del tratamiento son factores que guardan relacion con el efecto
sistémico de los mismos
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Un nino de 7 anos padece unarinitis alérgica por acaros del polvo, con sintomas persistentes de
leves a moderados durante todo el afno, con cierta mejoria en verano.

En caso de utilizar corticoides nasales para el tratamiento de la rinitis, ;cual es el modo mas
adecuado de usarlos para evitar los efectos adversos de los corticoides?

1.

2.

Tandas cortas de 1-2 semanas con periodos de descanso de al menos 1 semana
Tandas de 1-3 meses con descanso de 2-4 semanas
Tratamiento continuado con descanso en verano para evitar el efecto a largo plazo

Tratamiento continuado todo el ano, si fuera preciso, sin necesidad de interrupcion
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