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Imagen de la semana = Me pican los pies
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@ Mas informacion

Nifa de ano y medio con antecedentes de dermatitis atopica que consulta por prurito de varias semanas de evolucién y aparicion de lesiones en
las plantas de los pies (Figura 1). Afebril y ausencia de otros sintomas asociados. La madre de la paciente, con antecedentes de asma, también
presentaba prurito. En la dermatoscopia realizada en consulta se visualiza la Figura 2.
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Figura 1. Se aprecian lesiones eritematocostrosas y papulopustulosas en ambas plantas del pie.



Figura 2. Estructura ondular blanco-amarillenta descamativa sobre fondo de eritema.

¢Cual es su diagnostico?

Escabiosis

Respuesta correcta.
La escabiosis es la infestacion de la piel por el parasito Sarcoptes scabiei var. Hominis que reside en el estrato cérneo. Es muy

@® pruriginoso y se transmite por contacto directo de persona a persona o por féomites, pudiendo ser los nifios los Unicos sintomaticos,
aunque es tipico el prurito en convivientes. Las localizaciones mas frecuentes en menores de 2 afos son la cara, las palmas, las
plantas, el cuero cabelludo y el cuello. Es tipico visualizar al dermatoscopio el surco producido por el acaro como lineas curveadas y
onduladas que terminan en estructuras triangulares de color marrén?.

Dermatitis atépica

No es correcta.
La dermatitis atdpica cursa con brotes de lesiones inflamatorias, pruriginosas, de distribucién caracteristica e historia personal o
familiar de atopia. El diagnéstico generalmente es clinico, y en lactantes tipicamente afecta a las mejillas y zonas de extension?-3.

Acropustulosis infantil

No es correcta.
O La acropustulosis infantil es una entidad rara, autolimitada y pruriginosa, que cursa en brotes con lesiones papuloeritomatosas que

evolucionan a vesiculas y pustulas en palmas y plantas. Ocurre en menores de 2 afios y se resuelve espontaneamente. A diferencia
de la escabiosis, no hay familiares afectos ni se visualiza el surco acarino®.



Eccema dishidrético

No es correcta.
O

El eccema dishidrético es una afeccion crénica de la piel, con predominio en primavera y verano, que se manifiesta en forma de
vesiculas pruriginosas, especialmente en los laterales de los dedos®.
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