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Caso clínico 
Gestante de 31 años, en España desde hace 2 meses, G2A0V2, 

gestación 37 sg NO controlada 

Diagnóstico de 

preeclampsia 
HGUA 

Finalización de 

la gestación 



Serología VIH + 

Finalización de  

la gestación por 

CESÁREA 

Perfusión de 

Zidovudina 

Caso clínico 



• CV materna desconocida o > 1000 copias* 

• NO terapia antirretroviral durante la gestación 

• Diagnóstico tardío  

• Deseo de la paciente 

Indicaciones de cesárea en gestante  
con infección por VIH + 

Perfusión con Zidovudina (AZT) intraparto si  

CV>1000 copias o desconocida 

¿CV >50 pero 
<1000 copias? 

Decisión individualizada 



Serología VIH + 

Finalización de  

la gestación por 

CESÁREA 

Perfusión de 

Zidovudina 

Caso clínico 
Importancia de la 

CONFIDENCIALIDAD 



AEG 2790g (p49), Talla: 48,5 cm (P77)  

PC: 33,5 cm (P78)   

Caso clínico 
Nace mujer, con llanto espontáneo, con buen tono 

y FC>100lpm, no precisando reanimación.  

Apgar 10-10-10 



Hemograma urgente  
de sangre del  

cordón umbilical 

• Serología VHC 
• Panel serología de  

       infecciones congénitas 
• Trazado rápido VIH y Hepatitis B 

MANEJO PERINATAL 
Infección por VIH conocida 

(gestación controlada) 
Gestación NO controlada 

(VIH desconocido) 

Aviso a 
PEDIATRÍA 



GESTACIÓN NO CONTROLADA 
¡Solicitar trazado rápido de VHB y VIH! 

 

Laboratorio MICROBIOLOGÍA > URGENCIAS >  
PANEL SEROLOGÍA PEDIÁTRICA >  

RESULTADO URGENTE 
 

¡Confirmar a su ingreso en la planta de 
Maternidad! 



HEMOGRAMA 

Permite conocer los valores 
basales de la hematimetría de 

RN,  
útil para monitorizar 
la posible toxicidad 

de los fármacos 
antirretrovirales y 

descartar citopenias 



Caso clínico 
La paciente ingresa en planta de 

Neonatología para administración de 
profilaxis antirretroviral 

Alto riesgo = terapia combinada = ingreso en Neonatos 
Bajo riesgo = monoterapia = ingreso en Maternidad 



INICIO 

Primeras  

6 horas 

de vida 

(hasta 72 horas) 

PROFILAXIS ANTIRRETROVIRAL 

Monoterapia 

vs 

terapia combinada 



PROFILAXIS ANTIRRETROVIRAL 



Variación 

en 

RNPT 



MEDIDAS EN LAS PRIMERAS 48 HORAS 

• Hemograma 
• AST, ALT, GGT, Br total y directa (alto riesgo) 
• PCR CMV (orina) 
• PCR VIH  

 

(junto a cribado de enfermedades metabólicas) 

Tras conocer infección materna, 
antes de las 6 horas de vida 



Manejo hijo de madre con infección por VIH 

Financiación de LA durante el 
primer año de vida 

Contraindicación de LM 



• Toma de decisiones compartida  
       sobre la LM 
 

• Baño inmediato del RN 

Controversias en el manejo 



Infección materna por VHS 
IgG + e IgM -  Recurrencia 

Riesgo de transmisión 
en primoinfección 

Riesgo de transmisión 
en recurrencia 

30% infección fetal 

3%  infección fetal 



• Coinfecciones (VHS, VPH, TBC, VHC...) 
• CIR 
• Prematuridad 
• Diabetes gestacional 
• HTA 
• Sd de Abstinencia 
• Alteraciones neuroconductuales 

Comorbilidades en gestantes con 
infección por VIH 

Derivados del 
consumo de 

tóxicos materno 



AL ALTA 
· IC a Infectología Pediátrica 
(Dra. Mari Carmen Vicent) 

para cita de control 
en 15-21 días 

 

· Si ALTO riesgo: solicitar 
PCR VIH previa a la visita 

· IC a Farmacia: 
 

-LA (suministrada 
durante 1er año de vida) 
 



SEGUIMIENTO 
PCR 15-21 días (SOLO alto riesgo) 

PCR 6 semanas 
PCR a los 4-6 meses 

Serología a los 12-18 meses 



RESUMEN DEL CASO 
• Gestante migrante con 

gestación NO controlada 
• Conocimiento de la 

infección en el momento 
del parto (CV >47.000 
copias) 

• Cesárea + perfusión de 
Zidovudina 

• RN sana, exploración física y 
pruebas complementarias 
anodinas 

• PCR VIH negativa a las 48 h 
• Tras 5 días de ingreso es dada 

de alta a domicilio 
• PCR negativa a los 15-21 días 



Experiencia de la cohorte 
de madres que viven con 
VIH en España y sus hijos 





Aspectos evaluados 

Características de 
las gestantes  

y sus hijos 

Tasa de transmisión 
materno-infantil 

Seguridad de la terapia 
antirretroviral durante 

la gestación 

Prevalencia de 
coinfecciones 



Migrantes Vía de transmisión 

46,2% desconocida 
39,8% sexual 
10,9% vertical 

 

Características de las gestantes 

65,1% 



80,4% 

Parto 

Durante gestación 

TAR durante 
la gestación 

Total 

Momento del 
diagnóstico 

Previo a gestación 

19,5% 
0,25% 

Iniciada durante 
el embarazo 

98% 

21,8% 

89,3% 
presentó CV 
indetectable 

en el 3er 
trimestre 



Cesárea Profilaxis 

Monoterapia AZT 
10,9% triple terapia 

Características del RN 

40,7% 
11,1% prematuridad 

4,35% anomalías congénitas 



3 casos de TMI 
• Semana 28 
• Semana 35 
• Semana 36 

Recibieron TAR  

CV>50 copias 
en el parto + 

finalización por 
CESÁREA 

Los RN recibieron  
profilaxis con 
triple terapia 



3 casos de TMI 
En los 3 casos la PCR de VIH en las 

primeras 48 horas resultó positiva, siendo 
comprobado de forma posterior 

La TMI fue del 6.5% (3/46) en las 
madres con CV> 50 copias (detectable) 



CONCLUSIONES 
 

• El manejo del hijo de madre con VIH difiere según el riesgo de 
transmisión 

 

• Existen algunos aspectos del manejo cuya evidencia es   
controvertida o insuficiente 

 

• La tasa de TMI de VIH en España es <1%, gracias a las medidas 
gestacionales y perinatales 

 

• Continúan ocurriendo infecciones prevenibles con diagnóstico          
y tratamiento más precoces 
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