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Fundamento de la 
sesión 

Pero... ¿cómo se me ha preparado para ello? 
 

El acto médico se basa en un adecuado razonamiento clínico 

 

Por tanto, nuestro trabajo en esencia es de tipo intelectual 

 



MIR 

MIR 

MIR 

MIR 

MIR 

MIR 

MIR 

MIR 
 



¿Refleja un examen tipo test con cuatro opciones la 
realidad que me voy a encontrar en mi práctica real? 

Y si es que no, ¿cómo me preparo? 





Guardia UPED 26 de diciembre, durante epidemia 
de gripe y espera de 4 horas 

22:15 de la noche… 





Adquirir información sobre un paciente  

Desarrollar un diagnóstico diferencial 

Confirmar el diagnóstico  

Plantear un manejo 

Establecer un plan y comunicarlo 

0.1 Fases del acto médico 



PROCESO MENTAL Experiencia 

Conocimientos 

Habilidades 
intelectuales 

Información 
clínica 

Diagnóstico probable, tratamiento y seguimiento  

Habilidades 
intelectuales 

Conocimientos 



0.2 Proceso mental: 



0.3 ¿Por qué enseñar el 
razonamiento clínico? 



Recomendaciones buenas prácticas: 

Fuente: Adaptada de Harvard Medical School 

Tabla - Recomendaciones prácticas para la mejora de la 

seguridad diagnóstica 

● Atención clínica basada en la escucha atenta y la exploración 

física detenida 

● ﻿﻿Herramientas de ayuda al diagnóstico diferencial 

● ﻿﻿Circuitos seguros de información para los resultados anómalos  

● ﻿﻿Accesibilidad a especialistas o segundas opiniones 

● ﻿﻿Relación médico-paciente de confianza  

● ﻿﻿Incertidumbre compartida con el paciente 

● ﻿﻿Sistemas de seguimiento clínico  

● ﻿﻿Establecer mecanismos de retroalimentación para los clínicos 

● ﻿﻿Reforzar el pensamiento crítico 

● ﻿﻿Potenciar sistemas automatizados de detección de errores en el 

diagnóstico 



0.4 Estrategias para enseñar el 
razonamiento clínico 

Favorecer el aprendizaje por uno mismo 

Comprobar los conocimientos previos 

Elaborar patrones basados en la información clínica 



Discusión de casos con retroalimentación formativa 

Aprendizaje basado en problemas 

Fomentar estudio continuo y lectura diaria 

Generalizar la práctica de diagnóstico diferencial 



Fases del aprendizaje: 



Conclusiones 
● El razonamiento clínico es un proceso dinámico que requiere ser 

alimentado con la experiencia, memoria y aprendizaje 

 

● Asegurar un modelo mental de razonamiento clínico ayudará a reducir 

errores diagnósticos 

 

● Es fundamental el empleo de estrategias para cambiar la docencia  

 

● La buena práctica médica y el desarrollo del razonamiento clínico debe 

basarse en encontrar un equilibrio entre el sistema 1 y 2 
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