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ANTECEDENTES

PERSONALES FAMILIARES

- Asma Bronquial

Hermano de 14 ainos con
rinitis alérgica

Bronquitis de repeticion
Hermano de 8 afios con asma

- Vacunacion al di . .
acunacion al dia fantil

- Symbicort 1puff/12 horas

- Ventolin a demanda
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EXPLORACION FISICA

Peso 23Kg Talla 121cm

SpO2 90%
TA 105/75 mmHg
FR 30Ipm
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Hipoventilacion global

Tiraje
Faringe hiperémica

Sibilancias
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EXPLORACIONES COMPLEMENTARIAS
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Gasometria venosa Mycoplasma pneumoniae Cultivo de la herida de

- Acidosis Metabdlica lg G+ IgM+ fosa nasal -

No SARM
A\
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EVOLUCION

Oxigenoterapia hasta 48h
después de ingreso

Salbutamol inhalado y
corticoide oral

Buena tolerancia oral, diuresis
y habito intestinal

Azitromicina 3 dias

Estable, sin dificultad
respiratoria
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DIAGNOSTICO Y TRATAMIENTO

DIAGNOSTICO TRATAMIENTO AL ALTA RECOMENDACIONES
\ 4 v v
Crisis Asmatica Ventolin 4puff/6h Ventolin 2-4 pulsaciones
con camara espaciadora a
Estilsona 7mg/mL demanda
Symbicort 1puff/12h Control por Atencion Primaria
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PUNTOS CLAVE

CRISIS ASMATICA

Crisis leve

1 dosis de 2-4
pulsaciones de
salbutamol con camara

Reevaluar en 15 minutos

l

Responde No Responde
Alta Crisis
1 moderada

SABA a demanda dentro
de un plan escrito

— Crisis moderada

B-8 pulsaciones de
salbutamol con camara
cada 20 minutos hasta

3 dosis
o
0,15 mg x kg salbutamol
nebulizado (max. 5 mg)
cada 20 minutos hasta
3 dosis

Reevaluar en 15 minutos
tras la dltima dosis

¥ W

Responde Mo Responde

l |

Alta Crisis grave

- SABA a demanda dentro
de un plan escrito

- 1 mg/kg de prednisona
3 a 5 dias ¢ hasta resolu-
cidn

—— Crisis grave

¥

0. hasta Sa0, = 94%

+
Mebulizacién 0,15 mg
% kg salbutamol
{max 5 mg) + 250-500
meg de bromuro de
ipratropio cada
20 minutos hasta 3 dosis
i}

10 pulsaciones de
salbutamol + 2-4
pulsaciones de bromuro
de ipratropio con camara
cada 20 minutos hasta

3 dosis
+
2 Mg X kg prednisona
oral o iv
Urgencias
hospital?
JCentro de
{ salud?
Ingreso *
observacidn Envi
Muy grave: LCSEL
ucl hospital
Tranzporte
adecuadao

Torres-Borrego J, Ortega-Casanueva C,
Tortajada-Girbés M. Tratamiento del asma
pediatrica. Tratamiento de la crisis de asma.
Protoc diagn ter pediatr.2019; 2:117-32

Odds Ratio (95% Cl)

Hospitalization with asthma

4 Asthma diagnosis with systemic corticosteroids

N
——

—23 months

24-71months

.

Byears

Age at First Diagnosis Of Exposure

Ha EK, JIN JO, Kim JH, Shin J. Age-related
effects of Mycoplasma pneumoniae infection and
subsequent asthma exacerbation in children.
Pediatr Pulmonol. 2024;59(6):1569-1577
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