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MALTRATO INFANTIL

👥 SIGNOS DE ALRAMA: algunas manifestaciones psicológicas

👥 CONSECUENCIAS PSICOLÓGICAS

👥 INTERVENCIÓN PSICOLÓGICA, objetivos, método de intervención



Físico

Psicológico

Abuso sexual

Negligencia

MALTRATO INFANTIL

cualquier intervención, no accidental, que provoque daño físico o 
enfermedad en el niño o le coloque en situación de grave riesgo de padecerlo

actos no accidentales, verbales o simbólicos, realizados por un 
progenitor o cuidador que provocan daño psicológico

cualquier tipo de actividad sexual con un niño destinada a 
proporcionar satisfacción sexual al adulto

cuando son vulneradas las necesidades fisiológicas y físicas 
básicas y también las emocionales o psíquicas del niño
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Baja autoestima  -  Ansiedad - Depresión
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puede estar exponiéndose continuamente
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INDEFENSIÓN  APRENDIDA 
(Seligman)
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INDEFENSIÓN  APRENDIDA  (Overmier y Seligman en 1967)

CONSECUENCIAS PSICOLÓGICAS
Conceptos interesantes 



CONSECUENCIAS PSICOLÓGICAS
MODELO EXPLICATIVO

Patrón cognitivo característico: 
INDEFENSIÓN APRENDIDA (Seligman)
        

          

maltrato
resultados  positivos:   improbables

resultados  negativos: “muy probables”



CONSECUENCIAS PSICOLÓGICAS

Entorpece el curso normal del desarrollo emocional del niño 
antes / después 

Más de un trastorno

 ansiedad, depresión, trastorno por estrés postraumático, adicciones los más estudiados

MALTRATO FÍSICO , PSICOLÓGICO Y ABUSO SEXUAL :DEPRESIÓN

ABUSO SEXUAL VIOLENCIA FAMILIAR: ANSIEDAD

NEGLIGENCIA – VIOLENCIA FAMILIAR: ABUSO DE SUSTANCIAS 

EN TODOS LOS CASOS:  SOMATIZACIONES



INTERVENCIÓN PSICOLÓGICA
objetivos, método de intervención

Se basa en el relato del niño

Evitar la doble victimización

Fundamental contar con un adulto que ofrezca un ambiente 
relacional seguro 

Contar con la participación de diversos recursos 



INTERVENCIÓN PSICOLÓGICA

Terapia Cognitivo-Conductual 
Focalizada en el Trauma TF - CBT

(Cohen, Mannarino, y Deblinger, 2017).

Ø Es el modelo de intervención que reúne una mayor cantidad de evidencia en cuanto a su efectividad. 
Ø Incluye integralmente a los padres o cuidadores no infractores durante todo el tratamiento

Ø El número de sesiones requeridas, entre 8 y 25  - 50 minutos de duración
Ø Edad: 3-18 años y sus cuidadores



INTERVENCIÓN PSICOLÓGICA
Terapia Cognitivo-Conductual 

Focalizada en el Trauma TF - CBT
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Psicoeducación
Relajación
Modulación del afecto
Afrontamiento cognitivo

Narración  del trauma  
Procesamiento cognitivo

Dominio sobre recuerdos
Sesiones conjuntas
Mejora de la seguridad

FASE  DE 
ESTABILIZACIÓN

FASE DE 
NARRACIÓN DEL 

TRAUMA

FASE  DE 
CONSOLIDACIÓN Y 

CIERRE

Kanter, B. y Pereda, N. (2020).



EMOCIÓN 
NEGATIVA

SUCESO PENSAMIENTO 
EQUIVOCADO

PENSAMIENTOS  ALTERNATIVOS 

CONDUCTA 
DESADAPTATIVA

TRASTORNO 
MENTAL

EMOCIONES ADAPTATIVAS CONDUCTA AJUSTADA

Terapia Cognitivo-Conductual 
Focalizada en el Trauma TF - CBT
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¿Es posible anticiparse?

LA REALIDAD DETRÁS DE LA SONRISA: 
ABORDA JE DEL MALTRATO INFANTIL


