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Las diferentes “PEDIATRIAS”

 Menor individualmente enfermo,
Pediatria motivo de una asistencia
especializada: PEDIATRIA CLINICA

ariae Ve Y Menory su * Menor sano con normas de higiene
= entorno o . ’
- i y profilaxis: PEDIATRIA PREVENTIVA
d .

Enfermo Sano Humano Fisico * Menor sano o enfermo sometido a
la influencia fisica y psiquica de |la
comunidad: PEDIATRIA SOCIALy

Pediatria Pediatria Pediatria Ecopediatria ECOPEDIATRIA

clinica preventiva social P

Pediatria personalizada




MUCHO MAS que una “medicina interna con chupete”
e

‘ - * Porque abarca todas las especialidades
médicas, en un verdadera PEDIATRIA

INTERNA

* Porque incluye dos edades unicas y
apasionantes en los extremos: PERI-
NEONATOLOGIA y ADOLESCENCIA

* Porque abarca tres campos sanitarios ya
comentados: Pediatria CLINICA,
PREVENTIVA y SOCIAL

* Porque su actividad incluye tanto la actividad en un HOSPITAL como en
ATENCION PRIMARIA




Por eso se denomina PEDIATRIA y sus AREAS ESPECIFICAS
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Por ello abordamos todas las EDADES

Limite variable por paises y hospitales:
hasta 14-15 anos, hasta 18 anos, hasta 21 anos

« RECIEN NACIDO

* LACTANTE
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* ADOLESCENTE



BIENVENIDOS a la infancia y adolescencia

“Mucha magia y suerte tienen los nifios que consiguen ser nifios”

-~ “Mucha gente pequefia, en lugares pequefios, haciendo cosas
pequenas, pueden cambiar el mundo”

Eduardo Galeano

“No me sigan a mi, sigan al nifo”
Maria Montessori

“Solo es grande el hombre que nunca pierde su corazon de nifo”
José Marti




BIENVENIDOS al HGUA Dr. Balmis y a la UMH
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Conceptualizacion de la
PEDIATRIA SOCIAL
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PEDIATRIA: Medicina total e integral de la infancia

Servicio de Pediatria

Orden SCO/3148/2006. Programa formativo de la
especialidad de PEDIATRIA Y SUS AREAS
ESPECIFICAS:

1) Area Clinica
2) Area de Pediatria Social y Salud Publica




Area de PEDIATRIA SOCIAL y Salud Piblica

Se ocuparia del nino y adolescente,
sano y enfermo,
en sus interrelaciones individuales y con la
comunidad, en el medio fisico y humano en que
se desarrolla de manera ininterrumpida y con
caracteristicas propias

* Indicadores de salud, Programas de salud madre-hijo y Programas de
salud de de 0-6 anos, escolar y adolescente

« Cuidados y atenciones al nifio y adolescente enfermo, minusvalido y
portador de enfermedades cronicas

« Maltrato, violencia, abandono. Adopcion, guardia y custodia

* Problemas de los niilos y adolescentes con marginacion social

* Programas de prevencion de accidentes e intoxicaciones




HISTORIA de la Pediatria Social en Espaiia

» 1949. Fundacion Asociacion Espafiola de Pediatria
(AEP)

» 1973. Fundacion Sociedad de Pediatria Social
(PEDSOC) de la AEP

» 2005. Fundacion Sociedad Espafiola de Pediatria
Social (SEPS) de la AEP

OBJETIVOS
» Garantizar el desarrollo 6ptimo del nifio, nina y
adolescente, respetando sus derechos y sus
Intereses
» Apoyar a los nifos, ninas, adolescentes y a sus
familias que estan en situacion de riesgo bio-
psico-social




El riesgo bio-psico-social

..y la VULNERARBILIDAD para la Pediatria Social:

A NIVEL PRACTICO

» Atender a la infancia vulnerable

GPQEDS

» Favorecer el cumplimiento de la Convencion de los Derechos Qociedad Espaiiola
del Nifo de Dediatria Qocial

» Colaborar en estrategias que visibilicen a la infancia
» Coordinacion interinstitucional e interprofesional

» Sensibilizacion de los profesionales sanitarios




VULNERABILIDAD y experiencias
adversas en la infancia (EAI)
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Situaciones de VULNERABILIDAD en la infancia

»Violencia:
« Maltrato infantil: maltrato emocional, negligencia, maltrato fisico, abuso sexual
* Relaciones de violencia entre pares: bullying, ciberbullying, sexting
« Mutilacion genital femenina
» Guerras e infancia, menores soldados
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» Otras situaciones de vulnerabilidad:
 Conflictos interparentales
* Trabajo en menores , A
« Embarazo en adolescentes i "" f |
- Ciberpatologias i L W i P
* Inequidad en salud
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Garcia Pérez J. Pediatria Social, équé es y qué no es?. Pediatr Integral. 2023;4:182-4



Experiencias adversas en la infancia (EAI)
T

Maltrato Infantil: Hogares Inseguros: Entornos sociales:

e Maltrato emocional e Abuso de sustancias e Victimizacion, aislamiento

* Negligencia e Enfermedad mental en el y/o rechazo de pares
e M. Fisico entorno e Violencia en la comunidad

e Abuso sexual e \VCMP e Haber estado en el Sistema

e Separacion de los padres o de Proteccion
divorcio

e Encarcelamiento de un
miembro de la familia

* Bajo nivel socioecondmico




Experiencias adversas en la infancia (EAIl): consecuencias
—

¢ Experiencias perjudiciales, cronicas o recurrentes,
angustiosas, con efectos acumulativos, con
diferente gravedad y consecuencias para la  oe Early

Death

Sal Ud Disease,

Disability, Social
Problems

Adoption of Health-
Risk Behavior

s+ Mas frecuente en los menores de 6 anos

Social, Emotional & Cognitive
LGET I EL ]

Whole Life Perspective

** Riesgo de padecer problemas significativos de
salud, tanto presentes como futuros
(especialmente si acumula mas de 3 EAI):  coneston
v'Retraso lenguaje, TDAH Histotcal Tiauina
v'Bajo rendimiento académico
v'Psicopatologias: ansiedad, agresividad,

somatizaciones
v'Enfermedades croénicas,...

Disrupted Neurodevelopment

Adverse Childhood Experiences




Dos IDEAS clave

*» La historia social debe integrarse en |la Historia
Clinica de un paciente pediatrico y como
herramienta fundamental para abordar la salud integral

Siglas IHELLP: incomes (ingresos), housing
(vivienda), education (educacion), legal status
(situacion legal/inmigracion), literacy (alfabetizacion) y
personal safety (violencia doméstica)

¢ Los problemas de la Pediatria Social son, en demasiadas
ocasiones, mas relevantes y problematicos que los de
la Pediatria Clinica

“La sociedad esta mas enferma que el individuo”

Garcia Pérez J. Pediatria Social, équé es y qué no es?. Pediatr Integral. 2023;4:182-4



Y un objetivo: la MIRADA SOCIAL del pediatra

El pediatra con inquietud, por mirar mas alla de lo que ve, debe conocer que en
el mundo:
v' mas de 24.000 menores de 5 afios mueren diariamente debido a causas
evitables
v alrededor de 1.000 millones de nifios sufren anualmente actos de violencia
v’ cerca de 150 millones de nifios de 5-14 afios estan atrapados en el trabajo
infantil
v' mas de 140 millones de menores de 5 afios tienen bajo peso para su edad
v alrededor de 100 millones de nifios en edad escolar primaria no estan
escolarizados

Pero si esto parece lejano, la pobreza infantil en nuestro pais registra una de
las tasas mas altas de Europa.

Martinez Gonzalez C. La mirada social del pediatra. An Pediatr. 2010;73:229-32



La REALIDAD supera la ficcidn...

«Doctora traigo a mi hijo porque le duele el pecho y no duerme nada.

Freddy, de 11 anos, ha llegado de Ecuador hace una semana a casa de su madre, que
vive con una nueva pareja en una ciudad dormitorio cerca de Madrid. Alli vivia en un
pueblo pequefio con sus abuelos y una hermana. No habia vuelto a ver a su madre
desde gue ella vino a Espafia, cuando Freddy tenia dos afios.

Dime donde y como te duele. El chaval dice que le duele el corazén, se pone las dos
manos encima y lo refiere como si le clavaran un cuchillo. Freddy, le digo,
después de auscultarle y hacerle un electrocardiograma, a mi tambien
se me hubiera partido el corazon.

La madre me mira con lagrimas en los o0jos. Gracias, muchas gracias
doctora, ya me parecia a mi que era eso»

Martinez Gonzalez C. La mirada social del pediatra. An Pediatr. 2010;73:229-32



Las GUERRAS y la infancia,

una denuncia “de cine”
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Informe UNICEF sobre las violaciones contra la infancia

« Mas de 120.000 nifios y niflas asesinados / mutilados
» Mas de 100.000 nifios y niflas reclutados
» Mas de 32.000 niflos y niflas secuestrados

« Mas de 16.000 nifos y nifas violados o explotados

« Mas de 16.000 ataques a escuelas y hospitales
Afos 2005-2022

_ » Mas de 22.000 denegaciones de acceso humanitario a

bélicos en el mundo
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Proyecto CINE Y PEDIATRIA

“La medicina como la mas cientifica de las
humanidades, la mdas empirica

de las artes, la mdas humana

de las ciencias” |

Edmund D. Pellegrino

Mas PEDIATRIA SOCIAL
que
PEDIATRIA CLINICA

£
Humanizacion




PELICULAS antibélicas

« Sin novedad en el frente (Lewis Milestone, 1940)
 El gran dictador (Charles Chaplin, 1940)

« Senderos de gloria (Stanley Kubrick, 1957)

* Hiroshima, mon amour (Alain Resnais, 1959)

T « Johnny cogio su fusil (Dalton Trumbo, 1971)

i » La chaqueta metalica (Stanley Kubrick, 1987)
Schindler

« Apocalypse Now (Francis Ford Coppola, 1979)

* El cazador (Michel Cimino, 1978)




PELICULAS antibélicas

* Los gritos del silencio (Roland Joffe, 1984)

« La vaquilla (Luis Garcia Berlanga, 1985)

« La lista de Schlinder (Steven Spielberg, 1993)
* La delgada linea roja (Terrence Malick, 1996)

T » Paradise Now (Hany Abu-Assad, 2005)

mmdt * Feliz Navidad (Christian Carion, 2005)
Schiﬁ&lcr

 Vals con Bashir (Ari Folman, 2008)

* Ciudad de viday muerte (Lu Chuan, 2009)




Guerra e infancia en CINE Y PEDIATRIA

La infancia en la Guerra (y postguerra) Civil Espafiola

La infancia en la Segunda Guerra Mundial

La infancia en otras guerras
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La denuncia desde CINE Y PEDIATRIA

OPENCLASS

“Cada guerra es una destruccion del espiritu humano”
Henry Miller




En blanco y negro...

Porgue el cine es (y debe ser) también
conciencia, memoriay reivindicacion




..y en color

Y los actuales mas de 460 millones de
ninos y ninas de la guerra necesitan que
no nos olvidemos de ellos
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¢Te atreves a PRESCRIBIR peliculas sobre guerras e infancia?



https://youtu.be/TTJ_-nyD7Rk?si=chmIDUq5A0qeXO_1
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