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INTRODUCCIÓN AL NEURODESARROLLO

Secuencia  ordenada  de  cambios  que  experimenta  nuestro  sistema nervioso para conseguir 
adquirir nuevas y complejas habilidades funcionales

BASE GENÉTICA

AMBIENTE

“La estructura del cerebro se construye a través de la experiencia y nunca es independiente de ella”  
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AUMENTO DE 
SINAPSIS 

NEURONALES

Se alcanza la madurez total 
cerebral desde el punto de 
vista neurológico a los 20 

años



PANTALLAS EN LA EDAD PEDIÁTRICA
SEGÚN LA OMS:


< 2 años: NO se recomiendan


2-4 años: máximo una hora al día


5-17 años: máximo dos horas al día

No existen estudios que demuestren que hay una relación directa de daño pantallas-neurodesarrollo a largo plazo


Las pantallas en si no tienen por qué ser perjudiciales, sí lo será el USO que se le dan


“COSTE DE OPORTUNIDAD”
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Las pantallas en si no tienen por qué ser perjudiciales, sí lo será el USO que se le dan


“COSTE DE OPORTUNIDAD”

“Entrenamos el cerebro de nuestro 
hijos a un único estilo de interacción 

y de aprendizaje. Lo que vemos y 
oímos a través del móvil está 

modificado por lo digital […]. 
Empobrecemos los estímulos cuando 
más los necesitan para aprenderlos, 

pues en esta etapa vital los 
sentidos están aún 
desarrollándose”

Extractos de la entrada del blog “neuronas en crecimiento por María José 
Mas, entrada “Niños y pantallas: consejos para mejorar su educación”
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IMITACIÓN 



PANTALLAS EN LA EDAD PEDIÁTRICA

“COVISIONADO”

Acompañar al niño en la visualización de pantallas con contenidos 
adecuados según la edad, dándoles contexto y ayudando al niño a 

crear sus propias opiniones sobre lo que están viendo

Siempre y cuando se respeten las recomendaciones del 
tiempo de exposición 



• Estudio transversal con 521 niños de entre 6 meses y 14 años que acudieron a consultas de AP

• Encuesta auto-administrada con variables sociodemográficas, tiempo de uso de pantallas 

recreativas del niño, tiempo de TV del progenitor y variables ambientales y socioculturales 
relacionadas con el uso de pantallas
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< 2 años 71min/día


>10 años 160min/día
- Niños 30% más de tiempo de videojuegos que las niñas

- El 80% de la muestra inició el uso de TV antes de los 2 años

En las familias con padres separados/divorciados 
con un nivel de estudios básicos y un origen 
diferente al nacional, se observan mayores 
porcentajes de tiempo en pantallas >2h/día


El tiempo de TV del progenitor ha sido 

sistemáticamente relacionado con el tiempo de 
pantallas recreativas de sus hijos/as, y en algunos 

casos ha sido la variable más importante




• Estudio transversal con 521 niños de entre 6 meses y 14 años que acudieron a consultas de AP

• Encuesta auto-administrada con variables sociodemográficas, tiempo de uso de pantallas 

recreativas del niño, tiempo de TV del progenitor y variables ambientales y socioculturales 
relacionadas con el uso de pantallas

TIEMPO MEDIO DE PANTALLAS:

< 2 años 71min/día


>10 años 160min/día
- Niños 30% más de tiempo de videojuegos que las niñas

- El 80% de la muestra inició el uso de TV antes de los 2 años

La mayoría de la población infantil no sigue las recomendaciones 
sanitarias del tiempo en pantalla
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de los cuidadores
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- 101.350 niños 0-17a de 2018 a 2020 (datos de la NSCH)


- Relación tiempo en pantalla-problemas de desarrollo y 

comportamiento (EEUU)


- El tiempo en pantallas se cuantificó según el recuerdo de los 

cuidadores

- El tiempo excesivo se asoció con: aumento de TEA, TDAH, retraso del desarrollo, 

retraso del habla, problemas de comportamiento, conducta y aprendizaje… 

Relación DOSIS-RESPUESTA


- Asociación más fuerte en preescolares

De manera SIGNIFICATIVA
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De forma significativa:


1. Más tiempo en pantallas a los 2 años = puntuaciones más bajas a los 4 años en 

habilidades comunicativas y sociales para la vida diaria


2. La frecuencia del tiempo de juego al aire libre disminuyó la asociación anterior
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Relación bidireccional…


¿Favorece el uso excesivo de las pantallas el desarrollo de 

trastornos tales como TEA, TDAH… o son los niños que lo van 

desarrollar, más propensos a usar estos dispositivos?
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> tiempo de los niños solos 


> tiempo de las madres 

Más débiles eran las habilidades 

léxicas y generales del lenguaje
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• Tiempo frente a la pantalla de 101 niños con TEA 

y 57 niños con desarrollo típico


• Correlación entre el tiempo frente a la pantalla y 

puntuaciones de escala relacionadas con TEA y 

los conscientes de desarrollo de estos niños 

(escala CARS)

• El tiempo frente a la pantalla: TEA > DT


• En los niños TEA: + tiempo en pantalla se relacionó positivamente con la 

puntuación de la escala CARS y con el ítem de “gusto, olfato y tacto” y de 

forma negativa con el desarrollo del lenguaje


• A mayor tiempo en pantalla, más graves son los síntomas del TEA (sensoriales +) 

y más obvio el retraso del desarrollo (lenguaje +)



NUESTRA LABOR 

¡¡¡INFORMAR!!! 

La mayoría de los padres no son conscientes de las repercusiones que tiene el uso de 

las pantallas… NO conocen las recomendaciones


PROBLEMA DE SALUD PÚBLICA



CONCLUSIONES

• Las pantallas por sí solas no tienen por qué ser perjudiciales, sí lo será el uso 
que se les de


• Está demostrado por múltiples estudios tanto nacionales como internacionales 
que el mal uso de los dispositivos móviles generan alteraciones en el desarrollo 
neurológico de los niños


• La causalidad todavía no está demostrada… ¿tienen los niños que abusan de las 
pantallas más probabilidades de desarrollar un trastorno tipo TEA, o son estos 
niños más propensos a usar las pantallas desde una edad más temprana?


• Es nuestra labor como pediatras informar a las familias de las recomendaciones 
y de los posibles efectos que pueden afectar a sus hijos


• La tecnología está avanzando, queda mucho por estudiar y es muy probable que 
en el transcurso de los años aparezcan nuevos estudios más esclarecedores
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