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1.- Contextualizacion

1.1.- Escenario

Conformamos una agrupacién de aulas hospitalarias ubicadas en diferentes hospitales
de la provincia de Alicante. Estos espacios educativos, sostenidos con fondos publicos
se ubican dentro de hospitales destinados a garantizar que los nifios y adolescentes
gque estan hospitalizados por periodos cortos o prolongados puedan continuar con su
educacion mientras reciben tratamiento médico. Los pacientes estan escolarizados en
centros educativos ordinarios, cursando ensefianzas de segundo ciclo de Educacion
Infantil, Educacién Primaria, Educacion Secundaria Obligatoria, Bachillerato, o en
centros de Educacion Especial, hasta los 21 afios.

Las Unidades Pedagdgicas Hospitalarias (UPH) estaran adscritas a la Direccion
Territorial de Educacion correspondiente y, con el fin de desarrollar actuaciones
coordinadas con el alumnado hospitalizado, nos organizamos en Agrupaciones
Pedagdgicas Hospitalarias (APH1, la nuestra), de acuerdo con los criterios
establecidos por la direccidon general competente en atencion educativa hospitalaria.
La composicion de una APH estara formada por toda la plantilla del personal docente
de las UPH adscritas. Contamos con una persona coordinadora que es la que ejerce la
direccién, cuyo nombre es M. Luisa Ibafiez Criado.

En concreto nos estamos refiriendo a las siguientes aulas de los hospitales que
relacionamos a continuacion:

Hospitales Unidades Docentes Jefe Servicio de Pediatria
Pedagdgicas
Hospitalarias
Dfia. Marisa Ibafiez Criado
Hospital general UPH de Alicante Dfia. Maria Isabel Laguna Segovia D. Francisco Javier Gonzéalez de Dios
Universitario de Alicante 030019032 D. Jesus Soriano Rincén

Dfia. Lorena Sirvent Llorens

Hospital de dia Dfia. Ana Garcia Cano D.Enrique Pérez (Psiquiatra)
Infanto-Juvenil de
Alicante
Hospital General UPH de Elda Diia. Maria Gil Viguer Dfia. Maria José Fornies Arnau
Universitario de Elda 030019032
Hospital de Denia UPH de Denia Dfia. Sonia Esther Osa Rodriguez D. Josep Mut Buigues
03020460
Hospital Universitario de UPH de San Juan de | Dfia. Sonia Sanchez Lopez D. Raul Gonzalez Montero
San Juan de Alicante Alicante
03019068
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1.2.- ¢ En qué consiste la atencion educativa hospitalaria?

La funcidén principal es proporcionar experiencias educativas lo mas normalizadas
posible, adaptandose a las necesidades individuales de cada estudiante y su estado
de salud.

El profesorado de las UPH se coordina con el centro educativo con el objetivo de
garantizar la continuidad educativa, reforzar el bienestar emocional y mantener el
sentido de pertenencia al grupo de compafieras y comparieros, desde la consideracion
que las acciones educativas estaran dirigidas, no solo a trabajar contenidos
académicos, sino también a proporcionar apoyo emocional y social en las relaciones
personales con su contexto préximo, asi como a planificar la transicion futura.

1.3.- Objetivos generales y principales de la Pedagogia Hospitalaria

Tras estas consideraciones entendemos que nos encontramos en un contexto muy
sensible y delicado, donde los docentes, en colaboracion con los equipos sanitarios,
deben plantear unos objetivos que deben exceder del mero caracter educativo.

Es por ello, que las actuaciones han de incidir en la superacién de las situaciones
derivadas de la hospitalizacion, enfocando la estancia en el hospital desde una
perspectiva positiva centrada en la curacién, superar sus miedos, acompafarles en los
diferentes procesos que les puedan producir situaciones traumaticas, conocer y
compartir sus experiencias con otros nifios, prepararse para la vuelta al colegio o
institutos, etc.

1.4.- Impacto emocional del nifio hospitalizado y sus repercusiones

La valoracion del estado emocional de la persona (paciente pediatrico), representa una
tarea compleja ya que deben tenerse en cuenta en esta valoracion los diferentes
niveles implicados: nivel fisioquimico y biolégico, psicoldgico, social y cultural.

Lo que si es observable es que en la hospitalizacion (ingreso del nifio por causas de
salud en el hospital, bien para realizar un diagnéstico o recibir un tratamiento), el
hecho es vivido por el nifio enfermo con alto niveles de ansiedad y miedos. Cada
proceso clinico viene marcado por diversas circunstancias que varian segun la propia
enfermedad, la situacion especifica del nifio, las caracteristicas, etc. No podemos
afirmar que exista una reaccion universal o estandarizada al proceso de
hospitalizacion.
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Segun Lépez Naranjo y Fernandez Castillo (2006), fruto del estrés derivado de la
enfermedad, de la hospitalizacion y desde las diversas fuentes de ansiedad originadas
en el nifio, se aprecia un importante impacto psicolégico, que se manifiesta a
través de diferentes alteraciones que afectan notablemente en su conducta.

Estas situaciones suelen darse en dos momentos clave: por una parte se producen
durante la enfermedad y hospitalizacién y por otra, se repiten con alta frecuencia en
los diferentes procedimientos meédicos, relacionados con las pruebas diagnoésticas,
cirugias, resonancias, extraccion de sangre, retirada de escayola, etc...

[ENFERMEDAD Y HOSPITALIZACIC)N] [PROCEDIMIENTOS MEDICOS]

Pérdida de autonomia
Dolor

Secuelas

Riesgo de muerte

Pruebas diagndsticas Actos terapéuticos

Interrupcidn de la vida Rehabilitacion
- —— Didlisis
Intervenciones quirdrgicas Radiacién oncolégica
Diagosticos de imagen (radiologia, ecografia, RMN...) Tratamientos farmacoldgicos
Medicina nuclear Procedimientos (puncién lumbar, extraccién sangre...)

Cateterismos

Figura 1. Situaciones y/o factores de riesgo que alteran los estados emocionales
(Elaboracion propia)

Durante estos momentos se suelen generar situaciones muy incémodas, muchas
veces dificiles de controlar, fruto de los estados de ansiedad que les generan. Estas
situaciones se producen por ejemplo, cuando:

- Se tienen que separar de la familia

- Aparecen nuevos adultos desconocidos (médicos y personal sanitario)
- Cambios de rutinas (alimentacién, cama, normas desconocidas...)
- Se interrumpe la escolarizacion

- Se exponen a procedimientos dolorosos

- No llegan a comprender por qué tienen que vivir estas experiencias
- Tienen miedo a la muerte o al dafio fisico

- Se sienten enfermos y débiles

- Estan conectados a sueros y maquinas extrafias

- Pierden el control

- Se altera la imagen corporal

- Aumento notable de la dependencia

- Sentimientos de culpa, etc.
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Todo ello repercute de forma que les causa un gran impacto psicoldgico, que se
manifiesta en  respuestas relacionadas por importantes alteraciones
comportamentales (agresividad, conductas oposicionistas...), cognitivas (dificultades
para concentrarse) y emocionales (miedos, temores, ansiedad...).

IMPACTO PSICOLOGICO ]

T

Alteraciones

emocionales

Deﬁclt de atencién - Ansiedad

- Dificultad para concentrarse - Miedos y temores
- Depresion

- Apatia

- Falta de interés

Figura 2. Impacto psicolégico del paciente pediatrico
(Elaboracion propia)

2.- Objetivos y finalidad

Objetivo 1: Generar un entorno que facilite la creacion de bienestar emocional

La creacion de un buen clima mejora significativamente el bienestar emocional
al crear un entorno seguro, inclusivo y solidario. Todo ello va a contribuir a que
se produzcan procesos donde se reduzca significativamente el estrés y la
ansiedad, fomentando la empatia y la solidaridad entre los pacientes, lo que a
su vez fortalece las relaciones sociales y promueve la participacion activa en el
aula hospitalaria.

Para poder conseguir activar estos ambientes en el entorno hospitalario,
creemos firmemente en la potencialidad que nos ofrece la utilizacion de la
musica, como recurso que posibilita la generacion de un clima de bienestar
emocional.

Convocatoria a Il Premio de bienestar emocional en el dmbito educativo



7

-fa.tr GEN ERAL”—AT VALENC'ANA La inclusion de la mdsica como generadora de bienestar emocional
% en las Aulas Pedagégicas Hospitalarias de la provincia de Alicante
\
A\

Objetivo 2: Utilizacion de la musica como reguladora emocional y adaptacion
conductual

La percepcion de la musica estd intimamente ligada a las emociones. Las
areas cerebrales que se activan con las emociones y la mdsica son
practicamente las mismas, pues existen redes neuronales que interconectan
diferentes areas responsables de su percepcién y procesamiento.

De alguna manera, la musica impacta directamente en el sistema limbico, sede
de nuestras emaciones, sin pasar por el filtro de nuestra parte mas consciente
gue esté relacionada con el neocortex.

Cuando las ondas sonoras son percibidas por el cerebro, se producen
reacciones psicofisiolégicas. Respondemos con emociones y éstas provocan
cambios o alteraciones fisioldgicas (aumento de la segregacion de
neurotransmisores y otras hormonas) que actlan sobre el sistema nervioso
central, afectando a todo nuestro ser. Puede generar, por ejemplo, una mayor
cantidad de endorfinas que aumenten nuestra “energia” y nos hagan sentir
mejor.

Esta excepcional capacidad que presenta la musica, para influir en las
emociones y comportamientos humanos, la convierte en un recurso
indispensable para disefiar experiencias positivas y acogedoras

Objetivo 3: Utilizacibn de la musica para provocar efectos sedantes o
estimulantes

La musica, al actuar sobre el sistema nervioso central, provoca o puede
provocar en el ser humano efectos sedantes, estimulantes, etc.

Teniendo en cuenta estas consideraciones, podemos conseguir reducir estados
de ansiedad o al contrario, provocar estados de estimulacién, dependiendo del
objetivo que se quiera conseguir.

Para ello, se pueden trabajar sobre los parametros musicales, relacionados con
el volumen del sonido, el ritmo, el tiempo, armonias, timbres, etc...

Convocatoria a Il Premio de bienestar emocional en el dmbito educativo
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PARAMETROS

ESTIMULANTE SEDANTE

Ritmo Répido (andante, allegro, Lento (lento, largo, adagio)
vivo, vivace, presto)
Irregular, cambiante Regular, uniforme
Marcado, acentos Apenas se hace de notar
Notas Agudas o medias Graves o medias
Linea melddica Saltos bruscos Sin saltos bruscos
Sin repeticiones Con repeticiones
Armonia Acordes disonantes Acordes consonantes
Timbre Depende del instrumento Depende del instrumento

Figura 3. Caracteristicas de los parametros musicales para conseguir efectos estimulantes y/o sedantes
(Elaboracion propia)

Un ejemplo de musica sedante es la cancion de cuna, mientras que un ejemplo de
mausica estimulante serian las marchas, musica electrénica o reggaeton, entre otras.

Objetivo 4: Aplicar la masica para favorecer la expresién de uno mismo

La masica puede sugerir sentimientos e ideas sin necesidad de palabras, es un
tipo de lenguaje que puede ser utilizado por un nifio pequefio, un hombre
primitivo e incluso un esquizofrénico, por citar algunos ejemplos...
consideramos por tanto que la mudsica es asequible a todos, incluso al nifio
antes de nacer, cosa que no ocurre con ninguna de las demas artes. Es el arte
gue _mejor_provoca Vv expresa estados emocionales, permitiendo asi
expresar y procesar emociones que podrian ser dificiles de verbalizar.

Objetivo 5: Emplear la musica para estimular la capacidad creadora y la

imaginacion.
La musica puede inspirar a los nifios a crear historias, imagenes y escenarios
en su mente, fomentando la imaginacion y la capacidad de pensar de manera
abstracta. De esta manera en el entorno en el que nos hayamos, puede ser
una herramienta muy favorecedora para ayudar a conseguir la distraccion y
abstraccion a otras situaciones, logrando asi una cierta “desconexion” puntual
gue acelera el proceso de curacion.

Convocatoria a Il Premio de bienestar emocional en el dmbito educativo
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Es ideal para todo perfil de paciente, pero excepcionalmente se consiguen muy
buenos resultados con adolescentes que presentan principalmente problemas
graves de salud mental (esquizofrenias, lesiones autoliticas, etc.).

Objetivo 6: Usar de la musica para facilitar la socializaciéon
En entornos grupales, la musica puede romper barreras sociales y facilitar la
interaccion entre individuos. Actividades como el canto en grupo, el baile, la
ejecucion instrumental pueden promover la cohesion social y la colaboracion.
Participar en actividades musicales en grupo, como bandas o coros, ensefia a
los nifios a trabajar juntos, escuchar a los demas y colaborar para lograr un
objetivo comun.

Objetivo 7: Interpretar con instrumentos para desarrollar habilidades cognitivas,
motrices y emocionales
Tocar instrumentos musicales es una actividad integral que promueve el
desarrollo de diversas habilidades en los nifios. Este proceso no solo implica la
adquisicion de destrezas musicales, sino que también tiene un impacto
significativo en las habilidades cognitivas, motrices y emocionales.
Asi pues incide en la coordinaciébn mano-ojo (tocar requiere una coordinacion
precisa), las habilidades motoras finas, desarrollo de motricidad gruesa,
potencia la capacidad atencional, y aumenta la autoestima y confianza en sus
habilidades, ya que logran éxitos tangibles a través de la practica y la
actuacion, entre otras muchas mas habilidades.

Generar un entorno que facilite la creacién de bienestar emocional]

[y
—

5 I , [Utilizar la musica como reguladora emocional y adaptacién conductual]

il_,[ Utilizar la musica para conseguir efectos sedantes o estimulates]

il__“{.»!‘\plicar la musica para favorecer la expresion de uno mismo]

5 I "[Emp\ear la musica para estimular la capacidad creadora]

Usar la musica para facilitar la socializacion

7
J_’[]nterpretar con instrumentos para desarrollar habilidades cognitivas, motdricas y emocionales]

Figura 4. Objetivos y finalidades
(Elaboracion propia)
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La Agrupacion Pedagdgica Hospitalaria elabora la Programacion General Anual que
integra el Plan Anual de Actuacion. En este Plan estan recogidas las directrices
planteadas para las actuaciones de docencia directa de las diferentes Unidades
Pedagogicas Hospitalaria, con el alumnado que sufre diferentes tipos de enfermedad,
asi como las actuaciones complementarias que se organizan anualmente.

3.- Numero de participantes

La especial singularidad de las aulas, se basa en un modelo psico-educativo, en el que
se resalta la importancia de prestar una atencion basada principalmente en las
necesidades terapéuticas (emocionales méas que curriculares).

No podemos establecer un numero determinado de alumnos, pues existe un
constante movimiento de ingresos y altas, caracterizadas por estancias de corta,
media y larga duracion.

Dependiendo de los momentos, realizamos un disefio de actividades que pudiera ser
comun a todas las aulas y que pudieran emplearse en diferentes momentos, de forma
transversal y global.

El docente considera cuando es idéneo aplicar una u otra actividad dependiendo de
los diferentes estados en los que se encuentren los alumnos/pacientes. La aplicacion
se ha llevado a cabo en un gran nimero de alumnos y ha sido utilizado por el 100% de
los docentes que aparecen relacionados, en la introduccién del proyecto.

Por otra parte, también han participado asociaciones y otros organismos, asi como
diferentes personas que han contribuido al desarrollo y puesta en marcha del proyecto
(especificamos y concretamos actuaciones en el Gltimo apartado del presente
proyecto).

La persona encargada de coordinar el proyecto es Sonia Sanchez Lopez, docente del
Aula Hospitalaria Pedagogica de Sant Joan d’Alacant.

Figura 5. Alumnos/pacientes, profesores y padres.
Asistencias puntuales.
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4.- Organizacion, calendario y gestiéon del proyecto

La realizacion de actividades que en el siguiente apartado explicaremos, ha sido
anual. Debido a la singularidad de los casos que atendemos, tenemos presente que
continuamente durante el afio, nos hallamos ante un incesante y constante cambio de
pacientes, salvo en casos muy excepcionales en los que las estancias han sido mas
largas. El hecho de que este proceso sea dinAmico y cambiante, posibilita que
podamos repetir las actividades, pues siempre son novedosas para cada uno de los
pacientes/alumnos que atendemos.

A principio de afio, a la hora de disefiar la Programacion General Anual, acordamos la
realizacion de una bateria de actividades o situaciones de aprendizaje, principalmente
del area artistica, que pudieran contribuir a generar un clima distendido y confortable,
para que contribuyera a favorecer situaciones en las que disminuyeran los estados de
ansiedad provocados por la situacién hospitalaria, en definitiva, que se creara una
situacion dirigida al bienestar emocional. Estas actividades se han realizado a lo largo
de todo el curso en las diferentes aulas.

Por otra parte, con la colaboracibn de asociaciones y otros agentes, han sido
desarrolladas otras actividades, de forma puntual.

Durante el desarrollo del curso, se han
establecido  coordinaciones para  evaluar
resultados e intercambiar opiniones. Las
asociaciones y agentes externos que han
participado, se han integrado perfectamente en
cada una de las aulas hospitalarias, pudiendo Ol{ Ul*S'I‘\ ‘
adaptar todas las actividades a las necesidades ;\Dl A- S,I‘MFUNI( A ‘
del contexto hospitalario. Para ello también ha (c\ol;!:(é[}nyfg l;oc.AL 24
sido necesaria la coordinacion con las N
Comisiones y responsables de cada uno de los
hospitales (jefes de Servicio de Pediatria,
enfermer@s, celadores, etc...) También ha sido
importante la presencia del Departamento de
Comunicacion y Prensa, el cual ha sido un
agente importante para la difusibn en las
distintas redes y espacios que cuentan los
hospitales.

% GENERALITAT

\\ VALENCIANA

Figura 6. Cartel informativo de actividad
Elaborado por el Departamento de Prensa
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5.- Actividades

Las actividades podemos catalogarlas en dos, en funcion de su duracién. Por un lado
se han desarrollado actividades periodicas y continuas, y por otra parte en momentos
puntuales.

a) Periddicas-continuas

Corresponden a este grupo, aquellas actuaciones que se han desarrollado a lo largo
del curso escolar en el aula pedagdgica hospitalaria, siendo los docentes los que han
programado Yy llevado a cabo las intervenciones que contribuyen al logro del bienestar
emocional de los pacientes/alumnos (exponemos mas adelante las actividades
detalladas).

Por otra parte, los diferentes hospitales, han establecido convenios de participacion
con la asociacion Payasospital. Estos intervienen en las aulas pedagogicas, realizando
improvisaciones teatrales que suelen desarrollar basandose en los temas de
aprendizaje o tareas escolares que estan realizando en ese momento: clase de
idiomas, matematicas, lecturas, juegos pedagdgicos, canciones, trabajos manuales o
artisticos. También se coordinan con los maestros 0 maestras para participar en
diferentes actividades relacionadas con la época del afio escolar: carnaval, fiesta
navidefia, halloween, hogueras, entrada de la primavera, dia mundial del medio
ambiente. Sus herramientas principales son las risas y el humor, en los que integran
la masica de una forma transversal, para acompafar canciones que requieren de la
participacion de los pacientes.

Figura 7. Intervenciones pediatricas de los payasos
(Fuente: https://www.payasospital.org/que-hacemos/)
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b) Puntuales

En momentos puntuales, se suele solicitar la participacion o bien se ofrecen,
diferentes tipos de agrupaciones musicales: bandas, orquestas, musicos famosos,
colegios, institutos, conservatorios de musica, personal sanitario musicos, familias,
etc...

Estas participaciones son voluntarias, y por tanto no hay ningan tipo de compromiso
contractual con ellos.

Estas actividades se han realizado en periodos relacionados con la Navidad, festivales
de fin de curso, dias senalados (dia del nifio hospitalizado...) o en eventos especiales.

LINEAS DE INTERVENCION

[ — Periddicas - continuas (— Puntuales

Aula
pedagdgica
hospitalaria

Programacion de actividades Payasos hospital
comunes relacionadasconla www.payasospital.org
educacion artistica, en la que la
musica es el recurso
predominante y principal.

Orguestas, bandas

Pequefios grupos instrumentales
Cantantes famosos

Padres

Personal sanitario musico
Colegios (coros)

A lo largo del curso escolar

Figura 8. Lineas de intervenciéon donde se incluye la misica como generadora de bienestar emocional
(Elaboracion propia)

Exponemos a continuacion el desglose de actividades realizadas siguiendo las lineas
de intervencion mencionadas.
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Actividad 1: GENERACION DE UN ENTORNO FACILITADOR DE
BIENESTAR EMOCIONAL

Areas: = Emocional
= Cognitiva
= |Udica

Objetivo: Conseguir crear un ambiente y entorno que facilite el bienestar
emocional

Descripcion  de - Preguntar al paciente pediatrico cual es su cancion favorita.
Esto le hara sentir seguro y distraera su atencién. Se le
invitard a cantarla y escucharla.

- Se acompafara con juegos de roles: mientras esta en el
ambiente sonoro con el que se encuentra familiarizado,
dispondra de un mufieco para que pueda jugar a médicos.
Disponemos en las unidades de estos juguetes adaptados
para que mediante juegos de rol y de forma inconsciente
puedan experimentar situaciones paralelas a las que estan
viviendo.

- Otra opcion: Si en la clase hay mas de un nifio, entre ellos
pueden realizar estas acciones, intercambiando roles entre
médicos, sanitarios o enfermeros y pacientes.

las actividades:

Recursos - Canciones favoritas de los pacientes
necesarios - Kit de juguetes médico
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Temporalizacion: Entre 1y 2 sesiones. Se observara la conducta y si quiere repetir
esta actividad en dias sucesivos, siempre favorecera la situacion
de adaptacion y disminuiran sus temores.

Sesién realizada ™
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Actividad 2: USAR LA MUSICA PARA FACILITAR LA SOCIALIZACION

Areas: Facilitar la comunicacion y comprension mutua
= Compartir experiencias musicales
= Crear recuerdos duraderos y fortalecer las relaciones

= Crear sentido de comunidad y pertenencia

Objetivo: Mediante la actividad musical establecer lazos sociales

Creacion de eventos musicales en grupo, organizando
actividades donde los pacientes/alumnos puedan reunirse
para disfrutar de la musica y socializar.

o Se pueden proponer cantar canciones preferidas

o Realizar improvisaciones

o Inventar letras sobre bases musicales

- Otras opciones:

o Se puede realizar la misma actividad haciendo
participes al personal de enfermeria. Este intercambio
de experiencias puede ayudar a adquirir sentimientos
de confianza que pueden aportar a los pacientes una
mayor seguridad y confianza ante la situacion
estresante que esta viviendo.

Actividades:

Recursos - Ordenador con conexidn a internet
necesarios - Instrumentos musicales diversos (cualquier instrumento es
valido).
- Percusion corporal (palmas, pitos, pies, rodillas,...)

Temporalizacion: Se puede repetir la actividad tantas veces como se requiera y
sea demandada por los pacientes.
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Sesioén realizada
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Actividad 3: USAR LA MUSICA PARA PROVOCAR EFECTOS
SEDANTES

Justificacion de las Estimular el sistema nervioso parasimpatico a través de la
areas trabajadas: musica calmada, ayudando a disminuir la frecuencia
cardiaca y la presién arterial.
= Liberar hormonas del bienestar: Ayudar a producir
dopamina y endorfinas, neurotransmisores asociados con
el placer y la relajacion.

Objetivo: Provocar efectos sedantes a través de la musica

Actividades: Crear listas de reproduccién personalizadas: Disefiar
listas de reproduccién con musica que sabemos que pueda
relajar y calmar. Esto puede incluir una mezcla de géneros
y artistas que resulten efectivos.

- Establecer rutinas de escucha: Incorporar sesiones
regulares de escucha de mdasica relajante en su rutina
diaria hospitalaria, como parte de su ritual matutino, antes
de dormir.

- Utilizar auriculares de calidad: Auriculares con
cancelacion de ruido pueden mejorar la experiencia de
escucha y ayudar a bloguear distracciones externas.

- Establecer un entorno controlado: Crear un ambiente
adecuado para la escucha de mausica relajante, con
iluminacion tenue y una posicién cémoda para maximizar el
efecto sedante.

Al seleccionar cuidadosamente los géneros y las piezas

musicales, y al integrarlas en la rutina diaria o en entornos

clinicos, es posible aprovechar sus beneficios para reducir el
estrés, la ansiedad y mejorar el bienestar general.

Recursos - Ritmosy tempo: La musica con un ritmo lento y constante
necesarios (alrededor de 60-80 latidos por minuto) puede
sincronizarse con el ritmo cardiaco, promoviendo un
estado de relajacion.

- Frecuencias y tonos: Las frecuencias bajas y los tonos
suaves suelen ser més efectivos para inducir relajacion.
Instrumentos como el piano, las cuerdas y los sonidos

ambientales son comunmente utilizados.
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Fuentes musicales:

En este sentido la eleccion es muy personal, pues una misma
muasica puede producir efectos diferentes segin cada
individuo. Nos basamos en las investigaciones y estudios
realizados a nivel general, y es por ello que hemos trabajado
con estos estilos.

- Mdsica cléasica: Composiciones de Mozart, Beethoven y
Chopin son conocidas por sus efectos calmantes.

- Mdasica ambiental y new age: Artistas como Brian Eno y
Enya producen musica ambiental que es ideal para la
relajacion y la meditacion.

- Sonidos de la naturaleza: Grabaciones de sonidos de la
naturaleza, como el murmullo de un arroyo, el canto de los
pajaros o las olas del mar, pueden inducir un estado de
tranquilidad y paz.

- Mdasica instrumental: La muasica sin letras, especialmente
con instrumentos como el piano, el arpa o las cuerdas,
puede ser menos distractora y mas efectiva para la
relajacion.

- Cantos gregorianos y musica coral: La repeticiéon y la
armonia en estos tipos de musica pueden tener un efecto
hipnético y calmante.

- Utilizacién del ruido blanco

Temporalizacion: Se puede repetir la actividad tantas veces como se requiera y
sea demandada por los pacientes.
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Actividad 4: INTERPRETAR CON INSTRUMENTOS PARA ESTIMULAR
HABILIDADES COGNITIVAS, MOTRICES Y EMOCIONALES

Justificacion delas - Estimular el desarrollo de habilidades cognitivas, motrices
areas trabajadas: y emocionales de manera significativa
- Habilidades cognitivas:

e Memoria: aprender y/o memorizar melodias, notas,
ritmos o secuencias musicales

e Concentracion y atencién: Tocar un instrumento
requiere de un enfoque sostenido y atencion de
mdaltiples elementos como seguir indicaciones,
coordinador movimientos, ...

e Lenguaje y comunicacién: Mejora las habilidades
linguisticas, la entonacién del habla...

- Habilidades motrices

e Coordinacién 6culo-manual: La practica del instrumento
exige una coordinacién precisa entre lo que se ve
(partituras o las manos moviéndose) y lo que se hace
(movimientos de los dedos y manos).

e Habilidades motoras finas: Instrumentos como el piano,
la guitarra requieren movimientos precisos Yy
controlados de los dedos, mejorando la destreza
manual.

e Motricidad gruesa: Instrumentos de pequefia percusion
implican movimientos corporales mas grandes vy
coordinados.

¢ Ritmo y sincronizacién: Tocar en un conjunto musical o
seguir una velocidad ayuda a mejorar el sentido del
ritmo y la capacidad de sincronizar movimientos y
adaptarse al contexto.

- Habilidades emocionales

e Expresién emocional: La mduasica es una forma
poderosa de expresar Yy procesar emaociones,
permitiendo a los individuos comunicar sentimientos
complejos sin necesidad de palabras.

e Reduccién del estrés: La practica musical puede ser
una actividad relajante y meditativa, ayudando a reducir
el estrés y la ansiedad.

e Aumento de la autoestima: Lograr resultados y recibir

reconocimiento por las actuaciones puede mejorar la
autoestima y la confianza en uno mismo.
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Objetivo: Experimentar una mejora integral en diversas areas del
paciente/alumno.

Actividades: Realizar improvisaciones animando a los nifios a tocar
melodias y ritmos, para fomentar la creatividad.

Proponer diferentes ejercicios para que puedan repetirlos.

Animarles a experimentar efectos sonoros a través de notas
rapidas, lentas, ritmos, etc.

Recursos - Instrumentos variados e incluso reciclados
necesarios

Temporalizacién: Se puede repetir la actividad tantas veces como se requiera y
sea demandada por los pacientes.
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Sesioén realizada
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6.- Medidas de educacion inclusiva, especialmente del

alumnado en riesqgo de vulnerabilidad

El alumnado que acude a las aulas, presenta un alto riesgo de vulnerabilidad. Es por
ello que las adaptaciones son completamente individuales, en funciébn de sus
capacidades y estado general de salud.

Es por ello que adoptamos un modelo integrado en el sistema educativo ordinario
que permite dar respuestas educativas, ajustadas a una ensefianza principalmente
funcional con la que se pueda lograr la méaxima capacidad de autonomia de los
alumnos.

Respondemos por tanto a la diversidad con la que diariamente nos encontramos,
haciendo que los nifios puedan participar en igualdad en las actividades que
proponemos, para que puedan desarrollar al maximo sus capacidades y fomentar
situaciones emocionales positivas y constructivas.

Como equipo docente y multidisciplinar, tenemos en cuenta los siguientes aspectos
para promover principalmente los aspectos psico-emocionales.

- Igualdad en el sentido de que cada persona sea tratada “como de igual valor”

- Participacion como un objeto de aprendizaje que promueva el sentido de identidad,
aceptacién y valoracion de uno mismo

- Respetar la diversidad, con un trato justo y reconocer las contribuciones de los
pacientes.

- Lograr conseguir una comunidad construida desde la colaboracion y la solidaridad,
gue fomente la convivencia, las relaciones de amistad y afecto que promuevan el
bienestar a todos los niveles (equipos sanitarios, familiares, posibles agentes
externos...).
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7.- Medios de comunicacion para la difusién del proyecto y sus

actividades

En nuestro proyecto consideramos importante la difusién de nuestras actividades para
concienciar a la sociedad sobre el impacto positivo que tienen nuestras iniciativas en el
bienestar emocional de los nifios y nifias hospitalizados. Para ello, contamos con un
recurso muy valioso que son los Departamentos de comunicaciéon de los diferentes
Hospitales y Departamentos de Salud, formados por profesionales especializados
como periodistas y disefadores graficos, entre otros.

Gracias a su implicacion y colaboracion, logramos una amplia cobertura mediatica
que incluye publicaciones de prensa en medios locales, asi como a nivel de nuestra
comunidad auténoma, y una presencia activa en redes sociales: Facebook,
Instagram,.... Esta visibilidad ayuda a generar una conciencia colectiva sobre la
importancia del bienestar emocional en el ambito hospitalario. De esta manera la
sociedad puede conocer y valorar el impacto transformador que la musica tiene en la
vida de los nifios y nifas hospitalizados, reforzando nuestro compromiso con su
bienestar emocional.

Ademas, se pretende que los medios digitales utilizados puedan ser accesibles para
toda la poblacién ya que incluyen herramientas para mejorar la accesibilidad, por
ejemplo los periddicos digitales tienen versiones accesibles de sus articulos,
incluyendo lectores de pantalla y opciones de ajuste de tamafio en letra.

A continuacién, presentamos una seleccién de paginas web y pefiles sociales en redes
sociales, como Facebook, junto con una recopilacion de noticias publicadas que
destacan toda una serie de iniciativas musicales destinadas a conseguir nuestro
principal objetivo: el bienestar emocional de nuestros pequefios pacientes, y no tan

pequefos.

Redes sociales https://www.facebook.com/uphalicantefamilias/?paipv=0&eav=AfY9ja-
Y2ugCsf4EVzJtXgnJFbPBO9R1dbWDiO4Sbl_HtVDbSQ--
UQkCKcshBgBbzgM& rdr
https://www.facebook.com/reel/7432597576764867/?mibextid=rS40aB7S9Ucbxw6v

Webs https://sanjuan.san.gva.es/el-hospital-sant-joan-dalacant-disfrutara-de-un-
concierto-social-de-la-orquesta-adda%c2%b7simfonica-el-25-de-abril/

departamentos

Noticias en https://www.informacion.es/videos/alicante/2024/04/25/orquesta- adda-simfonica-

o lleva-musica-101569971.html

periodicos

locales https://www.informacion.es/alicante/2024/04/25/gran-sala-conciertos-medicos-
pacientes-alicante-101543118.html

Webs de las https://portal.edu.gva.es/03019020

Unidades https://portal.edu.gva.es/03020460

Pedagogicas https://portal.edu.gva.es/03019032
https://portal.edu.gva.es/03019068
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8.- Relacion de las entidades y colectivos implicados en el
desarrollo

Las UPH establecen colaboraciones con colegios, institutos u otras asociaciones y
entidades publicas y privadas sin &nimo de lucro para complementar las actuaciones
gue se desarrollan a través de la docencia directa con el alumnado hospitalizado.

Debido a que cada una de las aulas se inserta en diferentes departamentos
hospitalarios todas las actividades que se realizan con entidades y colectivos
implicados, requieren de la autorizacidn expresa de la gerencia del hospital asi como
de las direcciones generales competentes en materia de salud y atencién educativas
hospitalaria. Se establecen convenidos de colaboracion con universidades, concursos,
proyectos sociales o entidades privadas sin animo de lucro, etc.

El desarrollo de las actuaciones se dirige principalmente a favorecer la insercién social
y afectiva del alumnado que sufre una enfermedad, asi como de actuaciones que
proporcionan apoyo a sus familias y sirven para la formacién o consolidacion de tejido
social, redes de ayuda para evitar la segregacion especialmente del alumnado en
situacion de vulnerabilidad.

Entre las asociaciones y agrupaciones que colaboran, destacamos las siguientes:

- Aspanion

- Asociacion Llaves de la libertad

- Ayuntamiento de Alicante (Cultura)
- Payasospital

- ADDA Sinfonica

- Belén Devesa

- Coro Hospital General de Alicante
- Inma Serrano

- Filiu
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9.- Procedimiento de evaluacion del proyecto y prevision

futura.

TEST DE STRESS INFANTIL Y JUVENIL

ITEM Nunca | bl Siempre
veces | veces

El nin@ esta preocupado

El nin@ presenta miedos o ansiedad

El nifi@ presenta malestar, dolor de cabeza o
estomago ante problemas

El nif@ tiene miedo al hospital.

El nin@ muestra miedos o angustia al encontrarse
separado de su familia

El nifi@ muestra miedo al fracaso escolar

El nif@ muestra dificultades para respirar ante
situaciones problematicas o conflictivas

El nifi@ repasa las cosas varias veces para
asegurarse que estan bien hechas. (apagar la luz,
cerrar la puerta, llevar las llaves...)

El nin@ tiene miedo a dormir solo

El nin@ le causa ansiedad ir al centro escolar

El nif@ tiene miedo a que le sucedan cosas malas a
él o a sus familiares.

El nif@ tiene temblores sin motivo aparente.

El nif@ le preocupa lo que piensen de él sus
compafieros o profesores

El nif@ tiene miedo tener que hablar delante de
sus compaferos.

El nin@ muestra claustrofobia o miedo a insectos u
otras cosas.
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EQUIPO IMPLICADO EN EL PROYECTO

Hospitales Unidades Docentes Jefe Servicio de Pediatria
Pedagobgicas
Hospitalarias
Hospital general UPH de Alicante

Universitario de Alicante 030019032

Dfia. Lorena Sirvent Dfia. Maria Isabel  D. Francisco Javier Gonzalez de Dios
Llorens Laguna Segovia

-

Dfia. Marisa Ibafiez D. JesUs Soriano
Criado Rincon

Hospital de dia
Infanto-Juvenil de

Alicante ‘
D. Enrique Pérez
Diia. Ana Garcia Cano 4
Hospital General UPH de Elda -
Universitario de Elda 030019032
Dita. Maria Gil Viguer Dfia. Maria José Fornies Arnau
Hospital de Denia
UPH de Denia
03020460
Diia. Sonia Esther Osa Rodriguez D. Josep Mut Buigues
Hospital Universitario de UPH de San Juan
San Juan de Alicante de Alicante
03019068
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