Enfermedad de Crohn. Navegando
por sus complejidades
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Abreviaturas

EC: Enfermedad de Crohn
DIl: Digestivo Infantil

MDI:. Medicina Digestiva
AP: Auscultacion pulmonar
AC: Auscultacion cardiaca
AS: analitica sanguinea

MMI: miembros inferiores
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Anamnesis

Motivo de ingreso: Nifia de 15 anos que ingresa por el

motivo Urgente de Consultas de DIl procedente del mismo
centro hospitalario

Antecedentes

- Alergias: Ibuprofeno, leche de vaca y huevo de gallina
- Vacunacion correcta para su edad
- Padre EC. 2 cirugias

-  En seqguimiento en DIl por EC (Marzo 2018). Inicio tto
con corticoides*
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Anamnesis

Motivo de ingr
motivo Urgente
centro hospitala

Antecedentes

- Alergias: Ibu
- Vacunacion ¢
- Padre EC. 2

-  En sequimiel

con corticoid

Tabla Il. Clasificacion de la

enfermedad de Crohn pediatrica.
(Clasificacion de Paris 2009)

Edad al diagnéstico (A)
e Edad

e Ala: <10 afnos

e Alb: >10 afnos

Localizacion macroscopica

e L1: tercio distal ileon, ileocecal
e L2: colon

e |L3: ileocolonico

e [4a: proximal a angulo de Treitz
e L 4b: distal a angulo de Treitz

e P: perianal

Comportamiento
e B1: inflamatorio
e B2: estenosante
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Exploracion fisica:
Ctes: T°36'8C; FC 78 Ipm; TA
111/58.BEG. NH.NC.NN.
AC: Ritmica, no soplos ni roce
pericardico.
AP: MVC, sin ruidos sobreanadidos.
Abdomen: Leve distension +
timpanismo +
dolor en puntos localizados.
No epigastralgia.

I: No edemas ni signos de TVP.
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Anamnesis

Enfermedad actual: Nifa de 15 anos afecta de EC colono ileal
estenosante.
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Anamnesis

Enfermedad actual: Nifa de 15 anos afecta de EC colono ileal

estenosante.

¢, Brote subagudo VS infeccion subaguda?

¢cComplicacion?

€S0

Rechazo alimento

A
@
|
+ A

@ Adalimumab, Enoxaparina

"

Servicio de
Pediatria
DEPATIAMENTOOE LI




Complicaciones

- Enfermedad estenosante (B2), mas probable en:
Nifios y adolescentes jovenes con bajo peso para
edad en el momento del diagnostico

Tratados con corticosteroides al inicio de la
enfermedad

Anemia inicio enfermedad

- Enfermedad penetrante (B3), mas probable en:
- Bajo peso para la edad en el momento del diagnostico
- Enfermedad perianal grave al inicio
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Complicaciones

Prediccion de complicaciones en pacientes pediatricos con enfermedad de Crohn
seguidos en el registro CEDATA-GPGE

Juliane Klamt , 1 Jan de Laffolie , 2 Elisa Wirthgen , 3 Sebastian Stricker , £ Jan Dabritz . * % " Ty el grupo de estudio
CEDATA-GPGE"

Complicaciones: comportamiento de la enfermedad (B2/B3),
necesidad de cirugia, enfermedad perianal, deterioro del
crecimiento lineal, desnutricion, retraso puberal, disminucion
de la densidad mineral 0sea y hospitalizacion
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TABLA 1. indices nutricionales. Cilculo v clasificaciéon

IMC CATEGORIA
Bajo peso <18,5
Peso normal 18,5- 24,9
Sobrepeso 25,0-29,9
Obesidad grado | 30,0-34,5
Obesidad grado |l 35,0-39,9
Obesidad grado Ill > 40,0

Fuente OMS5.
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Pruebas complementarias ‘e /’

AS: Bioguimica: Fe 22’5 pg/L; Ferritina 868 pg/L; PCR 866
mg/dL; pre-albumina 17 mg/dL. Hemograma: Leu
13'47x10°%/uL; Neu 11°08x10°%/uL; Linf 12%

Cultivos: Campylobacter spp

Entero-RM: EC con afectacion multisegmentaria de 1D

Rx abdomen: Luminograma intestinal especifico + aireacion
difusa asas intestinales

Eco abdominal: Signos de actividad a nivel ileon preterminal
+ probables fistulas y coleccion extraluminal 43 x 10 mm

Colcxcopia

- Gasgeopia
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Tratamiento

Tratamiento

Tratamiento

dietético

farmacoldgico

Modulen IBD

Tratamiento
psicoldqico

S

Omeprazol 40 mg40 mg

Metilprednisolona 40 mg

Metamizol amp 2g/5ml

Paracetamol bolsa 1000
mg/100 mi

Alprazolam comp 0’5 mg

L 0 .
Servicio de
Pediatria

AAAAAAAAAAAAAAAAAAAAAAA




Evolucion

ECO sugerente
de fistulas y
abscesos

Valoracion opciones/
terapéuticas (MDI)
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Seguimiento
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Tto conservador:
AB + clexane

Tto quirurgico
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Ustekinumab

Alta
(MDI)
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Conceptos a recordar

Fistulas y abscesos mas comunes en edad adulta

La anticipacion y prevision son fundamentales en el

desarrollo de la enfermedad

Las complicaciones de la EC perjudican la calidad de vida
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