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Niño de 6 años con inestabilidad de la marcha, 

vómitos y sensación de mareo con giro de 

objetos de 24 h de evolución. 

 

Afebril, sin clínica infecciosa días previos. 

 

Sin antecedentes personales/familiares de 

interés. 

 

EF: Romberg +. Nistagmo horizontal. 

Inestabilidad de la marcha con caída hacia la 

izquierda. 

 

CASO CLÍNICO 



Mareo: presencia inespecífica de malestar, 

náuseas o aturdimiento. 

 

Inestabilidad postural: sensación subjetiva del 

paciente de pérdida de equilibrio. 

 

Vértigo: sensación de movimiento rotatorio del 

cuerpo o de los objetos que lo rodean. 

CONCEPTOS 



IDENTIFICAR EL TIPO DE VÉRTIGO 

Alonso Bermejo C, Santos Sánchez 

Rey MA, Ballesteros García MM, 

García-Ochoa Fernández E, López 

Mattiaci Mattiaci M, García Barba S. 

Vértigo, más allá del mareo. Rev 

Pediatr Aten Primaria. 2022;24:173-9. 



DIAGNÓSTICO DIFERENCIAL VP 

Vértigo y mareo en la adolescencia: una 

visión desde la neurología – Adolescere 

SEMA [Internet]. [cited 2024 Apr 6]. 

Available from: 

https://www.adolescere.es/vertigo-y-mareo-

en-la-adolescencia-una-vision-desde-la-

neurologia/. 

 



Anamnesis exhaustiva y exploración física completa. 

Diagnóstico mayoritariamente clínico. 

 

Importante explorar nistagmo, Romberg, Unterberger. 

Pruebas de provocación vestibular. 

 

Pruebas complementarias: AS y TC craneal. 

 

Interconsulta a ORL y Neurología debido a amplio 

diagnóstico diferencial. 

 

 

MANEJO DEL CASO 

Jx diagnóstico: VPPB 



Se produce por desplazamiento de los otolitos a los 

canales semicirculares. 

Crisis de vértigo periférico desencadenados por 

movimientos cefálicos de giro o de extensión de escasa 

duración. 

Pruebas de provocación vestibular confirman el 

diagnóstico. 

Tratamiento: sintomático y maniobras liberadoras de 

otolitos. 

VÉRTIGO POSICIONAL PAROXÍSTICO 

BENIGNO 
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