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ANAMNESIS

_ 2020-2023
Adolescente mujer de 14 anos ,
_ Dolor abdominal (3

Dolor abdominal (>6 meses) afios)

Punzante hemiabdomen Difuso

izquierdo + gases + 5 .

urgencia defecatoria cpOsIciones

alteradas

Deposiciones alteradas _
, T progresivo
T tardes y estrés _ .
Finalmente vomitos y

No vomitos, fiebre, etc. nauseas, sin fiebre

Escasa afectacion vida diaria Limitacion vida diaria
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ANAMNESIS

Antecedentes personales

Cuadro dolor abdominal crénico de 3 anos

2023 Suboclusion = dilatacibn -> Atresia
intestinal congénita - Reseccion ileal

Antecedentes familiares

* Ninguno

EXPLORACION FisIcA
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DIAGNOSTICO DIFERENCIAL

ETIOLOGIA CLINICA DIAGNOSTICO
Sindrome de Reseccion Diarrea cronica, Clinicay
intestino corto intestinal deshidratacion y malnutricion | antecedentes
Enfermedad Diarrea con sangre, moco o Clinico, analitico,
inflamatoria Inflamatoria pus, tenesmo, afectacion endoscopico e
intestinal perianal, extraintestinal histolégico

Sobrecrecimiento
bacteriano del ID

Estasis intestinal,
fistulas gastro-
intestinales y
multifactorial

Malabsorcion, distension
abdominal, diarrea y dolor
abdominal

Testde H, en
aliento +.

Cultivo de aspirado
duodenal

Enfermedad celiaca

HLA DQ2/8,
gluten y reaccién
inmune

Asintomaticos, dolor
abdominal, diarrea, retraso del
crecimiento

Biopsia duodeno-
yeyunal//
Serologia

Intolerancia a
carbohidratos

Déficit enzimatico
de disacaridasas

Diarrea acuosa explosiva y
acida, distension abdominal,
flatulencias

Test de H, en
aliento +.
Disacaridasas en
biopsia.

Sindrome de
intestino irritable

Funcional

Dolor abdominal relacionado
con la defecacion

Clinico.
Exclusion de
organicidad
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EXPLORACIONES COMPLEMENTARIAS

« Analitica sanguinea: sin alteraciones
Anticuerpos anti-transglutaminasa tisular 2 y
Anticuerpos anti-endomisio negativos

 Test de sangre oculta en heces: negativo
« Calprotectina fecal: negativo
« Test de hidrogeno: negativo

« Transito gastrointestinal: sin alteraciones,
ausencia de estenosis
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SOSPECHA DIAGNOSTICA
SINDROME DE INTESTINO IRRITABLE

TRATAMIENTO
« Se tranquiliza a la paciente y se explica la
cronicidad

e Se recomienda evitar estresores y
transgresiones dietéticas
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SINDROME DE INTESTINO IRRITABLE

Debe cumplir todo lo siguiente:

1. Dolor abdominal 24 dias/mes, 22 meses con 21
a) Relacionado con la defecacion
b) Cambios en la frecuencia de defecacion

c) Cambios en la forma o apariencia de las
deposiciones

2. En ninos con estreiiimiento, el dolor no se resuelve
con la resolucion del mismo

3. Después de una evaluacion médica apropiada, los
sintomas no pueden atribuirse a otra condicion
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", | Sll con estrenimiento, Sl con diarrea, S|
z con estrefiimiento y diarrea, SlI indefinido. i.i.
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CONCLUSIONES

« ¢ 0Organico o funcional? Anamnesis para orientar la
sospecha

« El diagnostico previo de patologia organica no debe
hacernos olvidar posteriormente la posible
funcionalidad

« Ante la funcionalidad, las expectativas difieren segun
las antecedentes previos
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