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¿Qué es un CONSENSO?

• Acuerdo entre dos o 

más personas en torno a 

un tema o asunto más o 

menos concreto

• Una decisión por consenso 

no implica 

un consentimiento activo 

de cada uno, sino más 

bien una aceptación en el 

sentido de no negación



- Los problemas relacionados 

con la salud no siempre 

pueden resolverse mediante 

aproximaciones cuantitativas

- La necesidad de tomar 

decisiones ha producido un 

incremento de reuniones de 

trabajo convencionales que 

pretenden alcanzar algún 

acuerdo entre los miembros 

del grupo reunido para 

reducir, en la medida de lo 

posible, la incertidumbre

Los métodos de consenso en SANIDAD



FINES de los métodos de consenso

• Detectar necesidades

• Analizar prioridades

• Elaborar protocolos

• Diseñar estrategias

• Elaborar previsiones

• Afrontar problemas en materia 

de salud y administración 

sanitaria

• Tomar decisiones informadas 

en la práctica clínica 



INDICACIONES de los métodos de consenso

• Cuando no existe información 

explícita ni estructurada

• En problemas complejos, 

cuyo elemento central es la falta 

de acuerdo o el conocimiento 

insuficiente sobre la naturaleza 

del problema o de los 

componentes de la solución 



TIPOS de métodos de consenso

• No estructurados

• Estructurados: 

1. Método Delphi

2. Grupo nominal

3. Conferencia de consenso



Aspectos COMUNES en métodos de consenso

• Procesos formalizados

• Técnicas de reflexión individual 

y generación de ideas

• Algún tipo de exposición y 

aclaración en el grupo de las 

ideas generadas

• La combinación de juicios 

individuales para obtener un 

juicio de grupo



DIFERENCIAS en métodos de consenso

• En Participantes

• En Resultados 

• En Operatividad



Diferencias en PARTICIPANTES



Diferencias en RESULTADOS



Diferencias en OPERATIVIDAD



Mayor calidad: CONFERENCIA CONSENSO

Actualización de recomendaciones 

sobre la profilaxis del VRS en 

Cardiología Pediátrica

-Propuesta de metodología –



Desarrollo Conferencia Consenso

1.- La creación de la “evidencia”

1.a) Grupo Revisor

1.b) Panel de Expertos

2.- La aplicación a la “práctica” clínica

2.a) PCE con niveles de evidencia y grados de recomendación

2.b) Clasificación de la idoneidad

3.- Propuesta de organización 

3.a) Organigrama

3.b) Cronograma



• Revisión bibliográfica:

 Fuentes de información

 Metodología: grupo, coordinador, trabajo on line, 

reunión presencial

1.a) Evaluar idoneidad: Grupo Revisor 

• Síntesis de la evidencia: 

 Tablas de evidencia individual y simplificada

 Tablas de resumen en cada intervención



• Criterios de panelista experto:

 Ser profesionales con amplia experiencia en clínica 

e investigación y prestigio en su especialidad 

 Proporcionar un carácter multidisciplinar al panel

 Procurar una representación regional equilibrada

1.b) Evaluar idoneidad: Comité de Expertos

• Metodología de trabajo: 

 Una reunión presencial y trabajo on-line



• Confección preguntas clínicas:

 Estructurada: PIO

 No más de 30

2.a) Preguntas clínicas estructuradas

• Niveles de evidencia y grados de recomendación: 

 Tabla niveles de evidencia

 Grados de recomendación (mejor GRADE)



• Opciones de primera elección 

(indicación rutinaria) 

• Opciones de uso alternativo 

(indicación selectiva u opcional)

• Opciones inapropiadas o no recomendadas 

(innecesarias)

2.b) Clasificación de la idoneidad



3.a) Organigrama

• Nombramiento Coordinador del estudio

• Confección del Grupo de Trabajo

• Preparación del Panel de Expertos

• Elección método de Consenso y metodología de trabajo

• Preparación preguntas, búsqueda bibliográfica y síntesis 

evidencia

• Conferencia de Consenso: niveles de evidencia, grados de 

recomendación y clasificación de la idoneidad



3.b) Cronograma

• Noviembre-Diciembre 2015: 

- Nombrar Coordinador, Grupo Trabajo y Panel Expertos

- Elegir metodología de trabajo

• Enero-Febrero 2016: 

- Preparación preguntas, búsqueda y síntesis evidencia

• Marzo 2016: 

- Conferencia Consenso

• Abril 2016: 

- Rondas para finalizar Conferencia Consenso

• Mayo 2016: 

- Escritura documentos/artículos

• Junio 2016: 

- Difusión Recomendaciones (epidemia 2016-17)



Las diferencias existen…



Feliz semana a todos….


