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Niño de 3 años y 10 meses remitido por su pediatra por 

fiebre recurrente desde mayo de 2023 

ANAMNESIS 

Sin antecedentes personales ni familiares de interés 

 

Asintomático entre episodios. Desarrollo neurológico y 

ponderoestatural normal 

 

Exploración física en la consulta anodina 



Faringe con exudados con test estreptococo negativo. 

EPISODIOS FEBRILES 

CADA 2 SEMANAS SEIS DÍAS 

DOLOR 
ABDOMINAL 
OCASIONAL 

NO DOLOR 
ARTICULAR 

NO ADENOPATÍAS 

RESOLUCIÓN DEL EPISODIO CON CORTICOIDES 

NO AFTAS NO DIARREA 

FIEBRE DE >38’3ºC 



DIAGNÓSTICO DIFERENCIAL DEL NIÑO CON 

FIEBRE RECURRENTE 

INFECCIONES 
VIRALES DE 
REPETICIÓN 

≥ 3 EPISODIOS DE FIEBRE. DURACIÓN VARIABLE. INTERVALOS 

LIBRES DE SÍNTOMAS ≥ 2 SEMANAS. ≥ 6 MESES. 

Edad, AP, AF, factores 
ambientales, 

características episodios, 
exploración física  

DX DIFERENCIAL 

• ENF REUMÁTICAS 
/AUTOINMUNES (LES, DMJ, 
AIJ…) 

• ENF AUTOINFLAMATORIAS 
(hereditarias/no hereditarias) 

• IDPs (Neutropenia cíclica) 
• NEOPLASIAS 



PRUEBAS COMPLEMENTARIAS 

• ANALÍTICA PERIODO AFEBRIL y FEBRIL 

 

 
 

• RX DE TÓRAX 

 

• FROTIS FARÍNGEO Y CULTIVO DE ORINA 

 

• DIARIO DE SÍNTOMAS 

FEBRIL  ↑ REACTANTES, SIN NEUTROPENIA 
 AFEBRIL  NORMAL 



ACTITUD ANTE UN NIÑO CON FIEBRE 

RECURRENTE 

- PCR normal 
- Amiloide sérico pendiente 
- Serología negativa 
- Hemograma normal 
- Igs y poblaciones normales 
- ANA + 



Selección de pacientes con fiebre 
periódica con indicación de estudio 

genético. 
 

Según el riesgo  ALTO si >1.32 

SCORE DE GASLINI 

Score de Gaslini: (39 meses x -0.067) 
+    (2 x 1,494) + resto 0 = 0,375 

0,375 < 1,32  RIESGO BAJO 

SÍNDROME PFAPA 



SÍNDROME PFAPA 

TRATAMIENTO: 
Excelente respuesta a 1 

única dosis de 
corticoides (remiten 

los síntomas) 
 

Profilaxis  colchicina 

FIEBRE PERIÓDICA (cada 21-28 días, “como un reloj”), 
ADENOPATÍAS, FARINGITIS Y AFTAS ORALES 

Criterios Marshall modificados 

1. Episodios de fiebre recurrente (>38,3ºC) de 
inicio precoz (< 5 años) 

2. Síntomas constitucionales en ausencia de 
infección, con al menos 1: estomatitis aftosa o 
aftas orales, adenitis cervical, faringitis con/sin 
exudado amigdalar 

3. Exclusión de neutropenia cíclica 

5. Intervalos sin síntomas entre episodios 

6. Normal crecimiento y desarrollo 

*Se tienen que cumplir TODOS 
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