Hematemesis: una cuestion de

conceptos

hematemesis
De hemat-y el gr. Eueaic émesis 'vomito'.

1. f. Med. Presencia de sangre en el vomito.
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Anamnesis y datos exploratorios

Nifa de 12 afos que acude a urgencias por

episodios de hematemesis repetidos

- No presenta antecedentes personales ni familiares
de Ell, celiaquia, enfermedad por RGE, ni Ulcera
peptica.

- Exploracion fisica: no se observan signos de
compromiso hemodinamico, tampoco sangrados
bucales ni nasales activos.

Dolor a la palpacion en epigastrio

e hipocondrio derecho
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Durante su estancia en la planta de hospitalizacion realiza
un nuevo episodio de “hematemesis’
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Durante su estancia en la planta de hospitalizacion realiza
un nuevo episodio de “hematemesis’

La hematemesis es el vémito de sangre roja e indica
hemorragia digestiva alta, en general de una ulcera péptica,
una lesién vascular o una variz. El vémito en borra de café
consiste en material marrén oscuro, granuloso, que se
asemeja a la borra del café. Se debe a una hemorragia
digestiva alta que se ha enlentecido o detenido, con
conversion de la hemoglobina roja a hematina por el acido

gastrico.
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Versién para profesionales

hematemesis

REAL ACADE \{I A ESPANOLA
Vémito con sangre fresca, no digerida,
normalmente abundante, provocado por una
distension del estémago; por sangre procedente de 1. f. Med. Presencia de sangre en el vémito.
una hemorragia del estdémago, duodeno o del

eséfago (hemorragia digestiva alta) ops

De hemat-y el gr. Epeaic émesis 'vomito'.
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Etiologias mas frecuentes

Neonato
+ Alteraciones coagulacion, déficit de vitamina K

+ Gastritis/ulcus de estrés (propio parto o por ingreso en UCI con
factores de estrés sistémico)

+ Traumatismo secundario a sonda nasogastrica

Lactante-preescolar

+ Ingestion de cuerpo extrafio

+ Ingestion de causticos

+ Gastritis erosiva por AINE

+ Gastritis viral

« Esofagitis/ulcus de estrés (quemados, politraumatismo, sepsis,
cirugia mayor)

+ Esofagitis péptica (por RGE grave)

Escolar-adolescente

+ Ulcera péptica sangrante

+ Varices esofagicas/gastricas por hipertension portal. Es la
causa mas frecuente de HDA con riesgo vital en nifios

+ Gastropatia congestiva por hipertension portal

+ Sindrome de Mallory-Weiss (desgarro de la mucosa esofagica
distal por vémitos repetidos)

Otras causas menos frecuentes
« Enfermedad de Crohn con afectacion tractos altos

+ Coagulopatias (hemofilia Ay B, enfermedad de Von
Willebrand)

+ Vasculitis sistémicas (la mas comun en nifios, parpura de
Schonlein-Henoch. La clinica abdominal puede preceder a la
cutaneay caracteristicamente afecta a la segunda porcion
duodenal, aungue pueden verse afectadas otras areas del
tracto digestivo)

+ Malformaciones vasculares, focales (hemangioma, lesion de
Dieulafoy) o difusas (sindrome de Kassabach-Merrit)

+ Mastocitosis

+ Quistes de duplicacion

« Pancreas ectopico

« Palipos gastricos

+ Ulceras de anastomosis posquirtirgicas
+ Traumatismo abdominal

+ Fistula aorto-esofagica (posquirdrgica o secundaria a ingesta
de pila de boton)

Tabla 1: Etiologia de HDA por edades. 3
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Etiologias mas frecuentes

Esofaqitis: por RGE, EoE o ingesta de causticos.
Sindrome de Mallory-Weiss: laceraciones
longitudinales de la mucosa en el eséfago distal
tras vomitos repetidos.

Ulceras pépticas y gastritis: uso de AINES, estrés
0 ingesta de toxicos/causticos.

Varices esofagicas: es la causa mas comun de
sangrado agudo grave. Causadas por
hipertension portal.

Malformaciones vasculares: hemangioma, lesion
de Dieulafoy, Sdr. de Kassabach-Merrit...
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Valoracion inicial

1° Comprobar la estabilidad hemodinamica
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Valoracion inicial

- Historia Clinica: caracteristicas de los vomitos (intentar
estimar la cuantia), episodios previos, hipertension portal,
antecedentes familiares, medicacion o alimentos.

- Exploracion Fisica: piel y mucosas, abdomen y nasofaringe.

- Analitica Sanguinea: BQ (BUN/creatinina; funcion hepatica),
hemograma y coagulacion.
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Pruebas complementarias

- Endoscopia: de eleccion. Localiza el origen del
sangrado en el 90-95% de los casos. Diagndstica y
terapéutica.

- Aspirado gastrico: por SNG.

- Radiografia simple de abdomen en bipedestacion: si
cuerpo extrano.

- Ecografia simple/eco Doppler

- Transito digestivo superior

- TC/RMN

- Oftros: estudios isotopicos, angiografia, laparoscopia...
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Bases Generales del Tratamiento

FARMACOLOGICO

INTERVENCIONISTA

- Supresores de la - Endoscopia terapeutica
secrecion acida - Taponamiento con

- Reductores del flujo balon
esplacnico - Cirugia

- Citoprotectores
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Bases Generales del Tratamiento

INTERVENCIONISTA
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