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Niña de 12 años que acude a urgencias por

episodios de hematemesis repetidos

Anamnesis y datos exploratorios

- No presenta antecedentes personales ni familiares 

de EII, celiaquía, enfermedad por RGE, ni úlcera 

péptica.

- Exploración física: no se observan signos de

compromiso hemodinámico, tampoco sangrados 

bucales ni nasales activos.

Dolor a la palpación en epigastrio 

e hipocondrio derecho
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Durante su estancia en la planta de hospitalización realiza 

un nuevo episodio de “hematemesis”:
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Etiologías más frecuentes

Tabla 1: Etiología de HDA por edades. ³



Etiologías más frecuentes

- Esofagitis: por RGE, EoE o ingesta de cáusticos.

- Síndrome de Mallory-Weiss: laceraciones 

longitudinales de la mucosa en el esófago distal 

tras vómitos repetidos.

- Úlceras pépticas y gastritis: uso de AINEs, estrés 

o ingesta de tóxicos/cáusticos.

- Varices esofágicas: es la causa más común de 

sangrado agudo grave. Causadas por 

hipertensión portal.

- Malformaciones vasculares: hemangioma, lesión 

de Dieulafoy, Sdr. de Kassabach-Merrit…

HEMATEMESIS MELENAS



Valoración inicial

1º Comprobar la estabilidad hemodinámica

PA FC Signos sugestivos
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por Poderes
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Valoración inicial

1º Comprobar la estabilidad hemodinámica

¿Se trata de sangre? ¿Origen digestivo? ¿Causa?

Sdr. de Münchausen

por Poderes

- Historia Clínica: características de los vómitos (intentar 

estimar la cuantía), episodios previos, hipertensión portal, 

antecedentes familiares, medicación o alimentos.

- Exploración Física: piel y mucosas, abdomen y nasofaringe.

- Analítica Sanguínea: BQ (BUN/creatinina; función hepática), 

hemograma y coagulación.



Pruebas complementarias

- Endoscopia: de elección. Localiza el origen del

sangrado en el 90-95% de los casos. Diagnóstica y 

terapéutica.

- Aspirado gástrico: por SNG.

- Radiografía simple de abdomen en bipedestación: si 

cuerpo extraño.

- Ecografía simple/eco Doppler

- Tránsito digestivo superior

- TC/RMN

- Otros: estudios isotópicos, angiografía, laparoscopia…



Bases Generales del Tratamiento

FARMACOLÓGICO INTERVENCIONISTA

- Supresores de la

secreción ácida

- Reductores del flujo

esplácnico

- Citoprotectores 

- Endoscopia terapéutica

- Taponamiento con

balón

- Cirugía 
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