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INTRODUCCIÓN
La sepsis neonatal es una patología con alta morbimortalidad. Los avances en los cuidados perinatales han reducido su
incidencia en los úl7mos años. No obstante, sigue siendo un problema grave con una incidencia entre 0,5-2 de cada 1000
RN a término (RNT) en los países occidentales y del 1-2% en prematuros (RNPT). Su detección precoz afecta a muchas más
familias, pues aproximadamente un 13% de los RN presenta factores de riesgo infeccioso que obligan a su observación,
pruebas complementarias, ingresos y an7bioterapia empírica.

OBJETIVOS
El obje7vo de nuestro estudio ha sido determinar la incidencia de sepsis neonatal de inicio precoz (SNIP) con hemocul7vo
posi7vo (HC +) y describir las caracterís7cas demográficas y clínicas en neonatos de nuestro centro en los úl7mos 14 años.

MÉTODO
Estudio observacional, descrip7vo y retrospec7vo. La población a estudio han sido los RN de nuestro centro con
diagnós7co de SNIP con HC+ entre sep7embre de 2009 y mayo de 2023. Se han incluido variables demográficas, clínicas y
analí7cas.

RESULTADOS
Durante el periodo de estudio nacieron 34089 neonatos en nuestro centro de los cuales el 89,4% fueron RNT y el 10,6%
fueron RNPT. Del total de sujetos, 33 tuvieron diagnós7co de SNIP con HC+, situando la incidencia total de SNIP en nuestro
centro en 0,96/1000 recién nacidos vivos (RNV). De los treinta y tres, 12 fueron RNT (incidencia= 0,4/1000 RNV) y 21
fueron RNPT (incidencia= 5,8/1000 RNV). Los factores de riesgo más frecuentes detectados fueron la corioamnioni7s
(48,4%) y la amniorrexis >18 horas (51,5%). Los microorganismos más frecuentes aislados han sido los Gram posi7vos
(63%). En el grupo de Gram nega7vos el E. Coli ha sido el más frecuente (27,2%). La incidencia de sepsis por Gram
nega7vos ha sido mayor en el grupo de RNPT (47,8%). El 78% de los pacientes han presentado clínica en la presentación,
sobre todo respiratoria (80%).

CONCLUSIONES
A pesar de los avances en los cuidados perinatales, la SNIP sigue siendo una patología frecuente en nuestro entorno cuyos
signos clínicos son muchas veces su7les, poco específicos incluso ausentes en un 40% de los casos. La incidencia de SNIP
en nuestro centro es de 0,96/1000 RNV, siendo mayor en los RNPT (5,8/1000). La frecuencia de Gram nega7vos ha sido
mayor en los RNPT, como se ha observado en diferentes series, probablemente secundario a la profilaxis del SGB con
penicilinas.
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