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EXTRAVASACIÓN: salida de líquido intravenoso
hacia los tejidos adyacentes, ocasionando un daño. 

Es una de las complicaciones más graves de la
administración de citostáticos.

Puede ser ocasionado por factores intrínsecos o por
desplazamiento de la cánula. 
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0'1% - 6% incidencia en población general 

Consecuencias: dolor local hasta necrosis de la zona
(pérdida del miembro afectado)           problemas
legales               administración con la mayor seguridad
posible
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Dos puntos claves:

Introducción



RAPIDEZ EN LA

ACTUACIÓN
IDONEIDAD DE LAS

MEDIDAS APLICADAS



*Sustancia capaz de inhibir o impedir la evolución de la neoplasia, restringiendo la maduración y proliferación de
células malignas

agentes citostáticos

No agresivos
Irritantes: irritación local (quemazón, dolor,...)
Vesicantes: asociados a ulceración y/o necrosis

Distinta capacidad agresiva para los tejidos:

Un mismo citostático, en función de su concentración y de la cantidad
extravasada, puede originar reacciones diversas.



PROTOCOLO DE MANIPULACION DE MEDICAMENTOS CITOSTATICOS. UGC de Farmacia Hospitalaria. Versión 3 Marzo -2010.Hospital Regional Universitario Carlos Haya. Servicio Andaluz de Salud.
[Internet] Citado junio 2023. Disponible en: http://www.hospitalregionaldemalaga.es/LinkClick.aspx?fileticket=t8oKmze_3CM%3D&tabid=438



cONOCER Y ACTUALIZAR PROTOCOLO DE
ACTUACIÓN ANTE LA EXTRAVASACIÓN DE
CITOSTÁTICOS

OBJETIVO

METODOLOGÍA
REVISIÓN BIBLIOGRÁFICA EN BASES DE DATOS
Y REVISIÓN DE LITERATURA GRIS
(PROTOCOLOS DE OTROS HOSPITALES)



factores de riesgo
Relacionados con el paciente:




Mal sistema venoso

Infusiones QT previas

Mala comunicación de síntomas

Estructuras colindantes

Relacionados con el medicamento:

Toxicidad



Prevención de extravasación

Personal
entrenado

Catéter más
corto y pequeño.

Uso de CVC o
reservorio.

Elección miembro
correcto. 

Evitar
mastectomizados o

linfedema. 

Lavado con SSF o
SG5% antes y

después de cada
citostático

Observar
durante la
infusión

Evitar vvp en
tratamiento
vesicante

Dejar vía
canalizada con

perfusión de
suero

Aconsejar al
paciente que
comunique
cualquier
sensación



tratamiento de la extravasación

Detener infusión y
retirar el equipo.
NO RETIRAR VÍA!!

Identificar al
paciente y el
tratamiento

administrado

Higiene de
manos y

colocación de
guantes

Aspirar suavemente
por la vía (extraer
mayor cantidad
fármaco posible)

Retirar vía. No
presión ni

vendajes en la
zona. 

Desinfectar la
zona y marcar el

área

Localizar KIT
EXTRAVASACIÓN.

Aplicar medidas
físicas/farmacológi

cas

Elevar la
extremedidad
para mejorar

retorno 

Identificación de la manera más precoz posible!!

--> AVISAR AL MÉDICO RESPONSABLE



tratamiento de la extravasación
Medidas físicas y farmacológicas

Frío seco: bolsas de frio
flexible y sin congelar

Calor: bolsas o compresas de
calor seco (húmeod puede

macerar)

Dimetilsulfoxido 99% tópico:
sobre el doble del área afectada

Administración SC alrededor
del área (nunca encima)

Tiosulfato sódico (0'2ml cada punción
sc; máx 5ml) y hialuronidasa (1ml NaCl

0'9% sc; añadir mepivacaína en la
zona)

Hidrocortisona 1% tópica



Ángeles M, Tavira F, Mateos González E, Márquez Vázquez R, Moreno Vega A. PREVENCIÓN Y TRATAMIENTO DE EXTRAVASACIONES DE CITOSTÁTICOS [Internet]. Citado  junio de 2023. Disponible
en: https://www.sspa.juntadeandalucia.es/servicioandaluzdesalud/hrs3/fileadmin/user_upload/area_gerencia/calidad/procedimientos_generales/070_poe_manejo_extravasaciones_citostaticos_v1.pdf



Prevención y Manejo de la Extravasación de Citostáticos [Internet]. encolombia.com. 2014 [citado el 14 de junio de 2023]. Disponible en: https://encolombia.com/medicina/revistas-
medicas/enfermeria/ve-64/enfermeria6403-prevencion/



contenido del kit



ERITEMA Y AMPOLLAS ERITEMA DOLOROSO E
INICIO NECROSIS

ULCERACIÓN TEJIDO NECROSADO

CONSECUENCIAS



CUIDADOS DE ENFERMERÍA ANTE LA EXTRAVASACIÓN DE CITOSTÁTICOS EN UNA VÍA PERIFÉRICA. Revista Ocronos. ISSN nº 2603-8358 –
Depósito legal: CA-27-2019. [Internet] citado en junio 2023. Disponible en: https://revistamedica.com/wp-content/uploads/2022/03/Anexos-

Cuidados-de-Enfermeria-ante-la-extravasacion-de-citostaticos-en-una-via-periferica.pdf



Incidencia baja en pediatría, pero consecuencias graves
e incluso crónicas 
Importancia de conocimientos para rápida actuación 
Conocer protocolo actualizado
Personal entrenado 
Kit de extravasación en todas las unidades, siendo
revisado y repuesto continuamente

conclusión
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¡Muchas gracias 
por LA atención!

Patricia Rojas Navarro
EIR Pediatría
2022/2024


