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Introducción 
 La deshidratación aguda es una patología muy frecuente en las consultas de 

Pediatría 

 El tratamiento de la deshidratación y de las alteraciones electrolíticas asociadas es 

un tema en constante revisión en la literatura 

 

 Objetivos del protocolo:  

 Guía de consulta en las guardias para facilitar el manejo del paciente 

pediátrico con deshidratación  

 Estandarizar los tratamientos en nuestro Servicio 



Propuesta de 
protocolo 
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Conclusiones 
1. La deshidratación es un diagnóstico clínico y es fundamental en su abordaje establecer el 

grado de la misma 

2. Los signos que han demostrado mayor correlación con la deshidratación moderada-grave 
son: el relleno capilar prolongado, la taquipnea y el signo del pliegue 

3. La deshidratación se clasifica según el volumen perdido y según la natermia 

4. Indicadas pruebas complementarias si: deshidratación grave o moderada con indicación de 
fluidoterapia IV  

5. Hay distintos algoritmos de tratamiento en función del tipo de deshidratación 

6. La rehidratación oral (RHO) es el tratamiento de elección en la deshidratación leve-
moderada  

 Considerar la administración por sonda nasogástrica así como el uso de Ondansetrón si 
existen vómitos incoercibles 



Conclusiones 
7. La rehidratación intravenosa debe realizarse cuando la rehidratación oral no sea posible, porque 

esté contraindicada o porque haya fracasado.  

8. Contraindicaciones de RHO: inestabilidad hemodinámica, < 6 meses, alteraciones electrolíticas 

graves, enfermedad sistémica importante 

9. La pauta de rehidratación rápida (RIR) es de elección en deshidrataciones isonatrémicas 

10. El suero salino al 0,9% y el suero glucofisiológico serán de elección para rehidratar y para 

mantenimiento, respectivamente 

11. En las deshidrataciones hipo e hipernatrémicas, la reposición y corrección del sodio será lenta y 

dependerá tanto de sus niveles plasmáticos como de la rapidez de instauración 

12. Siempre que existan signos de shock, se priorizará la expansión de volumen y posteriormente se 

corregirán las alteraciones electrolíticas 
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