
Revisión de casos de ingesta 
accidental de cannabis en 

nuestro servicio  
Alejandra García Montoya - R1 

Tutoras: Mª Carmen Vicent y Amelia Herrero 
Hospital General Universitario Dr. Balmis  



Índice 

Caso clínico introducción 

Revisión de casos 2016 
- actualidad 

Actualización - 
revisión de la 
bibliografía 

01 02 

03 04 

bibliografía conclusiones 
05 06 



CAso clínico 

Niño de 17 meses que acude a urgencias por 
alteración del nivel de consciencia, sin traumatismo 
previo y se niega la posible ingesta de tóxicos  
 
* Exploración física: hipoactivo aunque reactivo, 
fuerza y tono conservados, pupilas isocóricas 
normorreactivas 
Constantes: TA 110/65 mmHg; FC 132 lpm; Sat.O2 
100% (sin oxígeno) 
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Se rehistoria a la madre 
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El THC se encuentra en diferente 
proporción en función del 
preparado utilizado:  
1. Marihuana 
2. Hachís 
3. Aceite de hachís 

Introducción 

Se consume habitualmente 
fumado en un cigarrillo liado, o 

con menor frecuencia se fuma en 
pipas de agua, se vaporizan con 

cigarrillos electrónicos o se 
ingiere directamente 

El cannabis es una droga que se 
extrae de la planta Cannabis 

sativa de la cuál se elaboran las 
drogas ilegales más consumidas 

en España, en Europa y en el 
mundo: la marihuana y el hachís 

Cannabis sativa → se conocen al 
menos 60 cannabinoides.  
Los tres cannabinoides más 
importantes, por sus efectos 
psicoactivos: 

-  THC (es el responsable de la 
mayoría de los efectos) 

- cannabidiol (CBD)  
- cannabinol  



Introducción 

Por vía oral, la absorción es más lenta.  

- Su biodisponibilidad puede variar entre 

un 5 y un 10%  

- La concentración máxima de THC en 

plasma aparece a las 2-4 horas y el inicio 

de los efectos se da entre media hora y 2 

horas postadministración 

- Se ha estimado que para obtener la 

misma intensidad de efectos se requieren 

dosis unas tres o cuatro veces 

superiores a las usadas por vía pulmonar 



Introducción 
Efectos neurológicos: 

- Disminución del nivel 
de consciencia (70%) → 
coma (1.9%) 

- Ataxia (7.4%) 
- Agitación (7.1%) 
- Confusión (6.1%) 
- Temblor (2.0%) 

Efectos cardiológicos: 
- Taquicardia (11.4%)  
- Bradicardia (1.4%) 
- Hipotensión (2.5%) 
- Hipertensión (0.9%) 

Efectos gastrointestinales: 
- Vómitos (9.5%) 
- Nauseas (1.6%) 
- Dolor abdominal (1.0%) 

Efectos oculares: 
- Midriasis (5.9%) 
- Miosis (0.5%) 
- Hiperemia (2.3%) 
- Nistagmo (1.1%) 

Efectos respiratorios: 
- Depresión respiratoria 

(3.1%) 
- Hiperventilación / 

taquipnea (0.6%) 
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ACTUALIZACIÓN - REVISIÓN DE LA BIBLIOGRAFÍA 

- El aumento de las intoxicaciones graves en niños a 
causa del cannabis se ha vinculado 
principalmente a la exposición a comestibles 

 
- A diferencia de otros productos de cannabis, los 

comestibles son más atractivos para los niños; 
con frecuencia se asemejan a productos 
horneados u otros dulces y se comercializan con 
una marca similar a las golosinas comerciales 
populares 
 

- Los efectos del THC son dosis-dependiente del 
peso corporal, por lo que este tipo de productos 
que son desarrollados para el consumo de adultos 
pueden tener efectos graves en los niños 
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REVISIÓN DE CASOS 2016-actualidad 

Estancia media en 
planta→ 1,6 días  

 
Estancia media en 

UCIp → 0,7 días 



3 casos 

REVISIÓN DE CASOS 2016-actualidad 



conclusiones 

- La ingesta accidental de cannabis en lactantes es poco 
frecuente  

 
- A causa del aumento del consumo de cannabis en la población 

adulta y de la comercialización de nuevos productos que lo 
contienen, es importante tener una alta sospecha ante déficit 
neurológico agudo en niño sano 
 

- Ante todo caso de intoxicación realizar interconsulta a Trabajador 
Social para valoración y seguimiento por los Servicios Sociales 
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