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I N T R O D U C C I Ó N

0 2

S o c i e d a d  d e  E s p a ñ a  d e

P e d i a t r í a           u n a  d e

l a s  g l o m e r u l o p a t í a s

p r i m a r i a  m á s  f r e c u e n t e

e n  p a c i e n t e s  p e d i á t r i c o s  

p r o t e í n a s  e n  o r i n a  

 > 4 0  m g / m 2 / h  

h i p o a l b u m i n e m i a  < 3

g / d l  

e d e m a

o t r o s  s í n t o m a s :

h i p e r c o l e s t e r o l e m i a ,

H T A  y  o l i g u r i a .  

2 ,  3



M A R C O  T E O R I C O

0 3

 I n c i d e n c i a  e n  p o b l a c i ó n

p e d i á t r i c a  :  2 - 7  n u e v o s  c a s o s

p o r  1 0 0  0 0 0  n i ñ o s  p o r  a ñ o

P r e f e r e n t e m e n t e  e n t r e  l o s  2

y  l o s  6  a ñ o s ,  y  m a y o r

i n c i d e n c i a  e n  v a r o n e s

P r i m a r i o  o  i d i o p á t i c o

( 9 0 % )

S e c u n d a r i o

C o n g é n i t o  ( A l t .

g e n é t i c a )

C l a s i f i c a c i ó n :

2 ,  3



M A R C O  T E O R I C O

0 4



M A R C O  T E O R I C O

0 5
u D o c z .  S i n d r o m e  n e f r i t i c o  y  s i n d r o m e  n e f r o t i c o .  u D o c z  [ I n t e r n e t ] .  2 0 2 0  [ c i t a d o  e l  1 4  d e  m a r z o  d e  2 0 2 3 ] ;

D i s p o n i b l e  e n :  h t t p s : / / w w w . u d o c z . c o m / a p u n t e s / 1 1 6 9 6 4 / s i n d r o m e - n e f r i t i c o - y - s i n d r o m e - n e f r o t i c o



M A R C O  T E O R I C O

0 6
M u ñ í z  J o r g e .  M a n u a l  C T O  d e  N e f r o l o g í a .  8 ª  E d i c i ó n . [ I n t e r n e t ]  D i s p o n i b l e  e n :  w w w . m e d c o m i c . c o m



A N T E C E D E N T E S

0 7

+  f r e c u e n t e :  E M C  - >  n i ñ o s

2 - 8  a ñ o s  s i n  H T A  n i

h e m a t u r i a ;  f u n c i ó n  r e n a l

n o r m a l .  

T r a t a m i e n t o  e m p í r i c o  c o n

p r e d n i s o n a  o r a l  ( n o

b i p s i a )

L a  m a y o r í a  r e s p o n d e  a

t r a t a m i e n t o        8 0 %  r e c a e

y  e l  2 0 %

c o r t i c o r r e s i s t e n t e s .

R e s i s t e n c i a  t r a t a m i e n t o

f a l l o  r e n a l  e n  u n  5 0 %  a  l o s

5  a ñ o

1 ,  3



O B J E T I V O

0 8

R e v i s a r   b i b l i o g r a f í a

D e s c r i b i r  u n  c a s o  c l í n i c o  

A c t u a l i z a r

c o n o c i m i e n t o s  t r a s

r o t a c i ó n

J U S T I F I C A C I Ó N



0 9

M E T O D O L O G Í A

P a l a b r a s  c l a v e :  S i n d r o m e  n e f r ó t i c o ,  e s c o l a r e s ,  c u i d a d o s  d e

e n f e r m e r í a

R e v i s i ó n  l i t e r a r i a

2 0 1 5 - A c t u a l :  1 5  a r í c u l o s         5  f i n a l  



1 0

 R E S U L T A D O S
D I A G N Ó S T I C O

C o n f i r m a r  S N  i d i o p á t i c o

D e s c a r t a r  c o m p l i c a c i o n e s

O B J E T I V O :

A n a m n e s i s :  A n t e c e d e n t e s  p e r s o n a l e s  y

f a m i l i a r e s

E x a m e n  f í s i c o  

A n á l i s i s  l a b o r a t o r i o  ( H g ,  C g ,  B q ,  o r i n a

2 4 h . . . )

V A L O R A C I Ó N  I N I C I A L

1 ,  3 ,  4



H I P O A L B U M I N E M I A

P R O T E I N U R I A

E D E M A

H I P E R L I P I D E M I A

1 1

 R E S U L T A D O S
D I A G N O S T I C O

1 ,  3 ,  4



E S T U D I O  F U N C I Ó N

R E N A L

E S T U D I O

C O A G U L A C I Ó N

C O M P L E M E N T O  E  I G

1 2

 R E S U L T A D O S
D I A G N O S T I C O

1 ,  3 ,  4



1 3

 R E S U L T A D O S
C O M P L I C A C I O N E S  D E L  S N

R i e s g o  i n f e c c i o n e s T r o m b o e m b o l i s m o

i n s u f i c i e n c i a  r e n a l a n a s a r c a h i p o v o l e m i a

6



1 4

 R E S U L T A D O S
T R A T A M I E N T O  D E L  S N

O B J E T I V O S

R e m i s i ó n  d e l  S N

T r a t a r

c o m p l i c a c i o n e s

P r e v e n i r  r e c a í d a s



S i n t o m á t i c o
C u i d a d o s

E n f e r m e r í a

1 5

 R E S U L T A D O S
T R A T A M I E N T O  D E L  S N

E s p e c í f i c o

C o m p l i c a c i o n e s

C o r t i c o t e r a p i a

A n t i t r o m b o t i c o s

y  d i u r é t i c o s



1 6

 R E S U L T A D O S
T R A T A M I E N T O  F A R M A C O L Ó G I C O

C o r t i c o i d e s :  P r e d n i s o n a  o r a l  6 0

m g / m 2 / d í a  4 - 6  s e m a n a s  - - >  R e d u c i r

5 m g / s e m  ( t r a t a m i e n t o  3 - 7  m e s e s )

M e t i l p r e d n i s o l o n a  I V  s i  r e s i s t e n c i a

D i u r é t i c o s :  e n  c a s o  d e  e d e m a  o  c o r r e c c i ó n

v o l u m e n - - >  f u r o s e m i d a  1 - 2 m g / k g / d o s i s

 

A n t i t r o m b ó t i c o  ( H B P M )  o  a n t i a g r e g a n t e s

( A A S ) :  i n m o v i l i z a c i ó n  o  c o r t i c o t e r a p i a

p r o l o n g a d a

1 ,  3 ,  4



1 7

 R E S U L T A D O S
T R A T A M I E N T O  F A R M A C O L Ó G I C O

P e r f u s i ó n  d e  a l b ú m i n a  I V

( h i p o v o l e m i a ,  e d e m a  i n c a p a c i t a n t e

o  i n f e c c i o n e s  g r a v e s )

S e r o a l b ú m i n a  2 0 %  0 ' 5 - 1  g / k g

P r o f i l a x i s  d e  o s t e o p o r o s i s  p o r  t r a t a m i e n t o

c o n  c o r t i c o i d e s :

S u p l e m e n t o s  c a l c i o  +  v i t a m i n a  D

 

1 ,  3 ,  4



M o v i l i z a c i ó n

d i e t a

n o r m o p r o t é i c a

R e s t r i c c i ó n

h í d r i c a

R e s t r i c c i ó n  s o d i o

( h i p o n a t r e m i a ? )

B a l a n c e  p o r

t u r n o s

C o n t r o l  C t e s

( H T A )

S o m a t o m e t r í a

d i a r i a

C a l e n d a r i o

v a c u n a l

P r e v e n i r

c o m p l i c a c i o n e s

D A R  S O P O R T E  A

L A  F A M I L I A

T R A T A M I E N T O  S I N T O M Á T I C O  
C U I D A D O S  D E  E N F E R M E R Í A

1 8

1 , 5



1 9

D E S C R I P C I Ó N  D E L  C A S O
VARÓN DE 3 AÑOS PROCEDENTE DE OTRO HOSPITAL POR SOSPECHA DE

SINDROME NEFRÓTICO Y VALORACIÓN POR CIR TRAS DX DE ABDOMEN AGUDO

Dolor abdominal tipo

cólico, progresivo en

intensidad 

No fiebre. No vómitos, sí

deposiciones blandas

últimos días. 

Muy somnoliento. Edema

generalizado, más

marcado en zona facial

(imposibilidad de cerrar

ojo y sonreír) Portador de vía periférica

con fluidoterapia

No antecedentes

médicos de interés



2 0

D E S C R I P C I Ó N  D E L  C A S O

Ctes Vitales:

TA: 104/66 mmHg

FC 116 lat/min

Sat O2: 99% (aa)

Tª: 36'8 ºC

Glucemia: 106 mg/dl

Analítica de sangre:

Sodio 131 mmol/l (136-145)

Potasio 6 Mmol/l (3'5-5'1)

Prots totales 3,3 g/dl (6'0-8'0)

Colesterol total 331 mg/dl (110-200)

Pre-albúmina < 3mg/dl

Albúmina 499 mg/dl

Analítica de orina:

Sodio <10 Mmol/l (54-190)

Potasio 87 Mmol/l (20-80)

Proteinas 1309'0 mg/dl (0-15)

Estudio de coagulación

Hiperfibrinogenemia

Fibrinógeno 839 mg7dl (200-450)

Dímero D 3'77 mcg/ml (0-0.5)

AT-III 31% 

Proteina C cromogénica 137%



2 1

D E S C R I P C I Ó N  D E L  C A S O

Nivel respiratorio

Estable. No necesidad de soporte,

taquipnea ni trabajo respiratorio

Nivel hemodinámico

TA estable

Restricción hídrica con balance por turnos

Hiponatremia sin afectación neurológica

Oligúrico: diuresis 0.6-1 ml/kg/h

Hematológico:

profilaxis antitrombótica

Nivel digestivo

Apetito conservado

Deposiciones espontáneas

Exploración abdominal sin signos de alarma

Nivel neurológico

Consciente, sin focalidad neurológica



2 2

D E S C R I P C I Ó N  D E L  C A S O

Tratamiento antibiótico: Ceftriaxona IV 75 mg/kg

Corticoterapia IV con metilprednisolona 2mg/kg/día --> Prednisona 60mg/kg/m2

Reposición de albúmina IV a dosis 0'5 g/kg con bolo posterior de furosemida. ¿Contraindicada

albúmina?

Enoxaparina 0'5 mg/kg/día. 

Tratamiento con suplementos diarios de calcio y vitamina D



2 3

V A L O R A C I Ó N  E N F E R M E R Í A
N E C E S I D A D E S  D E  V .  H E N D E R S O N

2. NECESIDAD DE COMER Y BEBER ADECUADAE¡MENTE

4. NECESIDAD DE MOVERSE Y MANTENER POSTURAS ADECUADAS
 

3. NECESIDAD DE ELIMINAR NORMALMENTE POR TODAS LAS VÍAS



13. NECESIDAD DE DESARROLLAR ACTIVIDADES LÚDICAS Y
RECREATIVAS

 
2 4

V A L O R A C I Ó N  E N F E R M E R Í A
N E C E S I D A D E S  D E  V .  H E N D E R S O N

8. NECESIDAD DE MANTENER LA HIGIENE CORPORAL Y LA
INTEGRIDAD DE LA PIEL

 
 
 

10. NECESIDAD DE COMUNICARSE CON LOS DEMÁS EXPRESANDO
EMOCIONES, NECESIDADES, TEMORES Y SENSACIONES

 

 
9. NECESIDAD DE EVITAR LOS PELIGROS AMBIENTALES

 
 



2 5

D I A G N O S T I C O S  D E  E N F E R M E R Í A

DETERIORO DE LA
ELIMINACIÓN

URINARIA (00016)
 

EXCESO DE
VOLUMEN DE

LÍQUIDOS (00026)
 

RIESGO DE
DESEQUILIBRIO DE

VOLUMEN DE
LÍQUIDOS (00025)

 
NOC 3108-Autocontrol:

enfermedad renal

1857-Conocimiento: manejo

de la enfermedad renal

0503-Eliminación urinaria

NIC 0620-Cuidados de la

retención urinaria

NOC 0601-Equilibrio

hídrico

NIC 2300-Administración

de medicación

4120-Manejo de líquidos

4130-Monitorización de

líquidos

NOC 0606-Equilibrio

electrolítico

NIC 2009-Manejo de

electrólitos: hiponatremia



2 6

D I A G N O S T I C O S  D E  E N F E R M E R Í A

RIESGO DE
INFECCIÓN (00004)

RIESGO DE
LESIÓN POR

PRESIÓN EN EL
NIÑO (00286)

RIESGO DE
TROMBOSIS

(00291)
 

NOC 1842-Conocimiento:

control de la infección

NIC 6540-Control de

infecciones

NOC 1845-Conocimiento:

manejo del tratamiento

anticoagulante

NIC 4270-Manejo de la

terapia trombolítica

NOC 1942-Control del

riesgo: herida por presión

NIC 0840-Cambio de

posición

8880-Protección de

riesgos ambientales



2 7

E V A L U A C I Ó N  C O N T I N U I D A D  D E
C U I D A D O S

No  medible --> paciente derivado a hospital de referencia para

seguimiento y control del tratamiento.

Plan de cuidados al alta: mantener tratamiento con corticoides y

profilaxis antitrombótica, restricción de líquidos y balance por

turnos y medidas generales para prevenir complicaciones. 



C O N C L U S I O N E S

2 8

S N  g l o m e r u l o p a t í a  m á s  f r e c u e n t e  e n  e d a d  p e d i á t r i c a  ( 2 - 8  a ñ o s )

T r a t a m i e n t o  d i r i g i d o  a  r e m i s i ó n  d e l  e p i s o d i o  y  p r e v e n c i ó n  d e

c o m p l i c a c i o n e s  ( c o r t i c o i d e s  y  s i n t o m á t i c o )

C a s o  d e s c r i t o  c o i n c i d e  c o n  e s t u d i o s  y  p r o t o c o l o s  r e v i s a d o s

P l a n  d e  c u i d a d o s  a l  a l t a :  p a c i e n t e  d e r i v a d o  a  h o s p i t a l  d e

r e f e r e n c i a  p a r a  s e g u i r  c o n  t r a t a m i e n t o

I m p r e s c i n d i b l e  m o n i t o r i z a c i ó n  p e r i ó d i c a  ( d e s a r r o l l o  y  c r e c i m i e n t o ,

t r a t a m i e n t o  s i n t o m á t i c o ,  c o r r e c t a  d o s i f i c a c i ó n  y  a s o c i a c i ó n  d e  l o s

f á r m a c o s ,  p r e v e n c i ó n  d e  e f e c t o s  s e c u n d a r i o s )  y  a s e g u r a r  e l

s e g u i m i e n t o  h a s t a  l a  e d a d  a d u l t a .

 



B I B L I O G R A F Í A

2 9

R o m á n  O r t i z  E .  S í n d r o m e  n e f r ó t i c o  p e d i á t r i c o  [ I n t e r n e t ] .  P r o t o c  d i a g n  t e r  p e d i a t r .  2 0 2 2 ; 1 : 3 1 7 - 3 7 .

A e p e d . e s .  [ c i t a d o  e l  1 4  d e  m a r z o  d e  2 0 2 3 ] .  D i s p o n i b l e  e n :

h t t p s : / / w w w . a e p e d . e s / s i t e s / d e f a u l t / f i l e s / d o c u m e n t o s / 1 8 _ s i n d r o m e _ n e f . p d f

N a r a n j o  S u á r e z  K A ,  V á s q u e z  M o n t e r o s  A P .  C A R A C T E R I Z A C I Ó N  C L Í N I C A  Y  E P I D E M I O L Ó G I C A  D E L

S Í N D R O M E  N E F R Ó T I C O  E N  P A C I E N T E S  D E  2  A  1 2  A Ñ O S  D E  E D A D .  R E V I S T A  F A C U L T A D  D E  C I E N C I A S

M É D I C A S  [ I n t e r n e t ] .  2 0 2 1  [ c i t a d o  e l  1 4  d e  m a r z o  d e  2 0 2 3 ] ; 1 ( 1 ) : 6 – 1 7 .  D i s p o n i b l e  e n :

h t t p s : / / r e v i s t a s . u g . e d u . e c / i n d e x . p h p / f c m / a r t i c l e / v i e w / 1 2 4 6

 Z ú ñ i g a  V ,  Á l v a r e z  R o d r í g u e z  N .  S í n d r o m e  n e f r ó t i c o  e n  p e d i a t r í a .  R e v . m é d . s i n e r g .  [ I n t e r n e t ] .  2 6

d e  f e b r e r o  d e  2 0 2 0  [ c i t a d o  1 3  d e  m a r z o  d e  2 0 2 3 ] ; 5 ( 3 ) : e 3 9 2 .  D i s p o n i b l e  e n :

h t t p s : / / r e v i s t a m e d i c a s i n e r g i a . c o m / i n d e x . p h p / r m s / a r t i c l e / v i e w / 3 9 2

C a l e t t i  M G ,  G a l l o  G ,  Z u m i n o  D ,  D í a z  M A ,  V i t a c c o  M .  S í n d r o m e  n e f r ó t i c o  p r i m a r i o .  S e g u i m i e n t o  d e

2 0 2  p a c i e n t e s  p e d i á t r i c o s .  B o l  M e d  H o s p  I n f a n t  M e x  [ I n t e r n e t ] .  1 9 8 1  [ c i t a d o  e l  1 4  d e  m a r z o  d e

2 0 2 3 ] ; 3 8 ( 3 ) : 4 5 7 – 7 2 .  D i s p o n i b l e  e n :  h t t p s : / / p u b m e d . n c b i . n l m . n i h . g o v / 7 2 7 1 9 7 7 /

A r c i o l e s - F e r n á n d e z  J ,  O l i v e r - J i m é n e z  I M ,  S á n c h e z - M a r t í n e z  M L ,  A m a t - M e d i n a  C .  P r o c e s o  d e

a t e n c i ó n  d e  e n f e r m e r í a  a  u n  p a c i e n t e  p e d i á t r i c o  e n  e l  t r a n s c u r s o  d e  u n a  b i o p s i a  r e n a l .  E n f e r m

N e f r o l  [ I n t e r n e t ] .  2 0 2 0  [ c i t a d o  e l  1 4  d e  m a r z o  d e  2 0 2 3 ] ; 2 3 ( 3 ) : 3 0 3 – 1 0 .  D i s p o n i b l e  e n :

h t t p s : / / s c i e l o . i s c i i i . e s / s c i e l o . p h p ? s c r i p t = s c i _ a r t t e x t & p i d = S 2 2 5 4 - 2 8 8 4 2 0 2 0 0 0 0 3 0 0 0 1 0

G a r c í a  V e l a  G B ,  D í a z  S a l a z a r  N A .  C o m p l i c a c i o n e s  y  f a c t o r e s  d e  r i e s g o  d e  s í n d r o m e  n e f r ó t i c o  e n

n i ñ o s  d e  2 - 5  a ñ o s .  U n i v e r s i d a d  d e  G u a y a q u i l .  F a c u l t a d  d e  C i e n c i a s  M é d i c a s .  C a r r e r a  d e  M e d i c i n a ;

2 0 1 8 .

1 .

2 .

3 .

4 .

5 .

6 .



M U C H A S  G R A C I A S
P O R  V U E S T R A

A T E N C I Ó N
P A T R I C I A  R O J A S  N A V A R R O

 
 

R 1  E N F E R M E R Í A  P E D I A T R I C A  
P R O M O C I Ó N  2 0 2 2 - 2 0 2 4

 

R O J A S N A V A R R O P A T R I C I A @ G M A I L . C O M


