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Recién nacida a término de 39+3 semanas/ 2740g 

Ingresa a las 5h de vida desde Hospital de Denia por EHI  

Presentación del caso (I) 

Gestación: madre 31 años sin antecedentes, embarazo 

controlado y normoevolutivo 

Parto: ante bradicardia fetal, se realiza cesárea urgente donde 

se objetiva desprendimiento de placenta 

Perinatal inmediato: nace con palidez cutánea, hipotonía, 

ausencia de llanto y de frecuencia cardiaca 



Presentación del caso (II) 

Gasometría venosa 1ª hora de vida: pH 6,74 – pCO2 

104mmHg – HCO3 14mmol/L – Lactato 13,5mmol/L 

Intubación orotraqueal 

Compresiones torácicas 

Canalización umbilical 

2 dosis de adrenalina 

Se inician maniobras de RCP avanzada 

Apgar 0/0/7 

Traslado a Hospital General Universitario Dr. Balmis 



Diagnóstico  

 Exploración neurológica  Escala García-Alix (1)  



Puntuación total: 16  EHI moderada-grave 



Tratamiento  Hipotermia terapéutica 

RN ≥ 35 SG en sus primeras 6h de vida que 

cumplen criterio C + 1 criterio A y 1 criterio B 

Estado fetal preocupante en RCTG (bradicardia), pH 

calota patológico, evento centinela, distocia de parto 

Datos perinatales compatibles con hipoxia-

isquemia periparto A 

 

Estado objetivo de afectación perinatal 
 

Apgar ≤ 5 a los 5’, necesidad de reanimación con VPPI a 

los 10’,  pH ≤7 en los primeros 60’, déficit de bases 

≥16mmol/l en los primeros 60’ 

B 

C Estado neonatal clínico de EHI moderada-grave  



Evolución por aparatos 

Tendencia a la hipotensión  expansión de volumen con 

SSF + inotrópicos (se suspenden 18h vida). 

Ingreso: CPAP FiO2 21%. 12h de vida  gafas nasales 

alto flujo. 22h de vida  Respiración espontánea.  

Tendencia a la hiperglucemia con glucemias normales a 

partir de las 12h de vida. Diuresis normal. 

Coagulopatía grave y anemia post-hemorrágica  

necesidad transfusiones.  

Inicio NE* trófica: 4º día de vida.  NE completa: 6º día. 

Todo por succión desde la primera semana de vida. 

*NE: Nutrición enteral 



Evolución neurológica 

RNM cerebral con espectroscopia a los 4  días de vida: 
Resultados sugestivos de cambios isquémicos agudos-subagudos por 

afectación moderada  pero que sugieren pronóstico favorable. 

Electroencefalograma convencional a los 6 días de vida:   
Anormal, con “actividad bioeléctrica cerebral en vigilia y sueño 

lentificada y con actividad ocasional epileptiforme multifocal, más 

importante a nivel occipital, sobre todo derecha”.  

Episodios sugestivos de convulsiones  fenobarbital. 

Evolución clínica favorable.  

Al alta: leve hipotonía cervical y de cintura escapular.  

No hipertonía ni hiperreflexia. Reflejos arcaicos normales 

Alta a los 11 días de vida.  

En tratamiento con levetiracetam   

Electroencefalograma integrado por amplitud (aEEG): 
Inicialmente patrón continuo hipervoltado. Normal al 4º día de vida. 



Encefalopatía hipóxico-isquémica 

o La EHI tiene una incidencia en países desarrollados de 1-3 

casos/1.000 RN vivos ≥ de 36 semanas de gestación (2) 

o En nuestro entorno: 0,5-0,77 casos de EHI moderada- 

grave/1.000 RN vivos (3,4) 

o EHI moderada  mortalidad ≃  3%; discapacidad 20-45%  

o EHI grave  mortalidad > 50% y secuelas en casi todos (5) 

o La EHI aguda lesiona preferentemente los ganglios basales 

y tálamos. En casos graves, el tronco del encéfalo 

 Secuela más importante  parálisis cerebral (discinética) (6) 

 

 



Hipotermia terapéutica 
 

o La hipotermia terapéutica reduce el daño cerebral y 

mejora el resultado neurológico en neonatos con una EHI 

moderada/grave (7,8) 

o Posible mecanismo de actuación  Reducción del 

metabolismo cerebral (5% por cada grado) (9) 

o Consiste en: 

 Reducción temperatura corporal a 33,5 – 34ºC 

 Precoz: <6h de vida 

 Mantenido durante 72h 

 Recalentamiento lento (12h) <0,3-0,5ºC / h 
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