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Intfroduccion vy justificacion

El alimento idoneo para los RNPT sigue siendo la LM propia o donada, sin embargo, sus
necesidades incrementadas respecto a las del RNT para alcanzar un adecuado
crecimiento, neurodesarrollo y desarrollo éseo obligan a optimizar su aporte nutricional,
para ello reconstituimos la LM con productos como los fortificantes multicomponente que
aportan energia, proteinas, vitaminas y minerales
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Intfroduccion vy justificacion

o En el RNPT <28 SG un aporte de nutrientes precoz mejora el prondstico y disminuye la
morbimortalidad

o La nutricion éptima consiste en el crecimiento y desarrollo normal (crecimiento postnatal
adecuado a la edad gestacional) sin exceder las capacidades metabdlicas y de excrecion del

recién nacido

o Crecimiento normail:
« Recuperacion del peso al nacimiento <10-15ddv
- Ganancia ponderal de 15-20g/kg/dia <
* Crecimiento semanal de 1cm aprox. en longitud y PC = |

Preterm Term




Intfroduccion vy justificacion

o El catch up o crecimiento recuperador se define como una velocidad de crecimiento
mayor a la media por edad cronoldgica tfras un periodo de inhibicion del crecimiento,

y Cuyo objetivo es alcanzar el canal de crecimiento original
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> La desnutricion extrauterina al alta seria un peso, talla o PC <p10 o una desviaciéon Z-
score para los fres pardmetros >1 DE respecto al nacimiento



Intfroduccion vy justificacion

Cuanto mds prematuro es un RN, mdas aumentan sus necesidades proteicas, no cumplir dichas necesidades precozmente
se relaciona con menor crecimiento y peor desarrollo neurolégico

La alimentacion con leche materna no cumple con las necesidades caldricas, proteicas ni de ciertos micronutrientes
(calcio, fosforo y sodio) del RNPT, si quisieramos conseguir unos aportes adecuados deberiamos administrar cantidades de
volumen de leche materna muy superiores a las recomendaciones (>200ml/kg/dia)

Por ello, existen los fortificantes multicomponente (aportan energia, proteinas, vitaminas y minerales) y permiten optimizar
la leche materna permitiendo un crecimiento postnatal adecuado manteniendo un volumen de alimentacion enteral
normal (135-200ml/kg/dia) a costa de aumentar la concentracién/osmolaridad de la leche materna

3Y si hemos optimizado el volumen y grado de fortificacion de la LM y a pesar de ello en el paciente persiste una
desnutricion postnatal o presenta un crecimiento inadecuado?

Para estos casos seleccionados podemos emplear médulos proteicos que optimizan el nivel de proteinas sin
aumentar la osmolaridad de la féormula



Caso clinico 1

o RNPT mujer de 30SG, peso 1350g (AEG) que ingresa por prematuridad

o Alos 7 dias de vida pesa 1330g y ha alcanzado nutricion enteral completa con leche
materna propia (150ml/kg/dia) - Volumen total de 200ml

Aportes segun | Leche LM + Pre NAN LM + Pre NAN | LM + Pre NAN
ESPGHAN materna FM85 a nivel -2 | FM85 a nivel -1 | FM85 a nivel 0

Energia 115-140 105 120 127,5 135
(kcal/kg/dia)

Proteinas 3,4-4,5 2,03 3,16 3,7 4,3
(g/kg/diq)

Calcio 120-200 41,35 98,5 127 155,6
(mg/kg/dia)

Fosfato 68-114 22,56 55,7 72,2 88,73

(mg/kg/dia)



Caso clinico 2

o RNPT mujer de 24+1SG. Peso AEG 670g. Inicio de fortificacion a los 30 dias de vida.

o A los 35 dias de vida pesa 1200g y tiene una DBP por lo que recibe leche materna
a 125ml/Kg/dia (volumen total 150ml)

Aportes segin | Leche LM + Pre NAN | LM + Pre NAN LM + Pre NAN FM85

ESPGHAN materna | FM85 a nivel 0 | FM85 a nivel +1 | nivel 0
+ Resource IP 0,4%

Energia 115-140 84 105 107 107
(kcal/kg/dia)
Proteinas 3,4-4,5 1,44 3,2 3,6 4,17
(g/kg/diq)
Calcio 120-200 34,4 129 152 137
(mg/kg/dia)
Fosfato 68-114 19 /3 87 /8

(mg/kg/dia)



[Fortificacion de leche materna en
recién nacidos de muy bajo peso]

Guia para aportar los nutrientes necesarios individualizando segun
las necesidades de cada recién nacido, favoreciendo el adecuado
crecimiento o “catch up”.
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Actualizacion 2022-2023

Revision de la osmolaridad de los fortificantes

y forma de preparacion

Implementacion de modulos proteicos

(En nuestro hospital: Resource Instant Protein)




<1500g y/o <32 semanas
LM predominante
> 7 dias de vida

Tolerancia >=
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80 - 100ml/k/d

Iniciar fortificacion
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Nivel de inicio (nivel -2)

¢ Tolerancia
adecuada?

Si

Progresar NE 30- 35ml/k/d

Sileche donada valorar
iniciar por el nivel 0

No progresar NE

¢ NE co

Si

Aumentar un nivel la

fortificacion cada 48 horas

¢ Fortificacion
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UC = (urea/2,14) x 0,5 / creatinina

Calcular Urea Corregida

<9 mg/di

| 9-12 mg/dl ‘ |

> 12 mg/dl

MNivel fortificacion
o 1 aportes NE
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fortificacion
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Productos disponibles en nuestro hospital
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Osmolaridad (mOsm/L) LM + <339

fortificacion recomendada
Sobres 1g Cacito especial 0,1g

(cdpsulas 0,2g)

4% (1 sobre de 1g en 25ml de LM) 0,4-0,8% (0,1-0,2g/25ml LM)
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ﬁ@r Alimentacion al alto

/‘

LM LM exclusiva 6 meses
LM insuficiente o Férmula de inicio (minimo
ausente 150-180ml/kg/dia)

Fortificacion de la LM

LM

Alternar 5-6 tomas de LM
con 2-3 de formula de
prematuros 15%?

LM insuficiente o

, o2
ausente Férmula de prematuros 15%
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