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Mito y realidad  
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Conflictos de interés 

 

Respecto a esta presentación 

 

ñLos TRASTORNOS DEL NEURODESARROLLO                 

en imágenes: mito y realidad:ò 

 
Declaro múltiples y afectivos conflictos de interés con el tema que 

se trata en esta presentación. 

 

Y eso por ser el autor de la serie CINE Y PEDIATRÍA que, 

actualmente, se compones de 11 libros Cine y Pediatría publicados, 

con el 12º pendiente de publicación y el 13º casi finalizado 

 



C§maraé áá Acci·n !! 

Á CINE y otros TRASTORNOS DEL NEURODESARROLLO        

 en la infancia 

Á  El CAMINO que me trajo aqu²é en 3 ideas 

Á Un THE END de cineé y de Pediatr²a 

Á  CINE y PEDIATRÍA: por qué, para qué, para quién 

Á  CINE y TEA: realidades y mitos 



El CAMINO que me trajo aquí  

 é en 3 ideas 

 



 

Hace 30 años, SEN y SENEP  

De la neurología 

neonatal 

 

a la neurología 

pediátrica 

20 años de 

convivencia en 

congresos 

científicos con la 

MBE 



 

Trastornos del neurodesarrollo            

en el DSM -V 

Discapacidades intelectuales 

 

Trastornos de la comunicación 

 

Trastorno del espectro autista (TEA) 

 

Trastorno por déficit de atención con 

hiperactividad (TDAH) 

 

Trastorno específico del aprendizaje 

 

Trastornos motores 

 

Otros 



 

IDEA 1  

Los TRASTORNOS DEL NEURODESARROLLO en la 

infancia son entidades é  

CON MUCHOS 

GUIONES AÚN POR 

ESCRIBIR  



 

Hace 12 años, CINE y PEDIATRÍA  

De un  

BLOG 

 

a unos  

LIBROS 

De unos  

LIBROS 

 

a un  

PROYECTO 



 

Bienvenidos a CINE Y PEDIATRÍA  



 

C&P, el camino de FRIKI a ARTISTA  

Asociación 

Española de 

Médicos 

Escritores y 

Artistas 

(ASEMEYA) 



 

IDEA 2  

CINE y PEDIATRĉA es un proyecto para mejoraré  

LA HUMANIZACIÓN 

EN NUESTRA 

PRÁCTICA CLÍNICA  



 

Hace 5 a¶os, coincidimosé 

é en un lugar de La 

Mancha (Alcázar de 

San Juan) 



 

Y como Quijotes de ASEMEYAé 

é vemos 

GIGANTES sin   

dejar de ver 
MOLINOS 



 

IDEA 3  

Como QUIJOTES intentamosé  

UNIR CIENCIA         

Y ARTE  



 

Antecedentes del temaé 



 

Y hoy aqu²é 



CINE y PEDIATRÍA: por qué, 

 para qué, para quién  

 



Educar desde la ESTÉTICA ... 

é en cualquiera de las ARTES  

También en el  

CINE 

Slumdog Millionaire  

(Danny Boyle, 2008)  



PREFIGURACIÓN 

CONFIGURACIÓN 

REFIGURACIÓN 

Es clave la OBSERVACIÓN NARRATIVA ... 

é con tres momentos importantes 

Iceberg  

(Gabriel Velázquez, 2011)  



Hay algunas PATOLOGÍAS y ESPECIALIDADES... 

é especialmente proclives al cine 

Psiquiatría 

Infectología 

Oncología 

é y  

Pediatría 

Kiseki  

(Hirokazu Koreeda, 2011)  



Según la RELACIÓN de la película con la medicina ... 

é las podemos clasificar en 

ñSaludablesò 

ñPuntualesò 

ñRelevantesò 

é y  

ñArgumentalesò 

Silencio de hielo  

(Baran bo Odar, 2010)  



El espíritu de la colmena  

(Víctor Erice, 1973)  

DOCENCIA 

HUMANIZACIÓN 

PRESCRIPCIÓN 

HORIZONTES de C&P  



¿Te atreves a PRESCRIBIR películas?  

- Nombre 

- Composición 

- Datos clínicos: 

Á Indicaciones 

Á Posología 

Á Contraindicaciones 

Á Advertencias 

Á Interacción  

Á Reacciones adversas 

Á Sobredosis 

Á Incompatibilidades 

Á Periodo de validez 



CINE y TEA:                    

realidades y mitos  

 



Nombre: Mary, Max 

Edad:  Mary, 8 años; Max, 44 años 

Lugar: Mary vive en Melbourne; Max en 

N.Y. 

Enfermedad: Síndrome de Asperger 

Características:  

- Película en claymation (plastilina en 

movimiento) que narra la relación 

epistolar durante 20 años de dos seres 

muy especiales 

- Una película de animación que es un 

diamante bruto para entender el síndrome 

de Asperger a todas las edades 

La historia de MARY y MAX...  

Mary and Max 

(Adam Elliot, 2009)  



Reflexiones:  

- Una pequeña joya del séptimo arte para 

entender  parte del mundo de las 

personas con síndrome de Asperger, 

desde el respeto 

- Frases para enmarcar que dicen más 

que los mejores libros de texto  

 
Título: Mary and Max 

Título original: Mary and Max 

Dirección: Adam Elliot 

País: Australia.  Año: 2009 

Duración: 88 min. Género: Claymation 

Reparto:  Mary, Max,é 



Película ARGUMENTAL 1: 

 
Mary and Max  

ñEres imperfecta, y yo también. 

Todos los humanos son 

imperfectoséCuando era joven, 

quería ser cualquiera, menos yo 

mismo. Tendremos que 

aceptarnos, con defectos y todo, y 

nosotros no podemos elegir 

nuestros defectos; son parte de 

nosotros y tenemos que vivir con 

ellos. Sin embargo, podemos elegir 

a nuestros amigos. Las vidas de 

todos son como una larga acera; 

algunas están bien pavimentadas; 

otras, como la m²a, tienen grietasò 



Nombre: María 

Edad:  14 años 

Lugar: Barcelona y Gran Canarias 

(España) 

Enfermedad: Autismo 

Características:  

- Película que parte del galardonado 

c·mic ñMar²a y yoò, publicado en 2007 por 

Miguel Gallardo 

- Narra el hoy y el ayer de María y su 

padre Miguel con la mezcla de imagen, 

fotografía, dibujo y animación, sin dejar 

de conservar la esencia del cómic del que 

es fiel embajadora la película 

La historia de MARÍA...  

María y yo 

(Félix Fernández de Castro, 2010)  



Reflexiones:  

- Una película biográfica sin dramatismo 

donde un padre no reclama igualdad, sino 

que reivindica el valor de la diferencia, lo 

que implica asumir las peculiaridades de 

cada uno y abandonar las metas 

imposibles 

- Película documental digna heredera de 

ese cómic lleno de ternura que nos 

acercaba a la vida cotidiana de las 

familias con niños autistas 

 
Título: María y yo 

Título original: María y yo 

Dirección: Félix Fernández de Castro 

País: España.  Año: 2010 

Duración: 80 min. Género: Documental 

Reparto:  Mar²a, Miguel,é 



Película ARGUMENTAL 2: 

 
María y yo  

ñEn la vida real pasan demasiadas 

cosas en un instante, la gente 

habla todo el rato, se mueven muy 

deprisa, sus caras expresan 

emociones que a María le cuesta 

comprender y ella lo recibe todo a 

la vez de una manera confusa y 

agresiva. La única forma de 

defenderse es refugiándose en su 

universo, un sitio donde sólo ella 

puede entrar y salir; bueno, 

también sus amigos imaginarios, 

esos con los que ella se ríe a 

carcajadas cuando nadie la veò 



Nombre: Dafú (Zhang Wen) 

Edad:  21 años 

Lugar: China 

Enfermedad: Autismo 

Características:  

- Una historia de amor infinito de un padre 

hacia su hijo autista, padre interpretado 

por Jet Li, quien junto a Bruce Lee y 

Jackie Chan forman la triada esencial 

para entender a los actores de artes 

marciales  

- Un homenaje al "Light It Up Blue" en 

apoyo de esta entidad (el océano, el 

parque marino, etc.) 

La historia de DAFÚ...  

Paraíso oceánico 

(Xue Xiaolu, 2010)  



Reflexiones:  

- La gran preocupación de los padres 

ante un hijo autista es qué será de ellos 

cuando falten: la búsqueda de su 

independencia, la búsqueda de un hogar, 

etc. 

- Y un colofón que es un homenaje: "Esta 

película está dedicada a todos los héroes 

anónimos entre nuestros padres" 

 
Título: Paraíso oceánico 

Título original: Haiyang tiantang (Ocean 

Heaven) 

Dirección: Xue Xiaolu 

País: China.  Año: 2010 

Duración: 102 min. Género: Drama 

Reparto:  Jet Li, Wen Zhang,é 



Película ARGUMENTAL 3: 

 
Paraíso oceánico  

ñNo lo aceptan en ninguna 

institución. He preguntado en todas 

partes. No puedo creerlo. En los 

orfanatos dicen que es demasiado 

mayor y en los asilos de ancianos 

dicen que es muy jovenò 



Nombre: Juan (Julito de la Cruz) 

Edad:  10 años 

Lugar: España 

Enfermedad: Autismo 

Características:  

- Una película de culto para darnos una 

visi·n diferente del autismo, con un ñtour 

de forceò entre madre e hijo 

- Una relación maternofilial obsesiva (con 

el autismo real del hijo y el infringido en la 

madre soltera), una película algo 

asfixiante vista hoy con el paso del tiempo 

La historia de JUAN...  

Mater amatísima 

(José Antonio Salgot, 1980)  



Reflexiones:  

- Una madre para la que no existe nada 

más en la vida que su hijo autista, en una 

lenta desintegración emocional en la que 

se va aislando del mundo exterior para 

dedicarse solamente a él... y ya es difícil 

identificar quien está más aislado del 

mundo 

- Un final sin concesiones que queda 

impreso en la retina del espectadoré y 

que perdura en el tiempo 

 
Título: Mater amatísima 

Título original: Mater amatísima 

Dirección: José Antonio Salgot 

País: España.  Año: 1980 

Duración: 110 min. Género: Drama 

Reparto:  Victoria Abril, Julito de la Cruz,é 



Película ARGUMENTAL 4: 

 
Mater amatísima  

ñQuiero estar solo con mamá.   

Solo ella y yo y los electrones en 

mi cabeza...ò 



Nombre: Ben (Greg Timmerman) 

Edad:  17 años 

Lugar: Bélgica 

Enfermedad: Síndrome de Asperger 

Características:  

- Basada en la novela "Nothing was all he 

said", novela del propio director inspirada 

por la historia real de un chico con 

autismo que se suicidó debido al bullying 

que sufría por sus compañeros de clase 

- Plantea un símil continuo entre su 

avatar, héroe del videojuego. y la vida real 

de un chico autista 

La historia de BEN...  

Ben X 

(Nic Balthazar, 2007)  



Reflexiones:  

- El problema del bullying asociado a las 

personas con capacidades diferentes, a 

los ñrarosò de la clase 

- El papel de los videojuegos y juegos de 

rol en nuestra sociedad, y la distorsión de 

la realidad  

 
Título: Ben X 

Título original: Ben X 

Dirección: Nick Balthazar 

País: Bélgica.  Año: 2007 

Duración: 93 min. Género: Drama 

Reparto:  Greg Timmermans, Marijke 

Pinoy,é 



Película ARGUMENTAL 5: 

 
Ben X  

ñEn los juegos eres quien quieras y 

lo que quieras ser. Aquí sólo eres 

una persona, ese idiota que ves en 

el espejo al que tengo que 

enseñarle todo" 



Nombre: Adam (Hugh Dancy) 

Edad:  29 años 

Lugar: Estados Unidos 

Enfermedad: Síndrome de Asperger 

Características:  

- Adam acaba de perder a su padre y 

ahora vive solo combinando su trabajo de 

programador de juguetes con una 

incontrolable pasión por la astrología, 

afición que absorbe totalmente sus 

pensamientos y su única forma de 

interactuar con el mundo que le rodea 

- Y dos nuevo cambios alteran su vida: 

conoce a una vecina y es despedido del 

trabajo 

La historia de ADAM...  

Adam 

(Max Mayer, 2009)  



Reflexiones:  

- Cómo sobrevivir en este mundo con un 

síndrome de Asperger 

- Cómo enfrentarse a la amistad, al amor, 

al trabajo, a la vidaé entre personas con 

capacidades sociales diferentes (pero no 

incompatibles) 

 
Título: Adam 

Título original: Adam 

Dirección: Max Mayer 

País: EE.UU.  Año: 2009 

Duración: 99 min. Género: Drama romántico 

Reparto:  Hugh Dancy, Rose Byrne,é 



Película ARGUMENTAL 6: 

 
Adam  

ñTe vas a encontrar con muchos 

mentirosos en la vida, pero tienes 

que aprender a distinguir entre los 

mentirosos a secas y los que 

merece la pena querer" 



Nombre: Dennis (Bobby Coleman) 

Edad:  6 años 

Lugar: Estados Unidos 

Enfermedad: Autismo (y otros síntomas 

psiquiátricos asociados) 

Características:  

- Parte de la novela autobiográfica de 

David Gerrold ñThe Martian Childò, sobre 

su experiencia como padre soltero que 

adopta un hijo 

- Un escritor de ciencia ficción adopta a 

un niño huérfano con actitudes extrañas 

La historia de DENNIS...  

El niño de marte 

(Menno Meyjes, 2007)  



Reflexiones:  

- Una aproximación a la idea universal de 

la necesidad de afecto que todos 

poseemos y, especialmente, los niños 

- Un debate sobre la adopción uniparental 

y sobre la adopción de niños y niñas con 

capacidades especiales 

 
Título: El niño de marte 

Título original: Martian Child 

Dirección: Menno Meyjes 

País: EE.UU.  Año: 2007 

Duración: 101 min. Género: Melodrama 

Reparto:  John Cusack, Bobby Coleman, 

Amanda Peet,é 



Película ARGUMENTAL 7: 

 
El niño de Marte  

ñA veces olvidamos que los niños 

acaban de llegar a la tierra. Son un 

poco como los alienígenas que 

llegan como un puñado de energía 

y puro potencial en una especie de 

misión exploratoria e intentan 

aprender lo que significa ser 

humano. Por algún motivo, Dennis 

y yo buscamos en el Universo y 

nos encontramos el uno al otro. 

Nunca sabré cómo o por 

qué, pero descubrí que puedo 

amar a un alienígena y él puede 

amar a una criatura. Y eso es lo 

bastante extra¶o para los dosò 



Nombre: Stephen (Jack Cherry, Zac Efron), 

Philip (Jeremy Shada, Bubba Lewis) 

Edad:  7 años, 15 años  

Lugar: Estados Unidos 

Enfermedad: Autismo en mellizos 

Características:  

- Fundamentado en una historia real de 

una madre con dos hijos mellizos con 

autismo 

- Una historia de superación, amor 

materno y capacidad de superación de la 

que surgió la Fundación Miracle Run 

La historia de STEPHEN y PHILIP...  

Un viaje inesperado 

(Gregg Champion, 2004)  



Reflexiones:  

- Pensar que para todos (padres y 

familiares, sanitarios, sociedad y para los 

propios implicados) el autismo se 

convierte en un viaje inesperado 

- Reflexionar sobre la genética del 

autismo y sobre su presencia entre 

gemelos 

 
Título: Un viaje inesperado 

Título original: Miracle Run (TV) 

Dirección: Gregg Champion 

País: EE.UU.  Año: 2004 

Duración: 83 min. Género: Drama 

Reparto:  Mary Louise Parker, Aidan Quin, 

Zac Efron, Bubba Lewis,é 



Película ARGUMENTAL 8: 

 
Un viaje inesperado  

ñMi nombre es Stephen. Mi 

hermano Philip y yo tenemos 

autismo. Tengo 15 años y he 

superado muchos obstáculos. A mi 

madre le habían dicho que 

quedaríamos en una institución de 

por vida. Pero ella se negó a 

aceptarlo. En el pasado, no tenía 

amigos, yo no sabía exactamente 

cómo hacerme amigos. Era muy 

solitario. Si no fuera por el amor de 

mi madre, mi hermano yo no 

estar²amos aqu² esta nocheò 


