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Un viaje a los
coming of age




“Los buenos habitos formados en la juventud
marcan toda la diferencia”

Aristoteles



“La adolescencia es una edad de transito. Y debe acabar
produciendo unos adultos autonomos, responsables y altruistas”

Josep Cornella



“La adolescencia es como un segundo parto. En el primero nace
un nino y en el segundo, un hombre o una mujer.
Y siempre es doloroso”

Francois Truffaut



Conflictos de interés

Respecto a esta presentacion




Camara... jj Accion !!

1) EI STORYBOARD... hasta llegar aqui:
PEDIATRIA, una especialidad “de cine”

2) El GUION... nuestro por qué:
El Ciney la Infancia con otra MIRADA

3) Los ACTORES..., peliculas argumentales:
PELICULAS que todo PEDIATRA debiera ver

4) La ADOLESCENCIA... esa tierra de nadie:
Adolescencia, comunicacion y educacion:
TRILOGIA de cine




Camara... jj Accion !!

5) La Adolescencia como GENERO cinematograéfico:
De la reivindicacion a la oportunidad

6) La ADOLESCENCIA es de cine:
¢ Te atreves a PRESCRIBIR peliculas?

7) Un THE END de cine y pediatria: ]
”C&P”, una oportunidad para la HUMANIZACION
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El STORYBOARD...
hasta llegar aqui
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PEDIATRIA,

] -u;-n;\uuuon.;;uu;unn una
especialidad
“de cine”




Un BLOG...

Pediatria Basada en Pruebas
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sanitarios interesados en la salud infantojuvenil

sabado, 2 ds Junio de 2012 PagiaCic

Cine y Pediatria (125). “Cinema Paradiso”, cuando el
homenaje al cine se hace sentimiento y nos acompana
desde la infancia

Muche sntes que Martin Scorsesse nos reslizara una declaracion de amer s los inicios del
cine con La invencion de Hugo (2011), disfrutamos de uno de los homenajes mas
sublimes realizados al séptimo arte: la inclvidsble Cinems Paradizo (Giuseppe
Tornatore, 1888), un retrsto sentimentsl de |s Italis de |s postguenrs con €l cine comeo leit- Asociacion Espafiola de Pedistria

motiv y bajo |a stenta mirada de un Totd nifio (Sslvatore Cascio), de un Totd adolescents

nformacion sanitaria pediatrica
| Buscar |
| Create your own Custom Search Engine

Gaogetg powerad)




Once LIBROS...

cine cine . cine
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pediatria

cine

pe}diatria

cine

piéﬁdiatria




...y muchos CONGRESOS
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...y ACTIVIDADES DOCENTES




...y algunos FESTIVALES DE CINE

EPISODIO IX
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SOMOS CINE

Del 29 de mayo al
5dejunio de 2015




Momentos de cine

\ S
| -

RIS
“al-11 de"Junio «

it
i Ay )
& NS mmye




Momentos de pediatria

B, 4 a
T cierra los ojos
y abre bien (a ywente




Momentos especiales




Personas especiales




El camino de “friki” a “artista”
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Asociacion Espafiola de Medicos Escritores y Artistas
(ASEMEYA)



ASEMEYA, 15 diciembre 2014
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sesi

C RGANIZACION
MEDICA

=1 (OLEGIAL DE ESPANA

cine J JTeatrevesa prescr b
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- Cangeo General de Colegios
(Ofiles deMedicos de Espana

-

Primer Aniversario...

de frikia-artista




Y hoy en CONAPEME, una sociedad
“de cine”

Confederacion Nacional
de Pediatria de México
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E principio de una
buena AMISTAD
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El GUION...
nuestro por qué
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EI CINE y la
INFANCIA con
otra MIRADA




“El escritor necesita una pluma, el pintor un pincel,
el cineasta todo un ejercito”

Orson Welles



“Mucha magia y suerte tienen los ninos que consiguen
ser ninos”

Eduardo Galeano
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“No me sigan a mi, sigan al niho”

Maria Montessori



“La medicina como la mas cientifica de las humanidades,
la mas empirica de las artes, la mas humana de las ciencias”

Edmund D. Pellegrino



Bienvenidos a CINE Y PEDIATRIA

cine cine ~ cine

’i' pediatria p.eid;atriaz Mg
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pe\diat ri a5 Javier lez de Dios
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Javier Gonzélez de Dios 4
N

cine

: 0. p:é;aiatria

cine

0. pe}diatria

| cine

Javier Gonzélezde Dios
Z, q
v pr ‘.—
PE~ " &
< —— -
$ [ - i
/ . ”
h

i g e W PRy W N R R i P T A
'E‘E:ﬁ ":-;E":-::f-' "!;.;!?':;-'5" '-!:::?2;:::-' -::::[_"i::::-' '-!:::?E!.-,‘" '-!::_ﬂ.;:::-' H‘:‘;" '-!::_::;::!-I L '-!:::._,-__-:5::I'I




Bienvenidos al...

ARTE

CIENCIA

... y CONCIENCIA

Bebés
(Thomas Balmes, 2010)




Bienvenidos a las...

EMOCIONES

- Y REFLEXIONES

Bebés
(Thomas Balmes, 2010)




Bienvenidos al...

COLOR

... y CALOR

Bebés
(Thomas Balmes, 2010)




Porque la infancia y adolescencia
son de CINE




Cine visto con OBSERVACION
NARRATIVA

PREFIGURACION

REFIGURACION

Iceberg
(Gabriel Velazquez, 2011)




PELICULAS clasificadas en 4 grupos
desde la MEDICINA

— ¥ —AK
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Silencio de hielo
(Baran bo Odar, 2010)

“Saludables”
“Puntuales”

“Relevantes”

Y
“Argumentales”



HORIZONTES de C&P

DOCENCIA
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El espiritu de la colmena

(Victor Erice, 1973)



Evidencia cientifica y Medicina de la Adolescencia:
el camino a la medicina apropiada

J. Geonzdlez de Dies

El comflicte emtre lo deseable, In posible y lo aprepiads en [z toma
de decisioner en Medicing de la adolescencia

INTRODUCCION

La Medidina de la Adolescendia, una de las dreas especificas
de la Pediatda, es una especialidad especialmente proclive a desa-
rrollar un modele de medicina cereana, clentifica y humana. Una
medicina que intence ofrecer la méxima calidad con la minima
cantidad (dz intervenciones) v en &l lugar més cerano al padents,
=N nuestro case ademds on paciznee tan espedal como el adoles-
cente. ¥ 25 en esee contexne donde el pediatra asiste continna-
mente (7 en primera linea) a escenarios en los que se plantzan
dudas en Ja toma de decisiones sobre Jos diversos aspectos de
c3ta praciica clinka. Por gjemplo:

+ Elincerés de una intervencion terapéutica (p. o toxins bom-
linkcz em ba pardlisis cerebral infaned espédstica) o prevendva
{p. &j.. vacuna frente VPH en varones adolescentss).

* Laimportancia de una proeba dizgndstica (p. ej.. valer de la
RM cerebral en la pobertad precoz central en chicas adoles-
centes) o de cribade (p. ej. test de Adams en la escoliosis
idiopdtica del adolescente).

* Los potenciales sf=ctos perjudiciales de una ingereencidn (p.
tj.. seguridad de la acomoxeting frente a metilfensdato para
el rastorno por défidt de arsncidn & hiperactividad).

* El prondstico de una enfermedad (p. ef., fctores prondstices

de la lencemia aguda linfobldstica en adolescences).

TABLA L Altemativas a la Medicina basada en la evidencia.
Bases para l2 decisidn dinica Marcadoc

Dispasitive de medici

* La evaluacion econdmica (en términes de coste-efactividad,
coste-beneficio v/o coste-utilidad) de intervenciones indivi-
duales (p. ). omalizomal: #n asma bronguial grave de origen
alérgico) o poblacionales (p. <., vacunacién universal con
waouna tetravabente andmeningocbcica).

En la respuests & todas estas coestiones debemnos tener en
cuentz la propia naturaleza de Ja Medicina, que s= ha definido
coma la ciencia de la incertidumbre y el arte de la probabilidad.
S reconocen las siguientes reacciones de bos médicos frente z la
incertidumbre: intzrvencicnisma (prodigar pruebas v cratamisn-
tos, con wn peligroso “efecte cascada™), ansiedad, negacidn, pars-
lizacién & indecisidn, seguimisnto cego de noomas ¥ protooohos,

acciones impulsivas v no fundamentf

T aungue =5 conocido el valor d
cvidencia (MBE) pars resolver cstay
«que se han descrito ofras siste alte
pero e patenos que serfa imporean
evidenda ciendfica.

EN BUSCA DE LA MEDICINA B
EN LA EVIDENCIA (MBE)

En 1552 se publicd en la rovi
por o Evidence-Based Medicine Working
Iz arencidn sobre la necesidad de o)
Is préctica de la medicina. ¥ desde I
ter en Canadé continaaron dc-sa.rml.l

Misdicina basa en la evidencia EiC aleatorizado Revision sistemitica y meanilisis

Medicina basa en |z eminencia Beillo del cabello blanco Lumindmetro

Medicina basa en |z vehamencia Mivel de estriderxia SAudimeo

Medicina basa en la elocuencia Farilidad de palabra Tondmetro

Miadicina baza en la deficiencia HMivel de ozcuridad Mihilémeas Suspil
Miedicina basa en |z jurisprudencia  Mivel de fobiz a lademanda  Cualquier test imaginable Cueng *

Madicina basa en I arcogancia Beavura Test del sudar Auzer] /

Toade de ABIM Foundation. [an lines] Consultade el L1 de enero de 2005, Dispanitie en: Choasing Wiseh:, hetm: -

M.1. Hidalgo:Vicaho
L. Rodriguéz Molinero
M.T. Munoz Calvo
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Sacledlond Exparnia de Modicns
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El cine y la medicina de la adolescencia

J. Gonzadlez de Dios

INTRODUCCION. UNA TRILOGIA “DE CINE™:
ADOLESCENCIA, COMUNICACION ¥ EDUCACION

La adolescencia &5 una etapa fundamental en el desarrollo
paicolégico de una persona, pacs 3 o periodo en o que sc forja
la personzlidad, sc afiznza la identidad sexual v se conforma sas
sistemnas de valores. Conlleva grandes cambics biolégicos v psi-
cesociales; fundamentalmente, la necesidad de asumir respon-
sabilidades v roles de adulto.

La adedescencia es una “tierra de nadie”, ambién desde el
punto de vista de la sanidad =n Espafia: demasiado mayorss para
36T nifes, demasiado jovenes para ser adalios. La atencion del
adolescenis £3 un reto tan imporcante gque precise ona oofabo-
racién multidisdplinar en el que deben participar profesionzles
no solo especiziments formados, sino dusionsdes v ficamente

por tres etapas: adolesoencis temprana
& afics) v eardia (17-19 afios). A cada
ado unas edades que solo son orien-
gunta & responder: 1) s adolescenca
) Ia adolescencia madia: dcomponta-
dolescencis cardlz: dndependenciz?

BUNLAS 501 NECCSErios dos eomrses:
 |eouads edocacisn con los adodescen-
n ir acompafizdas en la Bamilia con
hunque de la profiesion de padres no
denen gue poner de 50 parie para
wtonomiz. T si como padres hemos
comunicacién v educacidn), 2l reseo

[ital, todo recurso &N USSR Manos
* In como educadores v como pediatras)
tidn v sducacidn de los adolescentes,
¢ © o fre es05 recursos tiene an lugar desea-
e _ julas £3 un entrecenimicnto apeeciado
B ho padiatras, que stend=mos 3 la salod
» | de la infandia v adolescancia, no salo
Jdas pruetas disgndsticas v modernos
| peliculas, que ayedan 2 comprendar
|entz dentro de sus dmbicos habitwales
s educztivos v sociedad).
peliculas pusde orientarse a los ado-
pudiande muy bien el objetivo que se
| para que ] mensaje positivo legue
|oticr che prescribic peliculas es alpo muy

serio. Porgue, al igual que cuslquier medicamento tiene indics-

dones v contraindicaciones, condiciones de use, interacciones v

efectos adversos, asimismao, una pelicula debe mirarse con los

mizmos ojos. Mo consiste en prosaribir, sing en prescribic bicn.

Mo consiste en recetar, sine en hacer un buen wso de squellas

peliculas con alto valer humano, afective ¥ emocional, por sus

ensefianzas: en este caso hablamos de las denominamos como
peliculas “srgamentales”.

“Prescribir” peliculas no 25 ninguna novedad, pero 5 &5 un
acte poco utilizade en la prictica sanitaria. Por ello abogamos
en Cine v Pediatria v asf lo expusimos en nuestro discucso de
ingreso en el aio 2014 en ASEMEYA (Asodadon Espaiola
de Médicos Escritores v Artistas) ¥ en cada uno da los siste
libres va pablicades bajo el diule de “Cine y Pediatria: uns opor-
tunidad pera Iz docencia v la humanizacién en noestra préctica
clinica™ (con &l octave libro en prensa, ¢l noveno va escrito v
caming del décima).

Didd qué, oémo, por qué, para qué ¥ pars quién del proyecto
Cine v Pediatria tres condusiones quedan parenies referidas 2 la
Miedicina de |2 adolescencia, en esta trilogia “de cine™ de combinar
adolescencia, comunicadién v educacidn.

*  Que el cine o5 un arte cxquisito pars la docencia v para la
humanijzacién en Pediatria, en general, v para la medicina de
I3 adodescencia, en particular.

*  Que =5 posible (v buzno) prescribic pelfioalas a bos adolescen-
tes. ¥ animamos a realizado en noestro hospital, centro de
salud, centro escolar v, cimo no, también en noestrs BEmilia

*  Que reivindicamos la adolescencia como género cinematogrs-
fico, debido a la cantidad y calidad de peliculas al respecto.
Y e3 gue |2 adolescencia o5 “de cine”. Y las muchas pelicukas

«que tracan con distintos prisms ks muy diversas sitoaciones de

£5ta etapa tan impaertznte de nuestra vida, pusde syudamos. Y

&5 asl como el cine pusde ayudar a los padres, familiares, ado-

cedores v a Jos propios adolescentes a la hora de tener on punto

de encueniro para mejoesr la comunicacién v la educscién. Por
todo ello, pensamas que &3 bueno “prescribic” peliculas sobre
adolescentes. ¥ en ol apartado signients snumeraremos algunocs

gjemplos.

LA ADOLESCENCIA ES “DE CINE™:
ATREVETE A PRESCRIBIR PELICULAS

Proponemos un pequeiio visje por alganas peliculas con
adolescentes como protagonistas, generalments adolescentes

1
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Los ACTORES...
peliculas argumentales
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GLYA et | 3 1
e mmmon s DELICULAS que
todo PEDIATRA
debiera ver




Y digo bien, PELICULAS y no series

MAMNITA
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“How can I help?”



SEAN PENN

ENECMUNDO

A CADA RATO

The wodd
will never be the same

it TOMm
Hanks;
Forrest

THEE S
LIFE g

ECRIT ET REALISE PAR
TERRENCE MALICK

0/0S & renfe

El arbol de la vida Forrest Gump En el mundo a cada rato
(Terrence Malick, 2011) (Robert Zemeckis, 1994) (Varios directores, 2004)

Tres JOYAS para
entender la VIDA




WILLIAM H

“Two Thumbs Up!”

AR 3

”Excephonul'

SRS THE THE

He was a'doetor w ho lh ought he knew:it 3
ur ml h( be (amt a p.xn nt.

El Doctor

ROBIN WILLIAMS

PATCH ADAMS

A TRUE

DECEMBER 25

N
~ (Wit)
e o W
R "'}'tmw:: it
&"""" EL FARS
HB® oy [ BLe

Patch Adams

Amar la vida

(Randa Haines, 1991) (Tom Shadyac, 1998) (Mike Nichols, 2001)

Tres JOYAS para
entender la MEDICINA
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_ VINCENT REDA JACQUES MARIANNE
"‘ I.ACOSTE KATEB GAMBLIN DENICOURT

Michel Deville
conAlbert Dupontel

HIPPOCRATE

UN FILM DE THOMAS LILTI

™

Las confesiones
e doctor Sachs

(Lamaladie deSachs)

El milagro de Carintia Hipocrates Las confesiones Dr. Sachs
(Andreas Prochaska, 2011) (Thomas Lilti, 2014) (Michel Deville, 1999)

Tres JOYAS para entender si
vale la pena ser MEDICO




Pedro
Casablanc

CUBA GOODING JR.

MANOS
MILAGROSAS

Alan Rickman Mos Def

LA VIDA DE BEN CARSON

i garoenihp Rt
Manos milagrosas 22 angeles A corazon abierto

(Thomas Carter, 2009) (Miguel Bardem, 2016) (Joseph Sargent, 2004)

Tres JOYAS para entender la
importancia de ser MEDICO




Tras el exnto de 99(‘ v Tener

.. 30L0
ES EL -
PRlNCIPIO

unicef &
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alaescuela

na pelicula de P.

‘
LN FEN SE JEAN-PERAE POZD) ¥ PERRE § IH UDER

Camino ala escuela Bebés Solo es el principio
(Pascal Plisson, 2013) (Thomas Balme, 2010) (Jean-Pierre Pozzi, Pierre
Barougier, 2010)

Tres JOYAS para
entender la INFANCIA




L DIRECTOR DE
“EL DIARIO DE NOA"
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la decision
de Anne %

La decisiéon de Anne Cartas a Dios Declaraciéon de guerra
(Nick Cassavetes, 2009) (Eric-E. Schmitt, 2009) (Valérie Donzelli, 2011)

Tres JOYAS para entender
la ONCOLOGIA PEDIATRICA




MARIAY YO

Mariay yo Mary and Max
(Félix Fdez de Castro, 2010) (Adam Elliot, 2009)

Tres JOYAS para entender
el AUTISMO

20105 —BREK R 68 18EHIBHKIR
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Paraiso oceanico
(Xue Xiaolu, 2010)




YAMALU HMSy ELPASOPC. con ka produccion de TELEVISION DE GALICIA (TVG) y la participacion de CANAL PLUS ESPARA presentan
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Olvido

Escrita y dirigida por
XAVIER BERMUDEZ

RTA LARRALDE - GUILLEM JIMENEZ * GARY PIQUER

L = ) e O W 60D o W

Ledn y Olvido
(Xavier Bermudez, 2004)

Premio conjunto a mejor actor
Festival de Cannes

Daniel Auteuil Pascal Duquenne

Bl Q3 C kA VO

La pe llLula 1mAas C()nlnovt:glnr't del ’Ijio \ ,

1n film de Jaco Van Difrmagl
v S ¢

El octavo dl’a
(Jaco Van Dormael, 1996)

. Noticias Cuatro

g ” " NOMINACION PREMIOS
FESTIVAL DE MALAGA T;ﬁs PremisPHRQUE DE LACRITICA DEL
CINE ESPAROL o FINALISTA circy E ESCRITORES
SECCION OFICIAL e CINEMATOGRAFICOS

Jan nacié el 4 de noviembre de 2009
y desde ese dia nuestra vida cambié...

LA HISTORIA
" DE JAN

" Una pelicula de BERNARDO MOLL OTTO

«Un BOYHOOD a la espafiola.»
El Mundo

«Su historia nos ensefia muchas cosas.»

«La pelicula que todos

los padres deberian ver.»
LaVanguardia

«Una pelicula de la que

es muy facil enamorarse.»
Catalunya Radio

/

™
P BN

©

o »'fn‘fm @movsias  TLVE 5“'—“0@\ a contracorriente|filr

La historia de Jan
(Bernardo Moll, 2016)

Tres JOYAS para entender

el SINDROME DE DOWN




JNNEBANGROFT. PATTYDUKE - -
ANNA SUTE -

N LINEA DE META

UNDOCUNENTAL D PAOLA GARCIA COSTAS

UNA HSTORIA SOSRE HERDES
(UE NO VUELAN CON CAPA

Gabrielle El milagro de Anna Sullivan Linea de meta
(Louise Archambault, 2013) (Arthur Penn, 1962) (Paola Garcia Costas, 2014)

Tres JOYAS para entender los
TRASTORNOS DEL NEURODESARROLLO




NICK NOLTE SUSAN SARANDON

LORENZO’S OLL

gueda
y encuentro

U AJMT'
UN FILM DE MARIA RIPOLL & LISA PRAM
!(lr.\l( FrOFLE \IAL-I THEIR OWN MIRACLES V (t\ie(;uuu_zm:szu:w:“ \}HMZWESERQIC‘MER?N 1. . X
El aceite de la vida Cromosoma b5 Wonder
(George Miller, 1992) (Maria Ripoll, 2013) (Stephen Chbosky, 2017)

Tres JOYAS para entender las
ENFERMEDADES RARAS




Emma __
Gllchnst Roberts Gallflanakls

ITs KIND oF

TREMINDO THRRLER
\ﬁl WNA TAMLIA
AMADA AMOE

THE
BOY \WHO
(RIED

o\
0.

INOCENCIA INTER

Aeeces |2 4nka forma de maptererse sane
€35 valverse ea peco <o 8

o) 5= T
V. eal W
: LR A
B v

. . » . Wy ) Ta
TR A COLaIRAd XIRIAS AR Wi S = b

Inocencia interrumpida Una historia casi divertida El nino que grlto puta
(James Mangold, 1999) (A. Boden, R. Fleck, 2010) (J.José Campanella, 1991)

Tres JOYAS para entender la
PSIQUIATRIA INFANTO-JUVENIL
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;MAS DE 800.000 ESPECTADORES EN FRANCIA!
JACQUES GAMBLIN ISABELLE CARRE — 3

- : # ﬁia
o o = NOMINACIONES
" 3 ! wuroes
/ 7 . ALLSPREMIOS. e pecuun
f 2 4 cEsAH MEIDR DIRECTOR MEJOR GUION
4 b ik MEIORACTAIZ MEIOR ACTOR

SANDRINE KIBERLAIN GILLES LELLOUCHE  ELODIE BOUCHEZ

buewnas
Sainos

(pupille)

A PRLICULA OF
JEANNE HERRY

|dpegiiefia

lolal

L L]

BERTRAND TAVERNIER

UGO SELIGNAC

La pequeina Lola La adopcion En buenas manos
(Bertrand Tavernier, 2004) (Daniela Féjerman, 2015) (Jeanne Herry, 2018)

Tres JOYAS para entender
la ADOPCION
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El silencio roto Marion, 13 afios eternamente Cobardes

(Piluca Baquero, 2017) (Bourlem Guerdjou, 2016) (José Corbacho, Juan Cruz,
2008)

Tres JOYAS para entender
el ACOSO ESCOLAR
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Matilda El Bola Un monstro en mi puerta
(Danny DeVito, 1996) (Achero Mafas, 2000) (July Jung, 2014)

Tres JOYAS para entender
los MALOS TRATOS




“UNA OBRA BRUTAL Y CONMOVEDORA
SOBRE LA FURIA ADOLESCENTE"
LERGARD

“DE UN REALISMO ESTREMECEDOR"
LEFGARD

“LA CHISPA DE UNA
REVUELTA CONTEMPORANEA"

ES EL MOMENTO
DE LUCHAR

A LA BERAERA

Dog Pound (La perrera)
(Kim Chapiron, 2010)

La cabeza alta
(Emmanuelle Bercot, 2015)

(Fefees Joer'ala)

Felices dieciséis
(Ken Loach, 2002)

Tres JOYAS para entender los
PROBLEMAS SOCIALES
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Adolescencia perdida Juno Quincearnera
(Peter Werner, 2005) (Jason Reitman, 2007) (R. Glatzer, W. Westmoreland,
2006)

Tres JOYAS para entender el
EMBARAZO EN LA ADOLESCENCIA




NOMINADA AL OSCAR®

MEJOR PELICULA DE HABLA NO INGLESA
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Los chicos del coro Profesor Lazhar
(Christophe Barratier, 2004) (Nicolas Philibert, 2002) (Philippe Falardeau, 2011)

Tres JOYAS para entender la
EDUCACION
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Thirteen Barrlo L O.L.
(Catherine Hardwicke, 2003) (F. Leon de Aranoa, 1998) (Lisa Azuelos, 2008)

Tres JOYAS para entender la
ADOLESCENCIA
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TRILOGIAS
del seéptimo arie
para pediatas

. “de cine”

“Prescribir” peliculas para mejorar en ciencia

y en conciencia en nuestra prdctica clinica

Javier Gonzalgz de Dios
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La ADOLESCENCIA...
esa tierra de nadie
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Adolescencia,
‘comunicaciony
educacion:
TRILOGIA de cine




Una etapa de CAMBIOS

= Aceptar los cambios corporales

» Alcanzar cierta independencia
respecto ala familia

» Buscar una identidad personal

* Integrarse en un grupo de iguales
» Desarrollar su propias opiniones

. : .
THOVAVERE DALV s o S5ACH U (s Asumir nuevas responsabllldades

W O C_ NG A n‘ﬁl’uzmw LD A T AL 2

» Elegir qué estudio o trabajo realizar

= Atender al creciente deseo sexual



Una “tierra de nadie”
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* Demasiado mayor para ser nino,
demasiado joven para ser adulto

= No definicion de la edad limite

“LAPRLCHLAOEESEINEE |

AT WS = Es una etapa clave para la
colaboraciéon multidisciplinar

» La Sociedad de Medicina del
Adolescente pertenece ala AEP




Tres ETAPAS, tres preguntas

i
N

» Adolescencia TEMPRANA (10-13 afnos):
¢, Soy normal?

» Adolescencia MEDIA (14-16 anos):
¢ Comportamientos de riesgo?

= Adolescencia TARDIA (17-19 afios):
¢Independencia?

WA RAPIA D8 AROY ~r1
| \ i



Un coming of age persistente

Maravillosa etapa de transicion y viaje
desde la infancia previa al horizonte de una
joven vida adulta, con algunas seinas de
identidad:

Busqueda de la propia identidad

| WR ENES ——38 = Rebelion frente a las figuras de autoridad
Sl ZASAN|  Probar nuevas cosas (sin miedo al exceso)




VALORES en la atencion del adolescente

‘lllllllllllllllllll « Didlogo

» Confianza
* Veracidad
* Dignidad

" Integridad

= Compasion

o EE

U = Respecto a la autonomia

= Confidencialidad




Adolescencia y COMUNICACION

* No esperar a que los hijos sean
adolescentes para hablar con ellos

= Aprovechar cualquier oportunidad
» Evitar interferencias

» Escuchar mucho, hablar poco

* Tener serenidad, calidez, paciencia
= Comunicarse sin gritar

» Cuidar la autoestimay el amor

= Introducir el sentido del humor



Adolescencia y EDUCACION

| 5 » Reconocer |los problemas
3 - X

INTOTHEWILD - = No claudicar

* No culpabilizar

R TLY Xy
%, W RN
"L o et

= Buscar soluciones

* No olvidar que somos sus padres y
NO SUsS amigos



Adolescencia, comunicacion y educacion:
TRILOGIA de cine

» Todo RECURSO para mejorar la
comunicacion y educacion en la
adolescencia es bien recibido

» La adolescencia es una etapa “de
cine” y proponemos PRESCRIBIR
peliculas a los adolescentes y sus
familias. También a los SANITARIOS.
También alos EDUCADORES

* E| CINE como punto de encuentro,
un lugar comun de emociones y de
reflexiones
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La Adolescencia como
GENERO de cine
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De Ia
reivindicacion a
la oportunidad




o Colaboracion especial

La adolescencia como género cinematografico:
Mo, de la reivindicacion a la oportunidad

Javier Gonzilez de Dios®, José Valdés Rodriguer

"““T;::Tgé *5arvicio e Pediatria. Hospital General Universitario de Aliente. Departamento de Pediatria
T Universidad Miguel Herndnder. Alicarte. Expana » *Pediatra. Acreditado en Medicina dal Adolescente
Alicante. Expana

lawier Gonedler de Dios
vt gonzakeadedics@gmalliom

La adolescencla es una etapa fundamental en el desarrollo biokdgioo ¥ psicosadal de wna persona. Una
etapa Justa ¥ necesara para el crecimiento donde todo recurse gue pueda mejarar [3 comunicaddn y
educacion de los adolescentss serd blenvenida. ¥ entre esas recursos tiene un lugar destacado el cine,
pues ver peliculas es 1n entretenimients aprectado por los adolescentes y que forma parte da nuestra
sodedad. ¥ momo pediatras, gue atendemos a la salud organica, emocional y soclal de |z Infancla y
adalescancla, proponems prescribir peliculas que yuden a compeender |3 adolescencla y al adaoles-
cemte dentro de sus ambites habituales (famillizs, amigos, centros educatives y socledad). La ~peescrip-
ciin” de peliculas puede arlentarse a los adolescentes y sus famillias, estudiando muy bien el objetiva

Resumen

Sabado, 11 de noviembre de 2017

que se pretende en @da recepio, para que el mensaje positiva liegue cormectamente. Mo consiste en
prescribir, sinoen peescribir blen peliculas, tanto a nuestros hijos adolescentes como a nuestros alum-
S Palabras clawe: nas adalescentes ¥ a nuestros packentes adolescentes. Prescribir peliculas argumentales y revisaras a
» pdolescents trawés de una observackin narratha. Porgue hay tantas peliculzs con la adolescencla como protagonis-
» CIne como asurta ta, con sus miltiples facetas personales y soclales [y amblén sanitarizs, por qué noj gue, es por allo,
» Educackin que rehvindicamos |3 adolescenda como un génernd cinematografion. ¥ de esa revindicadon surge la
« Eamillla opartunidad de ver el cine coma wna oportunidad para la docencla y la humanizacén en la prictia

' clinica. Forque algo asl es el proyecto Cive y Pedisria.

Al * Pediatria
i Adolescence as a dnematographic genre: from vindication to opportunity
E Adolescence |s a fundamental stage In the biologicl and psychosoclal development of 2 person and 2
\ - necessary stage for growth and development In which here every resource that can Improve the com-
&£ munication and edumtion of adalescents Is welkome. And among those resources, cinema has a
- = prominent place, since watching mavies 1= an appreciated entertainment by teenagers and Is part of
\ our sockety And, as paedistriclans, who attend to the organic, emotional and soclal health of children
and teenagers, we propose to prescribe films that help to understand teenagers and the adolescence
within thelr wsusl ervironments {families, friends, schools and soclety). The “prescription™ of films can
be oriented to adolescents and their families, studying very well the objective that s intended In each
¥ Key words: recipient, 50 making sure that the positie message comes aoross the right way, It 1s not abowt peescrib-
’ ¢ = Adolescent Ing, but shout prescribing films well to owr adolescent children, to.owr adalescent students, to ourado-
o * Education lescent patients. Prescribe key films and review them through a narrative observation. Because thess
o + Family are 50 mary mowies with a teenager as the maln character, with its many personal and soclal aspedts
X CURSO « Mation pictures (and also health problems, why nat), that s why we clalm adolescence as a cinematographic genee.
: aEa tapic And from that demand artses the need to see cinema as anoppartunity for teaching and for humaniza-
PADRES d « Pediatrics tion In diniczl practice: This lswhat Is about In the Cine i Redlatrie project.
..
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ITs NOTHING PERSONAL.

TERMINATOR 2
JUDGMENT DAY
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MAN HAS MADE HIS MATCH | UN FliLM DE

NOW IT'S HIS PROBLEM
STANLEY KUBRICK
EL UNICO REALIZADOR
QUE HIZO DE LA CIENCIA-FCCION
UNA OBRA DE ARTE

Odiseadelespacio

“2001: A Space Odyssey”
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He's the best there is!
(Actually, he's the only one there is.)

OOLAN

(Menos mal que es solo una pelicula)

El avion iba a Chicago, el piloto a Nueva York
y los pasajeros... ni se sabi

JNA PRODUCCION )CH FLYING HIGH

FEBRUARY 12

Comedia
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DIRECTED BY TODD HAYNES

IN CINEMAS JAN 14

CLINT
HILARY
MORGAN

! MILLION DOLLAR BABY

Al

DEL DIRECTOR DE “CADENA PERPETUA"

TOM HANKS

Aa

Paul
NO CREL\ EN
LOS MILAGROS...

..HASTA QUE
SE ENCONTRO CON UNO

18£S LA
MILLA VERDE

(THE GREEN MILE)
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The Thrilling
Adventure that
Electrified
the World !

KIRK DOUGLAS - LAURENCE OLIVIER - JEAN SIMMAONS
CHARLES LALUGHTON- PETER USTINOV-JOHN GRVIN

TONY CURTIS
PARTAcUS
B 3 IY[‘?"N.ICOLO?':

Con
Bruno Ganz “8| LA GUERRA
ESTA PERDIDA, NO
S ME IMPORTA QUE
MI PUEBLO SUFRA!

NO DERRAMARE
UNA SOLA
LAGRIMA POR EL.
NO MERECE NADA
MEJOR".

A
FLM G5 YEBS PRGN T R DN
LT FGAL U TR NG VLSS NRLER

Constantsn Ftm.
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DAVID LYNCH'S

S0Spechosns
| Ilabltuales,

A MIRAMAX FILMS sase ARTISAN ENTERTAINMENT tesexTs
4 LAWRENCE BENDER 15001CroN  ass0anox Wik MONTE HELLMAN axo RICHARD N, GLADSTEIN A e s QUENTIN TARANTINO
HARVEY KITEL T ROTH CHRSPENN STEVE BUSCEM LAWRENCE TIERNEY 10 MICHAELMADSEN ‘RESERVOR DOCS
s suptavsos KARYN RACHTMAN. CosTuut oescaes BETSY HEIMANN. 0 sv SALLY MENKE 18000moN descag DAVID WASCO  osicon o orocus ANDRZES SEKULA
o-a00ucsR HARVEY KEITEL txcc 5 FICHARD . CLADSTEN, FONNA WALLACE 1 MONTE HELLMAN
ot LAVRENCE BENDER s o o 5 QUENTIN TARANTINO




UN PEQUENO PASO. UN DESASTRE TOTAL.

Jorwxy ANE Mia HELENA Sackr
DePp. HATHAWAY Wasikonsya witn BoNHAM CARTER v J3aRoN CopeN
.

; EL CRAN EATAELISMO

ORia liCIE MADNESS M2 R 2 § " . PROXIMAMENTE TAMBIEN EN 3D




U ELORIGIRANHIGHISE HESNMUSIEANISEFACK 3 NICOLE KIDMAN EWANMCGREGOR

Directores
GENE KELLY
STANLEY DONEN

FROM THE DIRECTOR OF WILLIAM SHAKESPEARE'S ROMEO + JULIET

MOULIN RONGE

NO LAWS. NO LIMITS. ONE RULE. NEVER FALL IN LOVE.

TECHNICOLOR

o

FEATURING NEW MUSIC BY CHRISTINA AGUILERA, LI KIM, MYA wes PINK + BECK « BONO, GAVIN FRIOAY s MAURICE SEEZER
DAVID BOWIE 10 MASSIVE ATTACK = FATBOY SUM « VALERIA

Musical




SCARFACE

SRt N e LRI BRI
! ‘:\m(‘rim;n"[;rcz\m.‘ i BRIAN D¢ P"\I‘h]‘f\\

hem found it on the I; |;\‘ |[\“

hed avenues of 5 s el
gl Fmesand . “SCARFACE
: 8. :\ L‘II\H \)'\:\‘
e e / (LIVER STONE
him by another name i MUSIC BY
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GIORGIO MORODER

..SCARFACE. ¢
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CNEROTARASTE D

CLINT GENE MORGAN RICHARD
EASTWOOD HACKMAN FREEMAN HARRIS




Clint
Eastwood

Dirty
Harry

PROXIMAMENTE

¢Confias en
quien te protege?

CIACO DEL DIRECTOR DE “7 VIRGENES”
Y ] ' £ it

it 7




A man went looking for America.
And couldn't find it anywhere...

Cannes Film
Festival
WINNER
‘Best Film
By a New z
Ay, Director’ &

27 t ,_‘ - - ) N Saen
]
PANDO COMPANY in association with
RAYBERT PRODUCTIONS presents

starring

R FONDA: DENNIS HOPPER sociomsn

Witten by Directed by i Associate Producer Executive Producer

. . by . .
PETERFONDA " DENNIS HOPPER * PETER FONDA * WILLIAM HAYWARD ~ BERT SCHNEIDER - COLOR
DENNIS HOPPER >
TERRY SOUTHERN @ Released by COLUMBIA PICTURES

A RIDLEY SCOTT KILM

-—_’”1
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Can the greatest
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Ryan GosunGg James Gaznrr SAM SHEPARD B0
Racuie McADAMs Gusa Rovnuosé Joan Atten
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A new-

and aitogether
different—
screen
excitement 1!

{E MOVIE THAT INSPIRED QUARANTINE

TRAPPED. NO MERCY. NO ESCAPE
NO ONE GETS OUT ALIVE

Someone has taken their love of s

Solving this mystery is goir




WINNER » BEST |

BRITISH INDEPENDENT FILM AWARDS 2

SUMMER 1903, A TIME TO STAND OUT FROM THE CROWD

THIS
ENGLAND

AfiM by Shane Meadows

re

¢Por qué tenemos que vivir
on osto jodido Amal?

4 PREMIOS FESTIVAL DE CINE DE GLION 2005
MEJOR DIRECTOR - MEJOR GUION - JURADO JOVEN...

v:“'\

-
Sabes que la gente habla de ti?

“conmovedora, divertida, emotiva, familiar, magica, sexy y ...loca”

LRAZY.

UNA PELICULA DE JEAN-MARC VALLEE
INICHEL COTE IMARC-ANDRE GRONDIN
o it

Adolescencia...,
adolescencia... y
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KATIE JAYIS
MICHAEL FSSBENDER
< HERSTON WAREIG
o KEAR RARE REAE

“ARNOLD SE PROCLAMA COMO LA
6 SUCESORA DE mkgm

““UNOS ACTORES EXCELENTES",
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Concha de Oro

Meajor Peliculn

Concha de Plata
A
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La ADOLESCENCIA
es de cine
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cTe atreves a
PRESCRIBIR
peliculas...?




Educadores

Profesionales sanitarios

Residentes en formacion

Familias

Adolescentes




Ficha técnica

~

- Nombre
- Composicion
- Datos clinicos:

= [ndicaciones

» Posologia

= Contraindicaciones

= Advertencias

= |nteraccion

» Reacciones adversas
» Sobredosis

* Incompatibilidades

» Periodo de validez



Cuando la ADOLESCENCIA es la
protagonista...

... y cuando es bueno
“PRESCRIBIR” peliculas

LOL
(Lisa Azuelos, 2008)

Mmoo e W e e e e N e e e



ADOLESCENCIA y PRESCRIPCION
en distintas situaciones

« Consultas sagradas:
- Cancer
- Embarazo

« Otras muchas situaciones
en ‘““tierra de nadie”

LOL
(Lisa Azuelos, 2012)
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Una pelicula de )
Michel Deville SAN SEBASTIAN 1999
e A] b e rt D up 0 nt e'l CONCHA uz!mgr: gmf DIRECTOR

5

ADOLESCENCIA
y las

CONSULTAS SAGRADAS

Las confesiones ™
octor Sachs

Basada en la novela La Maladie de Sachs de Martin,Winckler (La ma]adle de SaChS)

e Lehembre / Bencit Muracciole / Martine Sarcey /‘André Thorent / Maria Verdi / Bernard Waver

Adagtacién Rosalinde y Miche) D fa ) et / Sonid Jean Minonds - Thinmy Deler / Mantaje Andrea Sedlackova
Direccidn de Produccién Fran - Albert Damarime / Produccién Resalinde Devle
Canal + (Francia) uoa ¢ Eletilm - Renn Productions - Katharina - France 2 Cinema

of aories




Adolescencia y CANCER (1)

Planta 4

pna penciin do AKTANID MERCERD

~ -

“¢ Por qué esos tienen que estar ahi
fuera y nosotros aqui dentro?,
¢;Porque...?”

Planta 42
(Antonio Mercero, 2003)
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Adolescencia y CANCER (2)

SZQuieres que rece para que G también fe mueras

CAMINO

Una PEUCULA DE JAVIER FESSER

P _JE— ve > Cif At == o

Camino
(Javier Fesser, 2008)

“¢ No me voy a morir papa? Porque
seria una pena ahora que me
empieza a salir todo bien"




Adolescencia y CANCER (3)
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La decision de Anne
(Nick Cassavetes, 2009)

“Mi hermana murio esa noche. QOjala
pudiera decir que se curo
milagrosamente, pero no fue asi,
simplemente dejo de respirar. Ojala
pudiera decir que de ese mal salio
algun bien, que gracias a la muerte
de Kate todos pudimos seguir
viviendo o incluso que su vida tuvo
algun significado especial y pusieron
su nombre a un pargue o a una calle
o que el tribunal supremo cambio una
ley por ella. Pero no ocurrié nada de
es0, ocurrio sin mas y ahora es un
pedacito de cielo azul y todos tuvimos
que sequir adelante.”




Adolescenciay CANCER ()

“No es mas grande quien mas
ocupa, sino quien mas vacio deja
cuando se va”

Maktub
(Paco Arango, 2011)




Adolescenciay CANCER (s

THE
FABLTS
_Wour

STARS

ONE SICK LOVE STORY
JUNE 6

Bajo la misma estrella
(Josh Boone, 2014)

“Gus, mi amor, no puedo decirte lo
agradecida que estoy por nuestro
pequeno infinito. Yo no lo cambiaria
por nada del mundo. Me diste un
para siempre dentro de los dias
contados, y te lo agradezco”
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Publicado an Istamet:
17-diclemies 2017

I Gonzakee da [N

Colaboraciones especiales

La mirada del cine al cancer (I): arte, ciencia y conciencia

1. Gonzilez de Dios®, M.Tassa[mmda",&l)gpndu Diaz®

*envicio de Pediatria, Unidad de Neonatclogia. Hospital General Universitario de Mlicante. Departa-
mento de Pediatria. Universidad Migue! Hernandez. Alicante Espania. Sutor del libro Cine y Pediatria:
una cportunidad para la docenda yla humanizacian en nuestra practica dlinica » YSenvicio de Pediatria,
Unidad de Oncmlogia Peditrica. Hospital General Universitario de Alicante. Alicante Esparia. Magister
an Bigéfica y en Medicina Humanitaria » ‘Madio da Familia (5 Casa de Campa. Madrid. Esparia.

Jovier goemliaedios@ pmail.com
Magister en Bioética y en Cuidados Paliativos.
E El objetivo de este amioulo es revisar la presencia de patologias onooldgicas en el dne con el fin de
identificar los prindpales trastomos de cincer que han sdo retratados en &. Del misma modo, se in-
2 ‘tenta desribir la praxis médica y la reladin entre médico y padente, 2 como las experiencias del
£ padiente y L familia, la adapearidn social y L2 intervencitn de otros profesionales de Ls sshud alrededar
e la enfermedad oncoldgica.
Se revisan algunas de ks peliouds mds si sobre el cincer en adultos. Se analiza una mues-
‘ra representativa de 41 petdasmhsmﬂeldrﬂrhemdsnnmwmm dasificada como
“puntual” (B peliodss), *argumental” (22 peliculss) o “relevante” {11 peliculas) en la pelicula.
El dine puede ayudar a los profesionales de L2 sslud que trabajan drededor del céneer, a los padentes,
a la famikia y a la sociedad. En ocasiones, el cincer que se muestra en ks peliculas es diferente de la
Palabras clave: resfidzd: las peliculas prefiersn los pacientes mas jvenss y de mayor clase sodal, asi como los cénce-
» Cinger res mis fotogénicos. Los dntomas, las pruebas diagndsticas y los tratsmientos tienden a reflejar la
= Cine realidad, sobre todo en las pelinulas angumentales produdidss en las ditimas décadss. Algunas de estss
= Cortexto sodal peliculas puede ser un recurs di primera mano para |a formacion de profesionsles de ka ssud.
'E"jijw El cine, una oportunidad parz hablar con arte, dienda y condencia de L2 enfermedad oncolégica v,
« Relaci !d.g"a sobre toda, de los pacientes con cincer y su entome. Una oportunidad para mejorar la relzcitn pro-
g‘mﬁe fesional-padente, para mejorar la humanizacicn y para abrir el debate bioético.
The look of the cinema to cancer (I): art, science and consciousnass
E The aim of this artide is to review the presence of onoological pathologies in the dnema with 2 view o
+  identifying the main cancer disorders that have been portrayed in fims. Likewise it siso intends to
ﬁ describe the medical prais that is employed, the relatiorship between physician and patient, how the
experiences of the patient and the family are represented, the adaptation to social situations, znd the
intervertion of other health care professionals relabed with cancer patients.
Some of the most significant films sbout adulthood cancer are reviewed. A representative sample of
Mﬁmww}ﬁeﬂhmimmemrhsda'pmmt'ﬂﬁ'lﬁ}.a'mhwl'tllﬁnslnra“pht'
character {11 films).
Cinema has helped to shape certsin ways of thinking sbout the health care profiessionals who wark
with patients, the importance of support from the family znd the sodal mle, smong ather things. The
Key words: Wﬂmedbyﬂmﬁ.sammdmmmm mavies prefer younger patients, figher
= Canger smddﬁlﬂﬂnmuﬂp*mgsxumbmm diagnostic tests
= Cinema ‘tend to reflect reality, espedallyin ) Mmmmﬂmdnhlﬂmmdmﬁmm
= Sodal context bee = first hand resousce for training health professionals.
_::g‘;m Cinema is an opporturity to talk with art, sdence and constousness about oncological disesses; dne-
R - OEY ma is 2 tool to talk about cancer patients and their environment. Cinema is an opportunity to improve
Physicizn-patient ‘the relationship between health professionals and patients, to improve the humanizstion and to open
relationship the bioethical dshate.

Publicads o Imtarmat:
13-didembee- 013

Colaboraciones especiales

La mirada del cine al cancer (lI): cuando la Oncologia
pediatrica es la protagonista

1. Gonzilez de Dios®, M. Tasso Cereceda®, B. Ogando Diaz®

*Cenvicia de Pediatria, Unidad de Neonatologia. Hospital General Universitario de Mlicante. Departa-
mento de Pediatria. Universidad Miguel Hernindez Alicante Espania. Autor del libro Cine y Pedliatriz:
una aportunidsd pars la docencia y [ humanizacicn en nuestes practic dinica = “Servicio de Pediatria,

Bavteer Gonziar g2 Do
Javiergoeniadndonn gl on Unidad de Oncologia Pediatrica. Hospital General Universitario da alicante. Alicante. Espana. Magister
en Biostica yen Medicina Humanitaria » "Médico da Familia C5 Casa de Camipo. Madrid. Esparia.

Magister en Biogtica y en Cuidados Paliativos.

[

E B cincer infantil es la s2gunda causs mis frecuente de mortalidad infantd en nifics con edades com-

H prendidas entre 1 y 14 anos. El cancer infantil en el dne camins entre a cienciz y | ficddn.

! B cincer infantil Bevado 2 la gran pantalla se puede dasificar en dos grandes grupes: 1) la leucemiz
s, oon gran diferenda, el prindpal protzgonista entre Lis enfermedzdes onoolbgicas en & dne; 77
otro rupo es un cajon de sastre en el gue podemos incluir el resto de enfermedades oncold gicas de
Lz infznoa y
En este articulo establecemas un reosmide por ke Oncologla pedidtrica 3 trawés de 15 thulos de pell-
oulas (nueve con |a leucemia oomo protagonista ¥ otras seis con otms tipos de cinceres).

D k2 recopilacidn realizada, destacamas dier tbulos, por ser pelicouias que atesoran valores y que
pueden ayudar 2 mejorar la relagidn médico-pacents: y de ellas, hemaos corsidersde cinco ttulos
Palabras clave: omo imprescindibles (Camino, Cartas a Dios, Carfas 3l Cielo, Declaracidn de guerma y Surviving
= Cincer Amina) y dnoo titulos como adecuadas (E llamdo de 2 maniposa, L2 decisidn de Anme, Makiub,
= (ine Planta 4.2 y Mivir para siempre).
= Contexto sodal
. En una patologils tan sensible para pacien onmo es el cincer en
Enfermedades hrﬁamayaﬂmm&msdnhwq&pmuhrmmﬁmjmndmm
* Oncoiogla tratamientos, sino tambisn {antiguas y modernas), que yudan a comprender la enfermedad,
-md&;mﬂg a mejorar el duelo, & humanizar |2 atencidn y 2 mejorar la refacidn entre profesionales sanitatios y
- padientes.
padente
The look of the cinema to cancer (ll): when pediatric oncology
is the protagonist

a

! Childhood cancer is the second most commaon cawse of infant mortality in children aged 1 to 14 years.

- Childhood cancer in films walks between sdence and fiction.

'ﬁ Childhood cancer browght to the dnema can be classified into two groups: 1) leukemia is, by far, the
main protagonist of oncological diseases in filme, 7) the other group is 2 rag bag in which we can in-
dude the rest of onoological diseases of childhood and adolescence.

In this artide we make 2 tour of the childhood cancer diseases through 15 movies: nine with leukemiz

a5 protagorist and 2nother six with other types of cancers. From this compilztion, we want to highlight

Key wards: ten fitles that can help o improve the humanization 2nd doctor-patient relstionship: five of them are
» Cinema essential (Camino, La guerre est géclarde, Lefiars fo God, Oscar et [ dame rose and Surviving Amina)
» Cancer and the five other ame appropriste (Der Schrei des Schmetteriimgs, Makivb, My Sister’s Keeper, Plania

4.% and Vivir para siempre).
In a disease such as cancer in childhood and adolescence, so sensitive 1o patients, families and health
sophisticated




Adolescenciay EMBARAZO (1)

Del director de “HAPPINESS”

ROMOS

Palindromos
(Todd Solondz, 2004)

“Las personas acaban como
empiezan, nadie cambia nunca.
Creen que cambian, pero no. Si ya
eres depresiva siempre seras
depresiva. Si ahora eres una tonta
feliz, asi es como seras de mayor...
podras adelgazar, o no tendras
espinillas... podras bronceatrte...
aumentarte el pecho... cambiar de
sexo, da igual, en esencia, desde
delante hasta atras... tengas 13 6 50
anos, siempre seras la misma”




Adolescenciay EMBARAZO (2
Ellen Michael Jennifer Jason Allison JK.
/ Page Cera Garner Bateman Janney Simmons \

UNA COMEDIA DONDE UN PEQUENO DESLIZ, TENDRA GRANDES CONSECUENCIAS.

“Odio cuando los adultos usan la
expresion "sexualmente activa".
¢, Qué significa eso?: ¢, que me
desactivare algun dia?, ¢0es un
estado permanente?”

Juno
(Jason Reitman, 2007)




Adolescenciay EMBARAZO (3)

MO'NIQUE PAULA MARIAH LENNY w GABOUREY
PATTON CAREY KRAVITZ "™ SIDIBE

“El amor no hizo nada por mi. El
amor me golpeo, me violo, me trato
de animal, me hizo sentir inutil. Me

contaqgio”

PRECIOUS

Precious
(Lee Daniels, 2009)




Adolescenciay EMBARAZO (1)

/ “AN EXTRAORDINARY FILM FOR THIS VERY MOMENT"” \

WRITTEN AND DIRECTED BY ELIZA HITTMAN

SOMETIMES ALWAYS

WINN!R
% sundance} Ic mpetition

Nunca, casi hunca, a veces, siempre
(Eliza Hittman, 2020)

“Quiero pasar unos minutos hablando
contigo. Te hare algunas preguntas.
Pueden ser muy personales. Y todo

lo que tienes que responder es
nunca, casi nunca, a veces, siempre.

Es algo asi como unas preguntas de

seleccion multiple, pero no es un
examen”




Adolescenciay EMBARAZO (5)

ANAMARIA KACEY LUANA LOUISE LOUIS!
VARTOLOMEI MOTTE%R;LH’»; BAJRAMI ORRY Q"QUERO CHEVILLE)TTE

El acontecimiento
(Audrey Diwan, 2021)

“No me voy a ir. jAyademe! Quiero
continuar con mi estudio... Tengo un
problema y no pienso quedarmelo”
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Resumen

Palabras clave:

* (ng = Embarazo

= Parto = Maternidzd
= Contexto sodal

= Relacion médico-
paciente

Colaboracion especial

Embarazo y parto en el cine (I): emociones y reflexiones

1. Gonzlez de Dios®, C Martinez Gonzale”, . Ruiz Lizarc®

*anvicio de Pediatria. Unidad de Neonatologia, Hospital General Universitario de Alicante. Departa-

mento de Padiatria. Universidad Miguel Hernandez. Alicante. Espana. Autor del libro Cine y Pedigirie:
una oportunidad para [o docendia y la humanizacidn en nuestra proctica dinica * "Pedistra. Magister en
Bioatica y en Psicoterapia Psicoanalitica. C5 San Blas. Parla, Madrid. Espana » “Pediatra. Consulta Joven

“Espacio 12-207 C5 Manus| Mering. Alcald de Henares, Madrid. Espana

En la mayoria de los del planeta Tierra el embarazo no es una electidn, sino una obligacin.
Cads dia nacen en el mundo mis de 350 000 nifios. No es dificl imaginar que la gran mayoria de ne-
‘dmientas ocumen en pases del Tercer y del Segundo Mundo. Y estos embarazos y paros no ocumen
con las condigones saritanss y socisles que conocemcs en los palses desarmllados del Primer Mundo.
El embarzzn como feitmotiv en & cine ha oscllado entre & tono de tragedia y, prl'\qnhume.eimnn
e comediz La mayoria de estss dlimas producdones se comvierten en un fzst food di

bastante llevader que fundona come entretenimiento de bajo nivel. Pero también hay
pelioulzs que tratsn el tema del embarazo y & pario no parz entretener, sino para concendiar.

Hay destacamos cuatro paliculas en este aspectn, b cuatm oon cardcter de pelioula documentak: 1) una
pelicula que nos acerca & problema del embarazo en el munda: |2 estadounidense No llores mujer
(Christy Turlington, 204 0); 2) una pelioua que nos zcerca al problema del parto en & mundo, |2 colom-
biana Nacer-Diario de matemidad (Jorge Caballero, 2012); 3) una peliculz que nos acenca al problema.
el parta respetada, princpalmente en el Primer Munde, la espafiols Méixer (Ana Victoria Pérez, 1012),
y 4} unz pelindz que nos acencs al problema de la matemidad come reto, como experienda transfor-
madora de la muger y de |2 famika, 2 francess Un feiiz aconteamiento (Rémi Bezangon, 2041).

Die nuewn, & dne como una oporturidad para hablar con arte, ciencia y conciencia de un tema sodal
'y sanitario de tal importanda ¥ wna oportunidad mejorar |2 refacidn profesions-padente, para
nmsrlahmalﬁnypmmdddlmhnm

Abstract

wonds:

+ Adolescence

= Cinema = Pregnancy
* Childbirth = Matemity
* Socl context

= Physician-patient
relationship

Pregnancy and childbirth in the movies (I): emotions and reflections

Teenage pregnancies are described &5 early pregnancies, because these women haven't resched the
legal age and are in 2 stuation of dependence on family of origin. Pregnancy in adolescent girk is 2
senious and pravalent socio-medical problem.
For all these reasons and more, the teen pregnancy becomes a “samed”™ medical consultaion: that is,
a medical advice that deserves a friendly, wamm, dignified, empathetic, respectful and serene commu-
nication with the patient and inwolve 2 style of practice that makes fluid the present and future docior
patient relationship.
In this artide we invite you to lve the emobons and thoughts of motherhood and pregnancy in 16
pmgrml.ldnlm 165mnshmueenmmdmlw Bacause in “samed” medical consultation
ahml.pnegnnc;d escents, we aso believe that it is useful to prescribe movies, at least for the
psusmbmrurdaﬂardﬂwmrﬂmyﬂﬂshrdgnmnmlhsmplumga
ufife 'We dare to advise cur “top five” films (in chronological arden): A Taste of Homey, Palindromos,
Juno, Precious and Blog.

Publicade an Intamet-
I3-didembes- 201 3

Javicer Conzkag g Deo:

Colaboracion especial

Embarazo y parto en el cine (Il): historias
de embarazos en adolescentes

1. Gonzalez de Dios®, BJ. Ruiz Lazaro?, C. Martinez Gonzler®

*ervicio de Pediatria. Unidad de Neonatologia. Hospital General Universitario de Alicante.
Departamento de Pediztria. Universidad Miguel Hernandez. Alicante. Espana. Sutor del libre
Cine y Pediatria: una oportunidad para 3 docencia y |a humanizadion en nuestra prictica dlinica

Javier grazisadedios® gmall com +Bpadiatra Consulta koven “Espacio 12-207. €5 Manuel Merino. Alcsli de Henares, Madrid Espana
= Yadiatra. Magister en Bicética y en Psicoterapia Psicoanalitic. C5 San Blas. Parla, Madrid. Esparia.
§ Lo embarazos en adalescentes se destriben como embarazos pomue nomalmente estas
E mujeres no han alcanzzdo k2 mayoriz de edzd juridica y estin en situaddn de dependenda de L= fami-
2 liz de origen. El embarazo suele implicar un riesgo en la trayectoria wital de las jdwenes adolescentes, y
& un sefia y prevalente problema médicn-socisl
Par todo el y por més, el embararo de k2 adolescente se comierte en una consuita “sagrada” y que
debemos conocer; es dedir, una consuita que MEreCe UNa comuniczcitn amable, cilida, digna, empat-
Palabras dlave: «ca, respetunsa y serena con & padente, y que corlleva un estile de practica que hace fluidss las rels-
= Adolescencia mnsmmmmllﬁym
-Em.cme En este aticulo oz invitamos 2 vivir l2s emociones y reflexiones de la matemidad y o embarazo en 16
« Parto adolescentes, histonias entre & dne y la realidad. Pomue en lss consultas “sagradss™ alrededor de los
o Maternidsd adolestentes que s enfrentan a un embarazo, también creemias que es Gl prescribir peliculas, al mencs
o mn;uual para los propios profesiondes. Mos sinee para entender mejor |2 complejidad de este momento en esta,
. L a de por s, etapa de |2 vida. Nos atrevemos a nuestm five" de pelioilas
'W;‘aiﬁ! ==E %sﬁwammﬂfhﬁhdﬁnmewﬁmrﬁm g pelldas (por
Pregnancy and childbirth in the movies (I): emotions and reflections
gnancy
¥ inmostplaceson he is not a chrice but an obijgztion. Every day in the worid,
maore than 350,000 IE rsmtd'rl’fnl.mirrngm’ that the vast majority of births ooour
g |nﬂ|eTIlﬂarh:IfecdearldArdﬂ'Eeprepames' and births do not occur with the hesith and
soad conditions of developed countnes.
Pﬁgnmqsslafﬂ-ndrvnﬁlnshsmgedhnmhmnfngedyhﬂnmnfmedfMnstul
these films will become 2 cinematographic *fast food™ that works perfectly s a low-level entertsin-
ment. But the issue of pregnancy and childbirth has also been treated seriously in films with an educs-
Key words: tve role.
. * Cnema Taday we highlight four films in this regard, the fourth is a documentary film: 1) A fim that brings us
- Chdoreh 1o the problem of pregnancy in the world: Mo woman, no ay (Christy Tudington, 2010), 2) A movie
N about the problem of labor in the world, Nacer-Dianio de Matermidad Uorge Caballero, 2012, 3) A film
» Socidcontent that brings us to the problem of gentle birth, especially in the first word: Ndixer (Ana Vicioria Perez,
o 2017} 4) A film that brings us i the problem of matemity 2 a challenge, as transforming expenience

of women and family: Un feurewx événement (Rémi Bezangon, 2011).
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"Impossible to look away”

"As accurate a
portrait of Irish "A miraculously
youth as we have = poignant

seen on screen, ‘ final act”
probably ever” E

§ facebook.com/dollhousemovie [ #dollhousemovie
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Adolescencias en blanco y negro (1)

Ol dados

“Pero no se quede asi, j pégueme !
Me gustaria portarme bien, pero no
puedo”

Los olvidados
(Luis Bufiuel, 1950)




Adolescencias en blanco y negro (2)

un film de
francois truffaut
Lt e
- \‘*~{33“‘me"‘e leaud “Miento de vez en cuando, supongo.
A veces digo la verdad y no me

creen, asi que prefiero mentir”

Los cuatrocientos golpes
(Francois Truffaut, 1959)




Adolescencias en blanco y negro (3)

/7 FESTIVAL DE CANNES Y,
\/ Premio Especial del Jurado )/
N, Pemoocic

“Solo quiero que estés bien. Tu eres
mala. Sera porque no comprendes.
Tienes el mal en los ojos”

UNA PELICULA DE ROBERT BRESSON:

»»
<

: i
ntracorriente|films

Mouchette
(Robert Bresson, 1967)




Adolescencias en blanco y negro (4)

~

EDWARD
NORTON

EDWARD
FURLONG

“¢Algo de lo que has hecho ha
mejorado tu vida?"

Y

\ i

KS a0 BEVEREY D'ANGE
A CTARIAS BRI AN \MITTEN

American History X ) =) ) (=) () ,-;-u =) 1 =
(Tony Kaye, 1998)




Adolescencias en color (1)

] ’4.1
Lus MEGINO ARANDANO sa. ” F
AN r A — ) \4‘ J

)

“El dia que hice mi primera comunion
pase llorando mucho tiempo...”

Maravillas
(Manuel Gutiérrez Aragon, 1980)




Adolescencias en color (2)

é N
SUMMER

of ‘4.2 % 4 ” .

“Aquella casa de alla arriba, era la
casa de ella. Y nunca, desde el
primer dia en que la vi, me ha
sucedido nada tan sobrecogedor, ni
tan desconcertante.

Porgue nunca he conocido a ninguna
otra persona gue me haya hecho
sentirme mas seguro y mas inseguro,
mas importante y
mas insignificante”

Verano del 42 SISO Tey
(Robert Mulligan, 1971)




Adolescencias en color (3)

/ROBIN WILLIAMS\

El fue la inspiraciéon que hizo de sus vidas algo extraordinario.

El club de los poetas muertos
(Peter Weir, 1989)

“El dia de hoy no se volvera a repetir.
Vive intensamente cada instante.
Lo que no significa alocadamente,

sino mimando cada situacion,
escuchando a cada compaiiero,
iIntentando realizar cada sueio
positivo, buscando el éxito del otro,
examinandote de la asignatura
fundamental: el Amor.
Para que un dia no lamentes haber
malgastado egoistamente tu
capacidad de amar y dar vida”




Adolescencias en color (4)

“Two very enthusiastic thumbs up!”

“Antes era muy pequena. Ahora
W £ resulta que es mayor. Supongo que
B o se le paso la edad justa sin darnos

you couldn’t wait for
your life to begin...

and\ then, one day;, it did? Cuenta i

SOLDWYN-MAYER . . MARK RYDELL scece.. ROBERT MULLIGAN .-
/ATERSTON TESS HARPER JASON LONDON EMILY WARFIELD wesi REESE WITHERSPOON
E AHA!

FREDDIE FRANCIS 2= WILLIAM S. GILMORE .SHARI RHODES
YDELL “ROBERT MULLIGAN [s=s% e B (3)

MGM,/ U

AVALABLE ON VIDEOCASSETTE AND LASERDISC

Verano en Louisiana
(Robert Mulligan, 1991)




Adolescencias que despiden el siglo XX (1)

LEO FITZPATRICK - JUSTIN PIERCE - CHLOE SEVIGNY

Kids
(Larry Clark, 1995)

“Oyes hablar de todas esas
enfermedades. Enfermedades de
esto y de lo otro... Carajo, que todo el
mundo se esta muriendo y eso es un
invento. No conozco a ningun chico
con sida. No sé de nadie que se esté
muriendo de eso. Son puros
inventos”




Adolescencias que despiden el siglo XX (2)

“¢ Por qué me odias?...
Porque eres fea”

(Todd Solondz, 1995)




Adolescencias que despiden el siglo XX (3)

Sogetel, Fernasdo Traeba, Kaplas y 0imo Films, &n colabsraciea con Sogepaq y Danal + 'E,spana presanian

CARRETERAS IAS

— " "

Anlonlqﬁqslne 21

e
o AR i
£

[,

Miriam Diaz Aroca

Carreteras secundarias
(Emilio Martinez Lazaro, 1997)

“Yo siempre quise que te sintieras
orgulloso de mi”




Adolescencias que despiden el siglo XX (4)

FIIBKING AMM

“Deberias alegrarte de no ser una
persona gque siempre lo ha tenido
facil, que no tiene problemas,
porgue esas personas no suelen ser
muy interesantes”

=
“ :p t;-o F\D M M -l-‘ H'll-d-II --I- -—l—ﬂ —I-II

Fucking Amal
(Lukas Moodysson,1998)



Adolescencias que despiden el siglo XX (5)

“¢. Tu padre bebe por estar jubilado, o
esta jubilado porque bebe?”

Ifu

pore ‘k-x w(.f Yo (,"rrndo P( L A
Wacr Prodections,

B a"’i""‘rlo

Crispaie Cabezax, Timy, Fiod Yodve, Mariets Ovocon,
hcie Sdnchen, Enr qw 8 avém, Fravwobon Alpora, Chere Lera
Guidw y INewccidw
Termando Ledn de Arencn

o —— -2

Barrio
(Fernando Ledn de Aranoa, 1998)




Adolescencias que despiden el siglo XX (6)

“Mi hija Jane, hija unica.

Jane es la tipica adolescente,
malhumorada, insegura, confusa.
Me gustaria decirle que se le pasara,
pero no quiero mentirle...”

American Beauty
(Sam Mendes, 1999)




Adolescencias que despiden el siglo XX (7)

—
/wmu.. Tuvnan, Runsts ﬂmm

LAS VIRGIEENIEES
SUICIDAS

Las virgenes suicidas DAD
(Sofia Coppola, 1999)

“Esta muy claro, doctor,
gue usted nunca ha sido
una nina de 13 anos”

oo (sl (2] ([Pl ([ ) (g ([t ) o ) [ i ][] ey (e ]
o™ R T W™ Saooe® Wao o N o e Mhaas Maaoe Moo N e



Adolescencias que despiden el siglo XX (s)

\

M B LA ] E G RIFELTH

oooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooo

ATREAMA

AT THEATERS SOON

~

/

Locos en Alabama
(Antonio Banderas, 1999)

“Aprendi muchos secretos ese
verano. Pueden enterrar la libertad,
pero no matarla. Taylor Jackson
murio por la libertad. Tia Lucille maté
por conseguirla. La vida y la muerte
son temporales, pero la libertad es
eterna”




Adolescencias que dan la bienvenida al siglo XXI (1)

On the
Long Island
Expressway

there are lanes
going east,
lanes going

west, and lanes

going straight

o hell.

“Hay carriles hacia el este,
carriles hacia el oeste y
otros van directos al infierno”

S
1
o
K
g
.S

-!
8

;"‘ ~

\

“A shocking and impressive accomplishment.”
-A.0. Scott, THE NEW YORK TIMES

o T 00 oM 30 VDG PO RN 1
nmm.nm.um-qmuwumsiﬂfia'ﬁ?&!‘Wﬂm
060 PSR R = B W -

lot47.com

L.1.E.
(Michael Cuesta, 2001)




Adolescencias que dan la bienvenida al siglo XXI (2)

' PREMIO AL GUION
- VAL DE CANNES 2002

“Como vas a querernos si no te
quieres a ti mismo”

Nl -
Sixteon’
(Felices Aleciséic)

DiRecioA PoR KEN LOACH cuids o€ PAUL LAVERTY
MARTIN COMPSTON ANNMARIE FULTON WILLIAM RUANE

Felices dieciséis
(Ken Loach, 2002)




Adolescencias que dan la bienvenida al siglo XXI (3)

“Nunca podra arreglarse. Suéltame.
No, suelta. Mama, por favor, no me
abraces. No, basta. Mama, no”

Thirteen
(Catherine Hardwicke, 2003)




Adolescencias que dan la bienvenida al siglo XXI (4)

C.R.A.ZY.
(Jean-Marc Vallée, 2005)

/ MICHEL (OTE  MIRCAYORE GRONDIN  BANIELLE PROULY"

“A diferencia de los padres de mis
amigos, anodinos y poco
interesantes, el mio era el mejor del
mundo”




Adolescencias que dan la bienvenida al siglo XXI (5)

_ JUAN JOSE BALLESTA e

“Si algun dia me convierto en un
pringao asi, te pillas una pistola, la
mas grande que encuentres, te
acercas por detras sin decirmelo y
pum, un pringao menos...”

UNA PELICULA DE ALBERTS RSDRISUEZ

PRl W emE L

: ’ﬂ/ﬁ

ol o -» -
e DO B TE St - & o s 2l a [
" P Bt mAn [ S e
- e KD TR [ AT -
-t 2 wntna

7 virgenes
(Alberto Rodriguez, 2005)




Adolescencias que dan la bienvenida al siglo XXl (6)

/HILARY S W A N K

“Cuando defiendes a un crio en los
juzgados, la batalla ya esta perdida.
Yo creo que la verdadera lucha se
defiende aqui en las clases”

D ~Arrios

o olhs D E LA

«GALLE

SUS PALABRAS, SU HISTORIA,

s /

Diarios de la calle
(Richard LaGravenese, 2007)




Adolescencias que dan la bienvenida al siglo XXI (7)

HA NACIDO UN NUEVO REGIMEN

“Fascismo. Todos nos hemos
considerado mejores, mejores que
los demas. Y lo que es aun peor,
hemos excluido de nuestro grupo a
todos aquellos que no pensaban
igual. Les hemos hecho darno...”

La ola
(Dennis Gansel, 2008)




Adolescencias que dan la bienvenida al siglo XXI (s)

‘¢. Sabes qué es la palabra
procrastinacion?
Si sigues dejando para mafhana

no tendras suficiente con el resto
Cette famille, c’est la vétre. de tus dias”

DEBORAH MARC-ANDRE
smauu anemm« FRANCOIS GRONDIN mnml

LE PREMIER
JOURG:: v

REMI BEZANGON

4
E| primer dia del resto de tu Vlda (e :ra;i::;@r: ) () (=) () ;- =) () (= ::é;;if_jf:_fii
(Rémi Bezancon, 2008)




Adolescencias de nuestra ultima década (1)

ﬁmcn BORRAS ADOLFO FERNANDEZ FERNANDO GUILLEN CUERVO IRENE ESCOLAR
ELENA FURIASE ADAM JEZERSKI GONZALO RAMOS = ENNA VILARASAU
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UNA PELICULA DE II GIMENEZ INSPIRADA EN HECHOS REALES
‘www Crusnsoeilunne Com

€ ormme = 03 e mmm

Cruzando el limite
(Xavi Gimeénez, 2010)

“Mi nombre es Luis. Tengo 51 afnos y
vivo con mi hijo Fran.

Mi hijo es un chaval que muchos
denominariamos problematico.
Ha dejado los estudios, sé que se
droga vy, ultimamente, se ha vuelto
irascible y violento”
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'E‘E:ﬁ "5'—;$;:f-' "l_._.!?:,._.;—:!-' '-!:;;m;;:f-' -::;:-_'.'__"3‘-:;::-' '-!:;;-_.r:'-:_!e." '-5;_&-;;:3' - =:-;;:!'I - =:-;;:!-I Moy o -..,(5;:[I




Adolescencias de nuestra ultima década (2)

ShNA S GATEACH e

Sometimes what’s in your head
isn’t as crazy as you think.

Una historia casi divertida
(Ryan Fleck y Anna Boden, 2010)

‘Mi padre siempre hace preguntas
equivocadas, tengo un problema
de vomitos por estrés y mis amigos
me miran a veces como
si fuera de otro planeta.

Y estoy obsesionado con una chica,
Nia, que da la casualidad que esta
saliendo con mi mejor amigo.
Asi que, ¢hay un motivo Unico que
me impulsara a saltar
de un puente?”




Adolescencias de nuestra ultima década (3)

7 MICHELLE
JENNER

BELEN
RUEDA

NG
ENGAS

MIEDO

UNA PELICULA DE
MONTXO ARMENDARIZ

Nuria Gago Cristina Plazas « Rubén Ochandiano Javier Pereira

Bom e tve canace e [ F=N il e == o U= adocenss

No tengas miedo
(Montxo Armendariz, 2011)

“Como es posible que la persona
gue mas me quiere me haya
destrozado la vida”




Adolescencias de nuestra ultima década (4)

the.

PerkKs.creing
wallflower

BASED ON THE CRITICALLY ACCLAIMED NOVEL

TN '11“‘1

S 0 COMINGSOON ~—— — i

WE ARE INFINITE

Las ventajas de ser un marginado
(Stephen Chbosky, 2012)

o LOGAN | LERMAN EMMA WATSON  EZRA MILLEI;ﬂ>\

“‘Bueno, todavia me quedan 1384
dias por delante. Asi que se podria
decir que el instituto es aun peor que
el colegio. Si mis padres me
preguntan, lo mas probable es que
no les diga la verdad, porgue no
guiero que se preocupen porgque
vuelva a estar mal. Si mi tia Hellen
siguiera aqui podria hablar con ella.
Sé gue ella comprenderia que este
al mismo tiempo contento y triste.
Todavia intento descubrir como eso
es posible. Espero hacer un amigo
pronto. Con mucho carifio, Charlie”




Adolescencias de nuestra ultima década (5)
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UN FILM DE CHAPITRES 1 & 2

ABDELLATIF KECHICHE

JULIE MARUH '

La vida de Adéle
(Abdellatif Kechiche, 2013)

“Te quiero apasionadamente...
y te quiero apaciblemente...
Puede que el amor eterno sea eso.
Esta mezcla de paz y de fuego”




Adolescencias de nuestra ultima década (6)

A New Comedy From The Studio That Brought You LITTLE MISS SUNSHINE and JUNO

STEVE CARELL

TONI COLLETTE
ALLISON JANNEY
ANNASOPHIA ROBB
'—, SAM ROCKWELL
MAYA RUDOLPH

ROB CORDDRY
AMANDA PEET
awLIAM JAMES

“Tienes que ir por tu propio camino,
B o i y td, mi amigo, estas yendo por
o el g tu propio camino”

IN THEATRES THIS SUMMER

El camino de vuelta
(Nat Faxon y Jim Rash, 2013)




Adolescencias de nuestra ultima década (7)

ONDO

Bang Gang, una historia de amor moderna

(Eva Husson, 2015)

“¢Esta es la libertad para vosotros?
Algunos chicos luchan por una
revolucion. Vosotros luchais para
acostarse con cualquier cosa que se
mueve”




Adolescencias de nuestra ultima década (8)

\

DEL DIRECTOR DE
“LOS JUNCOS SALVAJES” Y “LOS LADRONES”

Tienes \+AR0s

ON FILM DE ANDRE TECHINE

J

Cuando tienes 17 afnos
(André Téchine, 2016)

“Entiendo que sientas una antipatia
irracional hacia alguien, pero no
entiendo que os peleéis. ¢ Me lo

puedes explicar”




Adolescencias de nuestra ultima década (9)

HEARTSTONE
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“Deja de ser tan raro y todo ira bien”

Heartstone, corazones de piedra
(G.A. Gudmundsson, 2016)




Adolescencias de nuestra ultima década (10)

“Mis padres fueron a la universidad.
Yo paso. Su vida y la mia son
distintas... Quiero patinar, divertirme,
ir de fiestas. No sé, vivir la vida. Todo
eso de esforzarme y tal...me parece
| unachorrada. Intento no tomarte esto

muy en serio”

8
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yritten and directed by jonah hi

coming soon A24

En los 90
(Jonah Hill, 2018)




Adolescencias de nuestra ultima década (11)

e ek
“EXQUISITE”
- The Guardian

“La homosexualidad no existe. Solo
existe la batalla contra el pecado que
libramos...El pecado es pecado. Y tu

te enfrentas al de la atraccion hacia
tu mismo sexo. El primer paso seria

gue dejases de considerarte
homosexual... Deberias considerarte
cristiana”
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arum sy DESIREE AKHAVAN -
JOHN GALLAGHER JR. SASHA LANE FORREST GOODLUCK JENNIFER EHLE

’

La (des)educacion de Cameron Post
(Desiree Akhavan, 2018)




Adolescencias de nuestra ultima década (12)
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ADOLESCENCE
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Bendita adolescencia
(Jason Orley, 2019)

“Eres muy raro. Eres un nifio camello.
Dejas que todos te utilicen. Eres el de
la mochila. Eso es raro”




Adolescencias de nuestra ultima década (13)

NoY,
cnmou;’kg,

“Siento que estoy madurando, que
entiendo mejor las cosas, que
entiendo mejor la vida. Siento que
estoy reaccionando mas como una
adulta, o como una joven adulta,
supongo”

A,

g Adolescentes
(Sébastien Lifshitz, 2019)




Adolescencias de nuestra ultima década (14)

“Dicen que las cosas mejoran con el
tiempo. Pero no creo que sea verdad.
Porque el tiempo no cura nada, solo
sustituye los recuerdos por otros
nuevos”

Q‘i,a £
Sweetheart
(Marley Morrison, 2021)




Adolescencias de nuestra ultima década (15)
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Libertad
(Clara Roquet, 2021)

Ve

“Yo me siento muy agobiada aqui
Necesito irme”



Adolescencias de nuestra ultima década (16)

“Deja de estar enfadada con todo el
mundo”

Licorice Pizza (o) (o) () () (R) (N3 (=) =) () (== (=)
(Paul Thomas Anderson, 2021)




MAKING OF

Adolescentes “en tierra de nadie”
y sus protagonistas de cine (l)

Javier Gonzélez de Dios

La adolescencia es una etapa fundamental en el desarrollo biolégice
y psicosocial de toda persona. Y como pediatras, que atendemos
a la salud orgdnica, emocional y social de la infancia y adolescencia,
proponemos prescribir pelliculas que ayuden a comprender
la adolescencia y al adolescente dentre de sus émbitos habituales
(famillas, amiges, centros educatives y socledad).

La adolescencia
y su “tierra de nadie”

Madie duda de gue la adolescencia es una
etapa fundamental en el desarrolls fisico, peico-
ligice, mental y personal de una persona, pues
eg &l periodo en el que se forja la personalidad,
se afianza la identidad sexual y se conferma su
sigtema de vakres. Un trénsite esencial desde
la nifiez a la etapa de adultes, un camine que el
adolescente Cruza como una “tierra de nadie”
cowiviends [y & veces sob do) & sus en-
temas habituales la familia, el centro eseolar el
cireule de amigos y concsides, la sodedad y
cansige misme.

La adolescencia no es una etapa fadl, y si-
no gue se lo pregunten a los padres vy familia-
reg & los educadoses . o & bos mismos adolas-
centes. Tampooe s facil en sanidad, pues se
comportan come wna etapa de trénsite en la
que son demasiado mayores para ser nifios,
pere demasiade jévenes para ser adulos. La
atencidén sanitaria (y no sanitaria) del adoles-
cente @5 Un reto tan importante gue precisa
una colaboracién multidisciplinar en o que de-
ben participar profesienales ne sdle espedial-
mente formades, sine ilusionados y dticamente
comprometides.

Desde la Asociacidn Espafiela de Pediatria
se ced en el afle 1987 la Sociedad Espaficla de
Medicina de la Adolescencia (SEMA} con e ob-
jetive principal de lograr una atencidn de calidad
a la saled integral de los adolescentes en los
aspectos bickigicos, peicoligices y sociales que
cam den esta Apasionan da década
de la vida. ¥ es por elle que, aungue en la aten-
cign del adolescente, tienen cabida muchos pro-

fesionales, el pediatra tiene wna labor nudlear ¥
come pediatras dividimes conceptualmente la
adolescencia en tes etapas: adolescencia tem
pmana (10-13 afos), media (14-16 afles) y tardia
(17-19 afieg). A cada una de ellas le han adje
dicade unas edades que stlo son orentativas,
cada una oon & pregunta a responde’: 1) la
adolescencia temprana: jsoy normal?: 2) la ado-
lescencia media: joomponamientos de riesgel;
3} la adolescencia tasdis jindependencia?

¥ para responder A esas pReguntas y para

MAKING OF

Adolescentes “en tierra de nadie”
y sus protagonistas de cine (y )

Javier Gonzélez de Dies

Segunda y iliima parte de este articulo
que busca prescribir peliculas que ayuden a comprender
|a adolescencia y al adolescente dentro de sus d4mbitos habitualles
(familias, amigos, centros educativos y seciedad).

Beguimos con nuesire breve pases por 100
peliculas en varios trames temporales. Bn la -
mera parte del articule (publicade en el Making
of n® 143) presentamoes los apanados: a) Ado
lescencias en transicidn del blance y negre al
color; b) Adolescendias que despiden o sigl
W0y o) Adelescencias que dan la bienvenida al
sighe XL En ests segunda parte, nos limitare-
mos al Gitime blogue d} Adelescencias de nues-
tra ditima década

ayudarles a cruzar esta 1

casanios dos mecwrsos: by

adecunda educacitn con M

o este pancfama vital, 1

trag manos (como padres
educadores y comoe pedia
oomunicacidn y educacidn|
debe ger bienvenide. ¥ enty
umn lugar dest acado el cine,
un entretenimients aprecia
tes. ¥ abogames por “pred
oulas. Ahora bien, no conel
en prescribir bien, en ha
aguellas peliculas con altg
tivo y emocional, por sus
casd hablames de pelicula

“Preseribic’ peliculas ng
pere si s un aciy pooo Ul
sanitaria. Por elle abogamol
azl lo expuse en el disg
ASEMEYA (Ascciacidn Espl
ofitores ¥ Artistas) y en o
bros ya publicados bajo el
trfa; una opartunidad para
nizacidn en nuesira practi
octave libe en prenza, o n
ming del décima).
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fon, 2010. Estados Und-
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F grito de alarma y una
e el modo que el Fsa-
tica de la defincuencia
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L. Espafia)®. El verano
& de tres amigos de 12
de algunos mamentos
cia nod puede salvar la
Froes,

biade, 2010. Reino Uni-
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omo los submarinos),
live son los adaolescen-
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erd.

= Cruzondo el limite (Xavi Jiménez, 2010. Espa-
fAal¥. Una distopla sobre adolescentes proble-
maticos y sobre los lmites de la educacion y la
disciplina.

® Unao historio cosi divertida (Ryan Fleck y &nna
Borden, 2010, Estados Unidos)™, Aborda un
problema tan acuciante como los problamas
psiquidtricos en la adolescencla con gran sen-
sibllidad, paro lo hace dibujdndanos una sonri-
Sa.

* El mite de lo adolescencia [David Robert
Mitchell, 2010, Estados Unidas]®™. La pequefia
histaria {con sus luces y sombras, virtudes y
temores] de cuatro adolescentes en la dltima
noche del werano. El mito prometido de una
adolescencia tras la nifiez y que guizds no es
tal.

® ¥a, Terri (Azaz el Jacobs, 2011, Fstados Und
dos)™, Un adolescente retraido y con obesidad
mdrbida, que no se slente aceptado y recibe e
apoyeo de un profesor. Porgue & veces lo que ne-
cesitamos es simplemente alguien con quien ha-
blar y alguien a quien guerer.

= o5 nifias seivajes [Patricia Ferreira, 2001, Fs
pafial™, Tres adolescentes cuyo aislamiento
emocional tendrd unas consecuencias inespe-
radas y trédgicas. Retazos de realidad de esta
época tan compleja, tan apasionante y tan po-
iedrica,

* El grie de paser de todo (Gavin Wiesen, 2011
Estados Unidos)™. Sobre el mundo adolescente
w las dudas donde resclver los sentimianios.
Porgue la adolescencla es bastantes veces al ar-
te de pasar de tode [gue se lo digan a algunos
padres y a muchos educadores].
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(\‘& PEREZ GALDOS, mas que
24 unlibro de historia

ji Que se ande con cuidado Benito Péerez Galdos !!



Tres IDEAS y tres FRASES DE CINE para
llevar a casa... previo al THE END

unir  <OPENCLASS

i

' JAVIER GONZALEZ DE DI[IS




El CINE es un arte exquisito para la docenciay para la
humanizacion en Pediatria, en particular,
y para la Sanidad, en general



“Tu cierra los ojos y abre bien la mente”

Un puente hacia Terabithia
(Gabro Csupo, 2007)



El cine es un gran recurso PEDAGOGICO y el tema de
la ADOLESCENCIA lo reivindicamos como un nuevo

género cinematografico por la calidad y calidez
de sus obras y ensefianzas



FRASE

“Ve lo que los demas no ven. Lo que los demas deciden no ver, por
temor, conformismo o pereza. Ver el mundo de forma nueva cada dia”

Patch Adams
(Tom Shadyac, 1998)



Es posible (y bueno) PRESCRIBIR peliculas.
ii Atrévete a hacerlo en tu hospital, centro de salud,
centro escolar, familia,... !!



“Si quieres ir rapido, camina solo; si quieres llegar lejos, ve
acompanado”

La buena mentira
(Philipe Falardeau, 2014)
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